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Infektioner

Denne brochure handler om de mest almindelige
infektioner hos bern og voksne. Den beskriver, hvilke
symptomer de giver, hvordan du behandler dem og hvad

du selv kan gore for at undgo dem.



INFEKTIONER

En infektion skyldes at bakterier,
virus eller svampe er treengt ind i
kroppen. Der findes mange typer af
hver slags og de angriber kroppen
pa forskellige mader. Behandlingen
er derfor ogsa forskellig. Sympto-
merne pa en infektion, er oftest util-

pashed, treethed, emhed og feber.




FEBER

Feber bruges ofte til at vurdere,
hvor syg man er. Dog er det almen-
tilstanden og ikke feberen, som er
afgerende. Temperaturen varierer
fra person til person og i lebet af
dagen. Sma bern far lettere feber
end voksne, og forhejede tempera-
turer ses ofte ved fx en almindelig
forkelelse. Spaedbern med hej feber
kombineret med utilpashed og slev-

hed ber ses af en laege.

Gode rad ved feber
Drik rigeligt (gerne salt- og sukker-
holdige drikke)
Serg for at kele dig ned
Undgd anstrengelser
Undlad at ryge

Anvend evt. smertestillende lzege-
midler til at seenke feber og lindre
smerter.
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BEHANDIING

MED ANTIBIOTIKA

Mange infektioner behandles med
antibiotika. Antibiotika virker kun
pa infektioner, der skyldes bakte-
rier. Antibiotika virker ved enten at
draebe eller heemme bakteriers
veaekst/formering. Leegens valg af
antibiotika afhaenger af, hvor i
kroppen bakterien angriber og hvil-
ken type det er. Penicillin er det

hyppigst anvendte antibiotikum.

Der er forskel pa hvor mange gange
dagligt og hvor leenge et antibiotika
skal tages. Det afheenger bade af

sygdommen og hvilket antibiotika,

der behandles med.

Skal du tage flere daglige doser, bar
du sa vidt muligt fordele dem over
hele degnet. Nar du tager antibio-
tika, vil du ofte kunne maerke en
bedring i lebet af 2-3 dage og even-
tuel feber falder hurtigt. Pa trods af
det, er det vigtigt at du tager hele
kuren for at undga, at infektionen

blusser op igen.

De fleste infektioner, som kraever
behandling, kan behandles med én
type antibiotikum. Nogle gange kan
det veere nedvendigt at skifte til et
andet antibiotikum, fordi den forste
type ikke har haft effekt. Hvis der
er flere slags bakterier til stede eller
hvis der er tale om specielt sejlivede
bakterier, kan det veere nedvendigt
at behandle med flere typer antibio-

tika samtidig.



BIVIRKNINGER

Den almindeligste bivirkning ved
antibiotika er maveproblemer. Ma-
veprobemer kan veere diarré,
kvalme eller mavekneb. Generne
kan nogle gange afhjeelpes ved at
tage doserne i forbindelse med et

maltid.

En anden bivirkning ved anitbiotika
kan veere udsleet, men rigtig penicil-
linallergi er ret sjeelden. Ved mis-
tanke om allergi, er det vigtigt at
laegen ser pa det, for at vurdere, om
mistanken er begrundet. Penicillin
er ofte den bedste behandling, og
det er derfor uhensigtsmaessigt, at
en patient, som reelt ikke har peni-
cillinallergi, ikke kan fa penicillin.
Omvendt kan det vere direkte livs-
truende for en penicillinallergiker at

fa penicillin.

Modstandsdygtige bakterier

I Danmark og iseer i udlandet ses
problemer med bakterier, som er
blevet modstandsdygtige over for

nogle typer antibiotika. Det betyder,

at det bliver sveerere at vaelge et
antibiotikum, som virker. Proble-
met med de modstandsdygtige bak-
terier opstar iseer, nar der bruges
store mangder af antibiotika. For at
begraense problemet er det vigtigt,
at antibiotika bruges med omtanke

og efter geeldende retningslinier.




MEILLEMOREBETANDEILSE
Mellemeorebetaendelse er en betaen-
delse i hulrummet lige bag tromme-
hinden. Mellemerebetaendelse ses
oftest hos bern i forbindelse med en

forkelelse og smitter ikke.

Symptomerne er smerter fra eret,
trykken i eret og nedsat herelse.
Hyvis der gar hul ps trommehinden,
kan der flyde pus ud af eret. Typisk
vil eresmerter forveerres, nar barnet
ligger ned, fordi trykket i oret der-
ved foreges. Derfor er det en god idé
at heeve sengens hovedgeerde med
fx telefonbeger eller laegge barnet

pa flere hovedpuder.

Mellemearebetaendelse gar som regel
over af sig selv i lebet af et par
dage. Hvis trommehinden spreen-
ger, eller den bliver punkteret hos
laegen, leber pusset ud, og smerter-
ne forsvinder. Mellemerebetandel-
se kan vudvikle sig til en mere

kronisk tilstand hos bern.

I nogle tilfeelde veelger laegen, at be-

handle med antibiotika, og her

veelges penicillin typisk.

HAISBETANDEILSE
Halsbeteendelse er en infektion i
mandlerne og/eller svaelget. Hals-
beteendelse kan smitte ved hoste

eller nys.

Symptomerne er synkebesveer og
ondt i halsen, haevede og rede
mandler, eventuelt med hvide be-
leegninger, havede og emme lymfe-
knuder pa halsen, feber, darlig ande,
snue, hoste og hashed. Sugetablet-

ter kan lindre smerterne i halsen.

Har du mange af disse symptomer,
er det en god idé at ga til leegen for
at fa undersegt, om halsbetaendel-
sen kan behandles med antibiotika.
Lagen poder fra mandlerne med en
vatpind og far svaret i lebet af fa
minutter. Hvis der er bakterier, far
du antibiotika — typisk penicillin.
Antibiotika kan kun reducere syg-
domsforlebet med en dag, sa ved fa
symptomer er det ikke nedvendigt
at ga til laegen, med mindre andre i
familien ogsa har halsbetandelse.

De fleste halsbetaendelser skyldes

en virus og her gar antibiotika

ingen gavn.

Bern med halsbetendelse kan have
atypiske symptomer som fx opkast-

ninger og mavesmerter.




BIHULEBETANDEILSE
Bihulebeteendelse er en beteendelse
i de hulrum, der er ved naesen. Det
kan fx vaere kaebehulen, der er be-
teendt, men det kan ogsa veere pan-
dehulen. Bihulebetaendelse ses ofte
ved forkelelse. Her svulmer slim-
hinden op og heemmer aflaebet af
slim fra bihuler til naese. Nar bihu-
lerne dermed bliver lukket af fra

nasen, kan der opsta betaendelse.

Symptomerne er smerte over den
betaendte bihule. Bojer du hovedet
forover, bliver smerterne veerre og
de kan strale op mod ejet eller ned i
teenderne. Hvis betaendelsen er
kraftig, kan du fa feber og — mere
sjeeldent — haevelse over den be-

teendte bihule.

Smertestillende midler kan som
regel tage smerterne. Naesedraber
eller naesespray kan fa hevelsen i
naesen til at aftage og dermed abne
for den betaendte bihule, sa der
kommer aflab for beteendelsen. Det

kan desuden hjalpe at snofte salt-

vand op i naesen, indande damp og

sove hejt med hovedet.

Ofte gar en bihulebetaendelse over
af sig selv, men ved steerke smerter
over kaebehulen og almen utilpas-
hed, kan leegen veelge at udskrive
antibiotika og her velges penicillin

typisk.

LUNGEBETANDEISE
Lungebetendelse er en infektion i
lungeveevet. Alle kan fa lungebe-
teendelse, men det rammer ofte
mennesker, der i forvejen er svaek-
kede, fx &ldre. Lungebetaendelse
kan smitte igennem luften ved host,
nys og spyt. Lungebetendelse, der
skyldes virus, er mere smitsom end
lungebeteendelse, som skyldes bak-

terier.

Symptomerne pa lungebeteendelse
er feber, kulderystninger, hoste og
besveeret vejrtreekning. Hosten er i
starten ter. Senere hoster du gulligt
og evt. blodigt slim op. Hvis du i
forvejen er svaekket, kan lungebe-
teendelsen godt blive meget alvorlig
og langvarig. Et godt rad ved lunge-
beteendelse er at drikke rigeligt med
vaeske. Desuden ber brugen af ho-
stestillende midler sa vidt muligt
begreenses, fordi det er vigtigt at fa
slimen hostet op. Du kan evt. have

gavn af at haeve sengens hovedgaerde.

Du ber ga til leege ved tegn pa lun-
gebetaendelse. De fleste lungebe-
teendelser kan behandles med
penicillin. Selv om bakterierne i
lungerne draebes, skal lungerne
have tid til at hele op. Derfor kan du
godt have symptomer fra lungerne i
lang tid efter, at behandlingen er

slut.

Mennesker, der i forvejen er svaek-
kede, kan blive vaccineret for at

forebygge lungebetaendelse.




BLAREBETANDELSE
Bleerebetaendelse er en infektion i
urinbleeren. Som regel er det bakte-
rier fra tarmen, der giver bleerebe-

teendelse.

Symptomerne er svien, nar du
tisser. Urinen kan veaere uklar og
blodig. Maske har du trang til at
tisse hele tiden, uden at der

kommer ret meget urin ud.

Der skelnes mellem komplicerede

og ukomplicerede blaerebetaendel-

ser. Er du kvinde i den fededygtige
alder og har du ikke haft gentagne
blaerebetaendelser, har du sandsyn-
ligvis et ukompliceret tilfeelde. Her
kan du selv f3 bugt med blaerebe-

teendelsen ved at drikke rigeligt og
eventuelt tage et naturlaegemiddel,
som indeholder tranebaer. Alterna-

tivt kan man veelge at ga til leegen,

som Vil teste af urinen for bakterier.

Er der bakterier, vil laegen typisk
give et preeparat som indeholder

sulfamethizol eller pivmecillinam.

Ved de mere komplicerede tilfeelde
veelger laegen at dyrke bakterierne i
urinen, for at se hvilket antibioti-

kum der virker bedst.

Gode rad om blaerebetaendelse

Prev at tamme blaeren helt, nar du
er pa toilettet.

Piger/kvinder ber terre sig forfra
og bagud ved foiletbesag.

Kvinder ber tisse efter samleje.
Undga at fryse.

Drik rigeligt for at skylle evt. bakte-
rier ud af blaere og urinrer.

Naturleegemidler indeholdende tra-
nebaer kan forebygge og behandle
lettere blaerebetaendelse.

Leegemidler indeholdende methena-
min kan forebygge blaerebetaen-
delse.



OJENBETANDEILSE
Ojenbetaendelse er en infektion i
“det hvide” af ejet og/eller indersi-

den af ejenlaget.

Den ses ofte ved forkelelse, hvor
slimhinderne er fortykkede og
heemmer aflebet af tarer. Ojenbe-
teendelse skyldes bakterier eller
virus. Ved den bakterielle ejenbe-
teendelse ses gult pus og til at be-
gynde med er det ofte kun det ene
oje, der er betaendt. Denne form for
ojenbetaendelse varer normalt 1-2

uger.

Den bakterielle ojenbetaendelse er
meget smitsom og smitter ofte fra
det ene oje til det andet og fra

person til person.

Folgende er gode rad

for at undga smitte:

Rens gjet omhyggeligt for ikke at
sprede smitten til det andet gje.

et renses med vat vaedet med lun-
kent vand - ofte flere gange dagligt.

Brug ikke det samme stykke vat fil
begge ojne.

Vask haender grundigt fer og efter
behandling af gjnene.

Brug personligt og rent handkleede
og vaskeklud.

Har du en let ejenbeteendelse, kan
du som regel helbrede den ved at
bade ejet med sterilt saltvand. I sveere
tilfeelde skal du behandles med
antibiotika. Her veelges typisk ejen-
draber, som indeholder fucidinsyre

eller chloramphenicol.

Sundhedsstyrelsen har lavet nogle
retningsliner, som institutioner,
leeger og foreeldre har gavn af at
kende til. De navner at:

Born med ojenbetaendelse kombine-

ret med et af felgende 3 symptomer,

ma ikke komme i institution, hvis

de ikke har veeret ved leegen:

Steerkt pusflad.
Tydelig lysskyhed.

Pavirket almentilstand.




BORNESAR

Bornesar er en meget smitsom be-
teendelse i huden. Sarene kan sidde
overalt pa kroppen, men de sidder
normalt omkring munden eller ved
naesen. I begyndelsen er sarene fug-
tige af beteendelse. Efter en lille uge
bliver sarene deekket af gullige
skorper, som falder af efter 10-14
dage uden at efterlade ar. Sarskor-
perne indeholder talrige bakterier,
som kan smitte, selvom antibiotika-
behandling er startet. Et barn med
bernesar, kan let komme til at
smitte sig selv og andre ved at pille
i saret. Smitten kan ogsa overfares

via ting, som fx legetoj.

Sadan undga smitte:

Vask sarene i vand eller saebe.

Fortsel alle i familien, at det er
vigtigt at vaske haender ofte.

Klip barnets negle korte.

Vask legetgj, borde, handtag og
andre overflader med saebevand.

Barnet bar have personligt og rent

handklzede og vaskeklud.

Det er laegen, som afgar, hvilken
behandling, dit barn skal i. Typisk
behandles mindre udbrud med klor-
hexidin i form af creme og seebe
eller en creme, der indeholder anti-
biotika. Ved sterre udbrud skal dit
barn have en antibiotikakur, som
typisk vil veere penicillin i form af
mikstur eller tabletter. Bledger og
fiern sarskorperne og lad sarene
luftterre. Born med bernesar ma
ikke komme i vuggestue, dagpleje
eller barnehave, for skorperne er
faldet af. Sterre born ma ikke
komme i skole eller skolefritidsord-
ning, hvis de har store eller mange

bernesar.

n ‘AN RAE 1:
235378




Hvad skal jeg veere op- Fa mere at vide om infektionssyg-
meerksom pa ved min anti- domme og antibiotika pa
biotikabehandling? www.apoteket.dk eller

www.sundhed.dk (det offentlige
Husk at tage din medicin som sundhedsvesen pa internettet).
laegen har anbefalet — s& far du

optimal virkning.

Husk at tage hele kuren for at
undgd, at infektionen blusser op
igen.

Husk at tage medicinen selvom du
fx er pa arbejde, eller allerede foler
dig rask.

Husk at dit barn ogsé skal have sin
medicin selvom det er i institution
eller afskyr medicinen.

Husk at kontakte lsegen eller apo-
teket hvis det er for sveert, at tage
eller at give medicinen, som lsegen
har anbefalet, hvis du har bivirknin-
ger eller gener af din medicin eller
hvis du ikke maerker en bedring,
inden for f& dage.
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