‘ apotelk ’

De Faerreste er klar over, at svamp kan smitte. 15% af
befolkningen har fodsvamp, og mange har svamp i
skridtet. Et af de bedste midler mod svamp er mere
viden. Det kan du fa i denne brochure.






SVAMP

Der er i alt cirka 500.000 forskellige
svampearter i verden. Svampe og
svampesporer findes overalt, ogsa
pa og i mennesker. Men det er ikke

alle, der giver os problemer.

Gennem de senere ar er der konsta-
teret et stadigt stigende antal svampe-
infektioner. En af grundene er
brugen af visse leegemidler, som for
eksempel antibiotika, der eger
vores modtagelighed for svampein-
fektioner. Andre grunde kan veere
den egede befolkningsteethed eller

moden med teette gummisko og tej,

som huden ikke kan ande igennem.

Nogle svampeinfektioner smitter
fra menneske til menneske eller fra
dyr til mennesker. Andre opstar
som felge af en ubalance i hudens
mikroorganismer eller som folge af
et nedsat immunforsvar hos det en-

kelte menneske.

Svampeinfektioner forekommer
oftest pa hud eller slimhinder, men
de kan veere sveere at skelne fra
andre sygdomme. Derfor er det vig-
tigt at f3 stillet den rette diagnose

hos leegen.

Jo tidligere du starter behandling af
din svampeinfektion, desto sterre er
chancen for, at du kan nejes med at
behandle den med et handkebslaege-
middel. Og da visse svampeinfektio-
ner er smitsomme, er det yderligere
vigtigt at f3 stillet den rette diagnose

og komme i gang med behandling.

Desuden findes der nogle enkle rad,
som kan veere en hjeelp til at undga

svampeinfektioner.




FODSVAMP

Fodsvamp er den mest almindelige
svampeinfektion. Omkring 15 % af
befolkningen lider af fodsvamp, dog

mest unge og voksne.

Fodsvamp trives i varme, og hvor
der er fugtigt. Det er iseer et pro-
blem for personer, der gar i alt for
teetsluttende gummisko, ikke far
tarret deres fodder tilstraekkeligt
efter bad, eller som faerdes meget i
feelles omkladningslokaler, sports-

og svemmehaller samt motionsrum.

Fodsvamp kan smitte ved direkte
kontakt eller indirekte via hand-
kleeder, fodtej og gulve. Den kan
desuden brede sig til andre dele af
kroppen. Det er derfor vigtigt at be-

handle fodsvamp med det samme.

Kontakt leegen hvis:

Du er diabetiker

Du har svamp i negle

Neglesvamp

Fodsvamp kan udvikle sig til negle-
svamp. Neglesvamp ses som fortyk-
kelse og gullig misfarvning af
neglene, og neglen kan lesne sig
let. Denne svampelidelse er ikke
smitsom i sig selv. Det vil ofte vaere
nedvendigt at ga til leege for at fa

tabletbehandling.




Tegn pa fodsvamp

Klzende og méske let skaellende Brug bomulds- eller uldsokker og
udslet, der typisk starter mellem de skift sokker dagligt eller oftere, hvis
yderste taeer. Ofte er der redme, og fadderne er fugtige.

der kan ses dannelse af smé

vesskefyldre blaerer. Vask sokkerne ved 60 grader, hvis

du har fodsvamp, ellers der
svampen ikke.

Fodsvamp - veerd at vide Undgé fodtej af kunstmaterialer og

g4 sa vidt muligt i sko af leeder,

Vask fedderne dagligt og ter dem gerne sandaler, s& varme og fugt
ordentligt, inden du tager stramper kan slippe vaek. Du kan i sidste
og sko pd. ende blive nedt til at smide dine

sko ud, hvis du ikke kan f& bugt

Brug badesandaler i omklzednings-
med fodsvampen. Forebyg even-

baderum.
ofelele e LTI tuelt fugtige fedder med en deodo-

Hvis du har fodsvamp, skal fad- rant med antiperspirant.
derne ferres til sidst. Eller du kan

bruge et andet handklzede til fad-

derne, nar du har badet, s& und-

gér du at smitte dig selv pa andre

dele af kroppen.

Har h&ndklaedet vaeret i kontakt / ~
med fodsvamp, s& vask det ved
mindst 60 grader.




SVAMP I SKRIDTET
(LYSKESVAMP)

Svamp i skridtet, ogsa kaldet lyske-
svamp, forekommer hyppigere hos
mend end hos kvinder og iser hos
mend, der dyrker meget sport eller
gar i for stramtsiddende tej, sa
huden i skridtet konstant er varm
og fugtig. Darlig hygiejne kan ogsa
veere arsagen. Men svamp i skridtet
kan ogsa skyldes smitte fra andre
svampeinfektioner pa kroppen, som
for eksempel fodsvamp. Svamp i
skridtet tilherer altsd en smitsom

form for svamp.

Tegn pa svamp i skridtet

Rede, skzellende hudforandringer.

Der kan veere klze og svie i for-
bindelse med udslaettet.

Hudforandringerne sidder i hud-

folderne mellem l&r og mave med
en ofte skarp randzone mod den
omgivende hud.

Svamp i skridtet - veerd at vide
Vask dig dagligt og ter dig
grundigt.

Svamp i skridtet kan smitte b&de
ved direkte kontakt og indirekte via
for eksempel handklseder.

Vask undertgj og handklzeder ved
mindst 60 grader.

Skift tej dagligt, isser undertg;.

Undgé stramisiddende tgj.

Kontakt laegen hvis:

Du er diabetiker

Du har svamp i begge sider af
lysken

Du har svamp i et steerkt behdret
omréde



RINGORM

Ringorm kaldes ogsa for kropssvamp
eller skurv og har intet med orme at
gore, som navnet ellers kunne

antyde.

Ringormens aktive zone er “ringen”.
Ringorm kan sammenlignes med
hekseringe i greespleenen. I begge
tilfaelde vokser svampen fra cen-
trum af en cirkel, men der er tilsy-

neladende kun aktivitet i randzonen.

I de fleste tilfeelde smitter ringorm
fra dyr til mennesker. Det er oftest
boern, der bliver smittet, og bern kan
0gsa smitte hinanden. Katte og kat-
tekillinger er dog den hyppigste
arsag til smitte. Cirka 10 % af alle
kattekillinger er inficeret med ring-
orm. Hunde, hamstere, marsvin og
kalve kan ogsa veere arsag til
smitte. Men modsat disse dyr har
katte sjeeldent synlige tegn pa ring-

orm.

Tegn pa ringorm

Ringorm er ringformede eller ovale
redlige pletter med ru og skeellende
kant.

Ringorm kler som regel meget.

Ringorm - veerd at vide

Undgé berering med dyr, som har
ringorm.

Hvis du har kat, skal den ogsa
behandles, hvis barnet har faet
ringorm. Ellers kan katten fortsat
smitte barnet.




SVAMP I HUDFOLDER

Svamp i hudfolder skyldes Candida-
svampen. Candidasvampen lever
normalt pa huden uden at forarsage
problemer. Men er huden tilstreekke-
lig varm og fugtig, som for eksempel
under en stor barm eller i armhulen,
kan svampen formere sig og give et
rodt og kleende udslat. Svamp i

hudfolder smitter ikke.

Tegn pa svamp i hudfolder
Hejrede, eksemlignende hudom-
réder.

Der er ofte blaerer og revner i

huden.

Det svier og klgr.

Svamp i hudfolder - veerd at vide

Farste gang du konstaterer et rgdt
udslaet i en hudfold, er det en god
idé at kontakte laegen for at f& stillet
den rette diagnose.

Hold s& vidt muligt huden ter i
hudfolderne.

Pudder eventuelt hudfolderne med
talkum.

Ved svamp under brysterne anbefa-
les brug aof en god og stettende BH,
som sikrer, at brystet og huden ikke

gnider mod hinanden.




BEHANDILING

Fodsvamp, svamp i skridtet, ring-
orm og svamp i hudfolder kan ofte
behandles med et lokaltvirkende
handkebslaegemiddel. Leegemidlet
skal bruges dagligt som en kurien
vis periode. Der findes flere forskel-
lige former for laegemidler til
huden, fx creme, gel eller oplesning,
som du skal bruge pa det angrebne

omrade.

Det er vigtigt, at du seetter dig grun-
digt ind i, hvordan du skal bruge dit
handkebslaegemiddel mod svamp.
Vealger du eksempelvis en creme,
sa er antallet af daglige pasmerin-
ger og varigheden af behandlingen
afheengig af hvilket leegemiddelstof,

cremen indeholder. Hvis du ikke

anvender leegemidlet korrekt, er der
nemlig risiko for, at svampeinfek-
tionen blusser op igen. Apoteket

kan vejlede dig i den rigtige brug.

I visse tilfeelde kan det veere en god
ide at sege leege for at blive behand-

let. Sperg pa apoteket, hvis du er i

tvivl.




SKEDESVAMP

Svamp i skeden skyldes Candida-
svampen. Candidasvampen lever
dybt i skeden, og under normale
omstaendigheder giver den ikke

problemer.

Andres surhedsgraden i skeden, vil
den naturlige balance i skedens
mikroorganismer @ndres. Det giver
et gunstigt milje for Candida-
svampen, som formerer sig og far
overtaget. Det kan ske som folge af
en antibiotikakur, hormonbe-
handling, sukkersyge, brug af
almindelig saebe, stramtsiddende
tej, graviditet, menstruation eller

svaekket immunsystem.

Tegn pa skedesvamp

Et hvidt, grynet og lugtfrit udflad
forekommer ofte. Maengden af
udfléd behaver ikke at vaere starre
end normalt.

Har infektionen bredt sig til skede-
&bningen, giver den radme, svie og
smerte ved berering samt haevede
kanslseber.

Skedesvamp - veaerd at vide

Det er vigtigt, at leegen farste gang
stiller en diagnose.

Undgéd at forstyrre miljeet i skeden.

Serg for almindelig daglig hygiejne
og undgd overdreven vask. Benyt
helst kun vand.

Undgé daglig brug af trusseindleeg.

Undgé at anvende syntetisk og
stramtsiddende tgj.

Skedesvamp er ikke en kens-
sygdom.

Vaer opmaerksom pd, at nogle
leegemidler til lokalbehandling af
skedesvamp kan nedsaette sikkerhe-
den af kondom og pessar.

Behandling af din partner er ikke
nedvendigt, med mindre han har
en egentlig svampeinfektion. Han
ber da sege leege. Symptomer hos
maend er redme, svie og klze p&
forhud og penishoved.

Har du klee, svie eller aandret
udflad, kan dette veere tegn pa
mange forskellige lidelser i underli-
vet. Derfor er det vigtigt at kontakte

leegen, hvis du er i tvivl.






Behandling af skedesvamp
Skedesvamp kan ofte behandles
med handkebslaegemidler. Du kan
bruge vaginaltabletter til skeden og
evt. supplere med en creme. Vagi-
naltabletterne skal placeres dybt i
skeden lige inden sengetid. Hvis du
bruger en creme, skal den smores
pa det angrebne omrade 1 eller 2
gange dagligt i op til 14 dage efter,
at symptomerne er forsvundet. Be-
handling af skedesvamp forgar som
en kur, og det er vigtigt at behandle
som anbefalet. Sperg pa apoteket,

hvis du er i tvivl.

Kontakt lsegen hvis:

Du er i tvivl om symptomerne.

Du har ikke tidligere haft en
svampe-infektion, eller du har haft
mere end 2 svampeinfektioner
inden for det sidste halve ér.

Du er gravid.
Der er blod i udfléddet, nar du ikke

har menstruation.
Udfladdet er ildelugtende.

Du har sér eller blister pa kens-
leberne.

Du feler smerte eller ubehag, nér
du tisser.

Du er diabetiker.
Du har feber eller mavesmerter.

Du er under 15 ar eller efter

klimakteriet.



BLE-DERMATITIS

Ble-dermatitis er svamp i bleregio-
nen og kaldes ogsa bleeksem.
Svampeinfektionen skyldes Candida-
svampen. Ble-dermatitis regnes
ikke for at veere smitsom, da barnet
i forvejen har svampen pa huden.
Candidasvampen volder kun skade,
hvis der opstar en ubalance i

hudens mikroorganismer.

Ble-dermatitis kan forveksles med
anden eksemreaktion. Hvis hudreak-
tionen kun ses, hvor urin og affering
har atset huden, er der sandsynligvis
ingen svamp. Er huden derimod red

helt ind i folderne, hvor urin og af

foring ikke nar ind, men hvor
svampen trives fint pa grund af
varme og fugtighed, er det sand-
synligt, at der er tale om en svampe-

infektion.

Nar du har faet stillet diagnosen
ble-dermatitis hos dit barn, kan du
behandle med en pasta eller creme,
der fas i handkeb pa apoteket.
Pastaen pasmeores det angrebne
omrade ved hver bleskift i 7 dage.
Ved behandling med creme er anbe-

falingen anderledes, her kan apote-

ket vejlede dig i rigtig brug.




Tegn pa ble-dermatitis

Hejrede, eksemlignende hud-
omréder.

Der er ofte blaerer og revner i

huden.

Det svier og klgr.

Ble-dermatitis - vaerd at vide

Ferste gang du konstaterer et redt

udslzet hos dit barn, er det en god

idé at kontakte sundhedsplejersken
eller lzegen for at f& stillet den rette
diagnose.

Luftterring af numsen ved hvert
bleskift og hyppige bleskift er en
god forebyggelse.

Brug en babysalve, der er beregnet
til “red numse”.
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