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Polyfarmaci udbredt i yderomradder og
socialt udsatte omrader

Op til hver fjerde patient pa en raekke apoteker i yderomrader og i socialt udsatte om-
rader bruger mere end fem forskellige slags medicin. De er dermed polyfarmacipatien-
ter og er derfor saerligt udsat for bivirkninger, interaktioner, darligere effekt af medi-
cinen og utilsigtede handelser. Det er derfor vigtigt med god adgang til sundhedsfaglig
radgivning, medicingennemgang og fokus pa medicinsikkerhed. Langt storstedelen af
de 30 apoteker, der har den starste andel af polyfarmacipatienter, ligger i yderomrader.
Lidt under halvdelen af disse apoteker ville vaere lukningstruede uden apotekernes in-
terne udligningsordning.

Apoteker fordelt efter polyfarmaciandel
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I gennemsnit bruger 11-12 procent af danskerne, svarende til 15-16 procent af alle medi-
cinbrugerne, mere end 5 forskellige slags medicin. De er dermed polyfarmacipatienter!.
Et simpelt gennemsnit af de enkelte apotekers polyfarmaciandele ligger pa 18-19 procent.

Men pa de 10 apoteker med flest polyfarmacipatienter er polyfarmaciandelen omkring 25
procent eller hajere. Det er seerligt blandt eldre, og seerligt kronikere med en af de store
folkesygdomme, iseer hjerte- og karsygdomme, at der er mange polyfarmacipatienter.

Patienter, der er i behandling med mere end fem forskellige slags medicin har en eget ri-
siko for at opleve bivirkninger, interaktioner, darligere effekt, utilsigtede haendelser og
complianceproblemer med deres medicin.

Det er derfor vigtigt, at disse patienter har let adgang til den fornedne sundhedsfaglige
radgivning om korrekt og sikker brug af medicinen. Men det er ogsa vigtigt, at der for po-
lyfarmacipatienter og plejehjemsbeboere kan tilbydes medicingennemgang og undervis-
ning af plejepersonale i mere sikker medicinering.

1 Se ogsa analysen "700.000 danskere er polyfarmacipatienter’, Danmarks Apotekerforening,
2012.



http://www.apotekerforeningen.dk/~/media/Apotekerforeningen/analysersundhed/19122012_polyfarmacipatienter.ashx

20af3

Polyfarmaci pa udkantsapoteker

Mange af de apoteker, der har den sterste andel af polyfarmacipatienter, ligger i yderom-
rader. Det er ofte apoteker med langt til naermeste andet apotek, og hvor der er et be-
greenset kundegrundlag, og hvor apotekernes udligningsordning ofte er med til at sikre
driften af et selvsteendigt apotek med heoj faglig kvalitet i omradet.

De 30 apoteker, der har den starste andel af polyfarmacipatienter, har alle over 22,5 pro-
cent polyfarmacipatienter. De fleste af disse apoteker ligger i yderomrader, jevnfer kor-
tet. Lidt under halvdelen af disse apoteker ville ifelge en tidligere analyse veere truet af
lukning, hvis apotekernes interne udligningsordning blev afskaffet. Udligningsordningen
gar kort sagt ud pa, at apoteker i landets storre byer med et storre kundegrundlag giver
tilskud til driften af apoteker i tyndt befolkede egne, hvor der er leengere mellem kunder-
ne.

Polyvfarmaci mest udbredt i yvderomrader
De 30 apoteker med den hejeste polyfarmaciandel

Andre af apotekerne med hej polyfarmaciandel ligger i kommuner, omrader og kvarterer,
der er socialt mere udfordret og har sterre sociale udgiftsbehov end gennemsnittet, eller
som forsyner mange aldre plejehjemsbeboere med medicin.

Polyfarmaci og leegemiddelrelaterede problemer

Jo flere laegemidler patienterne bruger, jo sveerere kan det veere for patienten at fa im-
plementeret og efterlevet de behandlinger, som laegen har igangsat. Det vurderes, at om-
kring hver 3. kroniker ikke tager deres medicin som anvist af laeegen. Non-compliance er
sdledes en velkendt adfaerd hos polyfarmacipatienter.


http://www.apotekerforeningen.dk/presse-og-nyhedsbreve/nyhedsbreve/30012013_apotekslukninger.aspx
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Non-compliance har ofte alvorlige konsekvenser — bade for den enkelte patient og for
samfundet i form af egede sundhedsudgifter. Indenrigs- og Sundhedsministeriets Udvalg
om Medicintilskud anferte i 2004, at "Omkostningerne ved patienternes manglende
compliance er store. Foarst og fremmest indebarer patienters manglende efterlevelse af lage-
middelordinationer, at behandlingen ikke har den optimale effekt. Herudover indebarer mang-
lende compliance en foraget risiko for laegemiddelrelaterede sygehusindlaeggelser, flere laegebe-
sag og sygefraveer”. Udover problemer med non-compliance kan der ved anvendelse af fle-
re leegemidler samtidig ogsa veere problemer med en eget forekomst af leegemiddelrelate-
rede problemer som f.eks. bivirkninger og interaktioner leegemidlerne imellem.

Datagrundlag:

Danmarks Apotekerforening har analyseret, hvor mange personer, der i perioden fra den
4. april til den 9. oktober 2012 har faet udleveret leegemidler efter recept inden for hver
enkelt ATC-gruppe af leegemidler. Det er pa den baggrund opgjort, hvor mange forskelli-
ge laegemidler [ATC-grupper) personerne har faet udleveret efter recept pa apotekerne i
lebet af en 6 maneders periode. Polyfarmacipatienter er i denne opgerelse defineret som
personer, der i lebet af perioden har faet udleveret mindst 6 forskellige leegemiddelstoffer
(ATC-grupper pa mest detaljerede niveau)].



http://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Publikationer/Medicintilskud_anv_laegemidler/Kapitel%209.aspx
http://www.sum.dk/Aktuelt/Publikationer/Publikationer/Medicintilskud_anv_laegemidler/Kapitel%209.aspx

