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Vigtigt at videom
ramadan og diabetes

Kan man holde ramadan, hvis man har diabetes?

Der er ifglge Det Islamiske Trossamfunds vejledning mulighed for at blive undtaget fra faste, hvis man
er syg eller i szerlig medicinsk behandling, herunder hvis man har diabetes. Ramadan er dog en vigtig
religigs hgjtid for mange muslimer, hvorfor mange personer med diabetes vaelger at gennemfgre
ramadan. Og det kan man i mange tilfeelde sagtens. Men det kraever planlaegning, en ekstra indsats
og ferst og fremmest en samtale med ens diabetesbehandler, typisk den praktiserende leege.

Hvordan forbereder man sig?

Veaelger man som diabetespatient at faste under ramadan, er det helt afggrende, at man tager en
snak med sin diabetesbehandler, typisk den praktiserende laege, inden man pdbegynder faste. Medi-
cin skal tilpasses i fasteperioden, s& man sikrer en god blodsukkerregulering. Med leegen aftaler man
blandt andet justering af diabetesmedicin, og der leegges en plan for blodsukkermdling.

Hvilke risici er der ved at faste, nér man har diabetes?

Fastende personer med diabetes har gget risiko for for lavt blodsukker (hypoglykeemi), for hgjt blod-
sukker (hyperglykaemi), dehydrering og potentielle blodpropper (trombose).

Det er vigtigt at bryde fasten ved symptomer pé disse tilstande. Iszer er der risiko for lavt blodsukker,
som kan vise sig ved sitren og gget sved.

Hvad ger man med mdling af blodsukker?

Nogle muslimer har féet en opfattelse af, at fingerprik til blodsukkermdling afbryder fasten. Det er
ikke tilfaeldet, hvilket der er konsensus om i Diabetes and Ramadan International Alliance, som er

en sammenslutning af forskellige organisationer. Blodsukkermonitorering er et vigtigt redskab til

at forebygge risikoen for lavt og for hgjt blodsukker under faste, og det er derfor vigtigt, at man far
lagt en plan for blodsukkermalinger under ramadan i samréd med sin diabetesbehandler, typisk den
praktiserende leege.

Kan man springe morgenmaden over?

Nogen veelger at springe morgenmaden over under ramadan for at kunne sove leengere. Har man
diabetes, er det vigtigt at spise morgenmad, da det kan medvirke til at hindre hypoglykaemi.

Hvad bar man vaere opmaerksom pd ved aftensmaden?

Nar man spiser efter mange timers faste, kan der veere stor risiko for hyperglykaemi. For at undgd det,
anbefales det, at man starter med to glas vand, fér man spiser, undgdr sukkerholdige lzeskedrikke,
saft og juice og undlader at spise for store maengder mad.

Kan man motionere?

Det anbefales, at man undlader at motionere under selve fasten, da det @ger risikoen for hypoglykae-
mi, og venter til to timer efter aftensmdltidet.

Farmaci



OM RAMADAN

Ramadan er den arlige muslimske
fastemdned. Den fglger den islamiske
kalender, og datoen flytter sig ca. 11dage
fra artil ar.

Nar man holder ramadan, spiser og
drikker man ikke fra solopgang til sol-
nedgang. Enkelte grupper, som bgrn og
gravide, er undtaget.

Under ramadan spises morgenmad
(Suhoor) fgr solopgang og et omfattende
aftensmaltid, kaldet Iftar, efter solned-

gang.

Falder ramadan om sommeren, er
fastetiden lzengere og udfordringerne for
personer med diabetes stgrst. | r er der
ramadan fra 13. april og 30 dage frem, og
i slutningen af perioden er der omkring 16
timer fra solen star op, til den gar ned.

Ramadan 2021:
13. april - 12. maj

Guiden er baseret pd et e-leeringskursus
til sundhedsprofessionelle fra Steno Dia-
betes Center Copenhagen, som bygger
pd vejledningen "Diabetes and Ramadan:
Practical Guidelines” fra International
Diabetes Federation.
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Resource® Ultra Fruit er en energirig og
saftbaseret ernaeringsdrik, som indeholder
75 % mere protein end andre saftbaserede
erneeringsdrikke pa markedet. Et laeskende
og velsmagende alternativ til de malke-
baserede ernaeringsdrikke, som samtidig er
god og neeringsrig vaeske istedet for vand,
saft eller juice. Resource® Ultra Fruit indehol-
der 100 % valleprotein og er fedtfri.

For sundhedsfagligt personale

Resource® Ultra Fruit er en fadevare til seerlige
medicinske formal og skal anvendes under lagelig
overvagning. Til ernaringsbehandling af patienter
med sygdomsrelateret underernaering eller i ernae-
ringsmaessig risiko.
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