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. ' Nar apoteket ligger i et sundhedshus,

.‘ bliver det tydeligt for bade borgerne

¥ ogde andre sundhedsprofessionelle,
at apoteket har nogle vaerdifulde

kompetencer

Lotte Stig Nergaard,
lektor i samfundsfarmaci og klinisk farmaci,
Kebenhavns Universitet

POST CORONA. Apotekerforeningens medlemmer var
for nylig samlet i Kebenhavn til diskussion af fremtidig
strategi, konference og masser af socialt samveer.

#09 OKTOBER 2021 3

Farmaci



Vi kan mere

APOTEKERNE HAR EN UNIK position Apotekeme klar forskellige og ikke altid har samme
isundhedsvasenet. Vi spiller en vigtig o holdninger, blev jeg bekraeftet i, at
rolle i at hgjne medicinsikkerheden, med ti f0r5|ag om vi grundleeggende er enige om ret-

for eksempel nér der leveres undervis-
ning i medicinhdndtering og dosispak-
ket medicin, og ikke mindst nar bor-
gerne hver dag kommer ind fra gaden
og far radgivning om deres medicin.

De 250.000 vaccinationsstik mod in-
fluenza, som sidste efterdr og vinter
blev givet pa apoteker landet over, vi-
ser ogsa hvad vi kan. Der bidrog vi til
at lofte influenzavaccinationsraten til
de magiske 75 % vaccinerede i risikog-
ruppen, som er WHO’s malsaetning.

Ogiartiklen om apoteker i sund-
hedshuse i bladet her bliver det tyde-
ligt, hvor vigtigt det er, at der er taet
dialog om borgernes medicin pa tveers
isundhedsvasenet. Det er veerd at no-
tere sig netop nu, hvor der diskuteres naerhospitaler og spe-
cialiserede sundhedshuse forud for den sundhedsaftale, som
regeringen har varslet kommer i dette efterar. Medicin er en
vigtig brik.

Vi er der med andre ord allerede. Men apotekerne har poten-
tiale til mere. Det blev jeg bekraeftet i, da over halvdelen af lan-
dets apotekere for nylig var samlet i Kebenhavn til en droftel-
se af de strategiske malsatninger for fremtiden. Selvom vi er

medicinsikkerhed og
forebyggelse.

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

ningen: Apotekernes fremtid ligger
i en styrket position i det borgernze-
re sundhedsvaesen.

Vi skal ga fra alene at lave enkelt-
stdende aftaler med kommuner og
institutioner til ogsa at veere brede-
re alliancepartnere for regioner og
kommuner i deres bestraebelser pa
at finde nye lgsninger pa kendte ud-
fordringer: flere ldre, flere kronisk
syge og hospitaler, der i stigende
grad fokuserer pa den hgjt speciali-
serede behandling af de akut og kri-
tisk syge. Her kan vi veere en del af
losningen.

Vi kan mere, nar det geelder om
at styrke medicinsikkerhed og fore-
byggelse - og pad den made veere med til at forhindre indlaeg-
gelser og aflaste andre dele af sundhedsvasenet. Las mere om
hvordan i de ti forslag, som vi for nylig har lanceret, og som er
beskrevetibladet her.

Pa apotekerne venter vi sammen med andre organisationer,
kommuner og regioner, spaendt pd, hvilke nye lgsninger en
kommende sundhedsaftale dbner op for. Vi er mere end Klar til
at bidrage. @
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MEDIEKLIP

Overmedicinering blandt &ldre pa
plejehjem er et stort problem, og vi
kan vaere med til at afhjelpe det

Jesper Gulev i TV2 News, 22. september 2021

25.324

naede personer
pa Facebook

TOP3

Top 3 mest besggte sider

. . pd apoteket.dk
P& apoteket.dks Facebookside

fik et opslag om medicinaffald

stor opmaerksomhed. 206 delte

opslaget fra siden, og det nde-
de ud til i alt 25.324 personer.
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Mest leste
nyhed pa
Apoteker- medlemsnettet
foreningen
t t Nyheden Influenzakampagne
we? 'er om 2021 var ved redaktionens slut-
medlcmsalg ning den mest laeste i septem-
uden for ber maned. Nyheden Lfdkom
den 9. september, og siden er
apoteket der blevet klikket

413

gange paden.

.

Apotekerforeningen DApotekema - 14, sep
avide skal vaere vamomme med at tage parscetamol, Derfor ey det ot
, 81 BE% ol de libemisereds palninger smiges uden for
knrna, bvor man hverken mé aller kan ridgive. Madicin er ikioa

Digitaliseringen inden for
sundhedssektoren er et godt
supplement til fysiske besgg hos
lzegen og pa apoteket. Men det er
ikke alle sygdomme og problemer,
man kan lgse digitalt. Der er stadig
brug for det lokale apotek

Debatindleeg bragt i Avisen Danmark 19. september 2021.
Af Steffen Damsgaard, formand for Landdistrikternes Feellesrad, og
Jesper Gulev Larsen, formand for Danmarks Apotekerforening.

Farmaci
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20

NOVEMBER

Onlineseminar

Internationale
erfaringer med
sundhedsydelser
pa apotek

Der er internationale kapaciteter

pd programmet, ndr Pharmakon den
20. november kl. 9.00-15.00 afholder
onlineseminar om, hvordan apoteker

i andre lande indgdr i
sundhedsvaesnet. Til at
dele erfaringer om, hvor-
dan man implementerer
sundhedsydelser i blandt
andet Australien og
Spanien, er blandt andre
den anerkendte professor
emeritus fra Sydney University i Austra-
lien Charlie Benrimoj.

Tilmelding kan ske p&d Pharmakons
hjemmeside.

Farmakonom-
foreningen
undersoger

arbejdsmiljoet

Farmakonomforeningen har
igangsat en grundig analyse af
farmakonomernes og farma-
konomelevernes arbejdsmiljg
pd privat apotek. Spargeske-
maet indeholder spgrgsmal om
arbejdstid, psykisk arbejdsmilje
og trivsel. Spgrgeskemaet blev
udsendt tirsdag d. 28. septem-
ber med frist d. 12. oktober.
Farmakonomforeningen bruger
Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd, VIVE,
til undersggelsen.

Det er spendende, at vi nu skal have
en ny offentlig udredning om, hvilke
roller staten onsker, at apotekerne
skal have, og en vurdering af
ngdvendige justeringer i
apotekernes rammevilkar

PerT.Lund,
administrerende direkter i Apotekforeningen i Norge,
efter at den norske sundhedsminister har varslet en udredning
om apotekernes rolle og rammer

FOTO: STIAN GREGERSEN, APOTEKFORENINGEN

Ny app
Mine Knogler

Sundhedsstyrelsen har lanceret ap-
pen Mine Knogler. Den skal hjeelpe
til get livskvalitet for borgere

med osteoporose via bedre for-

st@else af sygdommen og hjeelp

til en knoglesund livsstil.
Appen er tilgeengelig i App
Store og Google Play.

6
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Apoteksbesog op til
kommunal- og regionsradsvalg

Der er kommunal- og regionsradsvalg landet over den
16. november. Til apotekere, der vil benytte lejligheden
til at invitere en lokal kandidat p& apoteksbesag, er der
inspirationsmateriale at finde pd medlemsnettet.

Din injektionspen fra Move Nordisk
er for god til at smide ud

43.000

Sa& mange brugte penne fra Novo Nordisk har apotekerne indtil
videre taget retur fra insulinbrugere i Kolding, Kebenhavn og Arhus

i perioden fra december 2020 til august i &r. Pilotprojektet 'Returpen’
skal teste, om og hvordan man kan genbruge materialet fra pennene.
| alt ti apoteker er med i forsgget, som udlgber ved arsskiftet. Heref-
ter skal det vurderes, om projektet skal udbredes til hele landet - og
maske resten af verden.

Laes mere pa www.returpen.dk

DENGANG

... kod fra dyr indgik
i mytiske l2gemidler

Den tidlige farmakologi var steerkt praeeget af poly-
farmaci. Det kom blandt andet til udtryk i udviklin-
gen af vidundermidlet teriak. Teriak kom oprindeligt
til som modgift mod dyrebid, og det indeholdt en
afsindig lang raekke forskellige urter og mineraler,
mange af dem giftige eller berusende. Desuden
indgik ked fra det dyr, man var blevet bidt af. Malet
for de tidlige leeger var det mytiske mithridat. Det
havde efter sigende kad fra alle giftige dyr, foruden
en umaédelig lang reekke droger. Indtog man aegte
mithridat, skulle man efter sigende opnd immunitet
overfor enhver forgiftning eller sygdom.

Teriak blev i middelalderen solgt som en livselik-
sir, der kunne kurere alle slags darligdomme. Jo
leengere en indholdsfortegnelse, jo mere veerd var
vidundermidlet — eksempelvis indeholdt den veneti-
anske teriak hele 64 forskellige droger.

| takt med at europaeerne drog ud i verden, gik der
ogsa sport i at indarbejde eksotiske ravarer i miks-
turen, sdsom kakao og forskellige krydderier fra
@stasien. | England blev r@rsukker, der oprindeligt
kommer fra Sydgstasien, en eftertragtet ingrediens
i treacle (teriak).

Med tiden s=ndrede ordet treacle da ogsd mening
- fra at veere synonymt med helbredelse, somii
"Treacle Well”, en brend med pdstdet helbredende
kraft i landsbyen Binsey, til i dag at veere en lys sirup,
der hyppigt optraeder i britisk bagvaerk.

Farmaci
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Tandlaeger og apoteker
gar sammen om ny kampagne

Sund Mund-kampagnen har

Tandleegeforeningen som
medafsender, og begge
parter er glade for det
gode samarbejde.

Af Merete Wagner Hoffmann

undens sundhed har stor be-
tydning for helbredet, og sma
gode vaner, der sikrer en god

mundhygiejne, gor en vigtig forskel.

Det er hovedbudskabet i apotekernes
kampagne Sund Mund, som starter 1. no-
vember. Kampagnen er lavet i samarbej-
de med Tandleegeforeningen, der har bi-
draget med faglig sparring og i gvrigt har
faktatjekket materialet, for det gik i tryk-
ken. Tandlaegeforeningen er ogsd synlig
som medafsender af bade plakat og bro-
chure.

Det giver god
mening, at

vi arbejder
tvaerfagligt om
sundhed for
danskerne

Susanne Kleist,
formand for
Tandleegeforeningen

SUND MUND. Ny kampagne pé apotekerne seetter fokus pa
vigtigheden af god mundhygiejne.

Foreningens formand, Susanne Kleist, er
glad for samarbejdet, som hun betegner
som win-win:

"Det giver god mening, at vi arbejder
tveerfagligt om sundhed for danskerne. [
Tandlaegeforeningen er vi optaget af, at
munden opfattes som en integreret del
af kroppen. Og vi ved, at sygdomme i
munden kan pavirke savel diabetes som
hjerte-kar-sygdomme.”

Susanne Kleist mener, at apotekerne
spiller en stor rolle i sundhedsvaesenet,
og at de har en vigtig funktion som rad-
givere.

"Mange kommer jo ind pé apoteket for
at kebe tandberste, tandtrdd og andet til
pleje af munden. Det er vigtigt, at [ kan
radgive i den forbindelse. Og det er godt,
at I er opmaerksomme p3, at bestemte
patientgrupper skal veere ekstra omhyg-
gelige med god mundhygiejne. Hvis en
person har recept pa blodfortyndende
medicin eller diabetesmedicin, kan I pd
en fin og diskret made tale om mundhy-
giejnens betydning for sygdommen.”

Hun tilfejer, at det er vigtigt at veere
opmarksom p4, at noget medicin kan

medfere mundterhed. Det kan give
tandproblemer, hvis man ikke har fokus
pa at sikre den gode mundhygiejne.

Fzelles dagsorden

Ogsa Apotekerforeningen er glad for
samarbejdet. Ifglge sundhedsfaglig di-
rekter Birthe Sgndergaard har de to fag-
grupper en feelles dagsorden, og de sup-
plerer hinanden pé en god made.

"Tandleegernes specialviden om mun-
den og sygdomme i munden er vigtig for
apotekernes radgivning. Tandleegerne
kan hjelpe os med at have vores kom-
petencer og opfriske vores viden. Derfor
udarbejder vi sammen med Tandlaege-
foreningen et faktaark, sd vi kan fa op-
dateret vores viden og sikre god radgiv-
ning,” forteeller hun.

De to foreninger har tidligere sam-
arbejdet om materialer blandt andet
vedrerende antipsykotisk medicin og
mundterhed. ®

Kampagnen karer i november.
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Friger potentialet i dit apotek

Den digitale forbruger er her. Lad BD Rowa Technologies stgtte dig i overgangen til den digitale apoteksverden.

Fordelene ved automatisering er enorme.
®
Lever omkostningseffektive recepttjenester med Rowa Rowa® Vmax

Technologies. @g kapaciteten, friger kapital der er bundet En intelligent lesning til

i varelagre, og reducer spild til naesten ingenting. opbevaring og udlevering

0Og med Rowa Technologies er der mere endnu. Rowa
letter dine ferste skridt ind i den digitale verden med en Rowa Vmotion®
netvaerksportefelje af produkter: fra automatisering af En fleksibel, interaktiv udstilling

medicinudlevering til butiksudstillinger- og digitale til hédndkebsmedicin og

skaerme i butiksvinduet.

selvbetjening

Kontakt:
Henrik Walter, mobil: 61 27 08 08, e-mail: henrik.walter@bd.com

bd.com/rowa

)
Rowa® Technologies w B D

© 2018 BD. Al rights reserved. BD, the BD Logo, Rowa and all other trademarks are property of Becton, Dickinson and Company. Oct-2018, 0000MS08162 iss1



FOKUS

APOTEKET 1

SUNDHEDSVASENET

Medicin eren
vigtig brik

En laenge ventet sundhedsaftale forventes pd plads i lgbet af dette efterdr.
Bedre medicinh&ndtering er en vigtig brik i et styrket borgernaert sundhedsvaesen,
mener Apotekerforeningen, der har lanceret ti forslag til, hvordan
apotekerne kan bidrage til at Igse udfordringerne.

tsundhedsvaesen taettere pa
borgerne med nzerhospitaler,
sundhedsklynger, specialise-
rede sundhedshuse - og bedre
behandling med kronikerplaner og kva-
litetsplaner. Det er endnu uklart, hvor-
dan organiseringen af det borgernaere
sundhedsvasen lander, men debatten
er i fuld gang forud for den sundhedsaf-
tale, som sundhedsminister Magnus He-
unicke har varslet kommerilgbet af
dette efterar.
Efter mange ars indsats for at lafte
den specialiserede behandling i Dan-
mark med blandt andet supersygehuse
og kreeftpakker, er det nu det nzere sund-
hedsvaesens tur. For specialiseringen
har haft en pris. Tal fra Sundhedsdata-
styrelsen viser, at taet pa hver fjerde sen-

]. D #09 OKTOBER 2021
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geplads pa landets hospitaler er nedlagt
gennem de sidste 15 ar - ikke fordi be-
folkningen er mindre syge, men fordi de
udskrives tidligere.

Konsekvensen er, at en stadig stor-
re del af behandlingen af syge borgere
foregari eller teet pa eget hjem. Samti-
dig vokser andelen af &ldre kronisk syge
borgere, der har behov for behandling.

Vagt i geveer

Situationen har igennem flere ar faet
blandt andre patientorganisationer og
kommuner til at rdbe vagt i geveer. Syste-
met er ikke gearet til at gribe de mange
nye opgaver, der i disse ar flyder fra ho-
spitalerne ud i kommunerne, lyder kri-
tikken. Resultatet er, at patienterne, som
for manges vedkommende er xldre og

Farmaci

kronisk syge, risikerer at lande mellem
to stole - ikke mindst fordi der mang-
ler ssmmenhaeng og koordinering med
og mellem dem, der gerne skal fange de
syge borgere, nar de udskrives.

Og nu ser bgnnerne altsa ud til at blive
hert. Som et led i en kommende sund-
hedsaftale lancerede regeringen sam-
men med KL og Danske Regioner i juni
et forslag til at etablere 21 sundheds-
klynger centreret omkring landets akut-
hospitaler. Siden har andre akterer spil-
let ind med forslag, der skal styrke
sammenhzngen i den del af sundheds-
vaesenet, som er teettest pd borgerne i
deres hverdag. Blandt dem apotekerne,
som for nylig lancerede et udspil med ti
indsatser om medicin og forebyggelse.



Medicinsikkerhed skal taenkes ind
Indsatserne er bud p4, hvordan apote-
kernes medicinfaglighed, tilgaengelig-
hed og it-infrastruktur kan bidrage til

at styrke det naere sundhedsvasen. For
medicinsikkerhed skal teenkes ind, hvis
sektorovergange og kronikerbehandling
skal styrkes, understreger Apotekerfor-
eningens formand, Jesper Gulev Larsen.

"Hvis der skal kunne leveres sund-
hedstilbud og god behandling til stadig
flere xeldre og kronisk syge, skal alle ak-
torer bidrage til udviklingen. Her er me-
dicinsikkerhed en vigtig brik. P4 apo-
tekerne har vi de faglige kompetencer
og narheden til borgerne. Vi er teet pa
mange af de kronisk syge borgere i hver-
dagen, og det gor os til en oplagt sam-
arbejdspartner for regioner og kommu-
ner,” siger formand Jesper Gulev Larsen.

Det sker allerede. Mange steder hjeel-
per apotekerne kommunerne med me-
dicinhdndtering i form af for eksempel
dosispakket medicin og undervisning af
plejepersonalet i medicinsikkerhed.

"Vi skal systematisere indsatsen no-
get bedre, og vi skal sikre, at den er ens
over hele landet. Det er vigtigt, at man
som borger kan stole pd, at det ikke er
postnummeret, som afger den service
og stette, man kan fa - hvad enten man
er zeldre, kronisk syg, parerende eller
medarbejder i hjemmeplejen, et kom-
munalt bosted eller plejehjem. Der skal
veere lighed i sundhed,” siger Jesper Gu-
lev Larsen.

Forebyggelse er vigtigt element
Forebyggelse bliver et andet vigtigt ele-
ment i fremtidens naere sundhedsvae-
sen - en stor opgave, som apotekerne,
ifglge formanden, med fordel kan bidra-
ge til at lofte.

"Der er bred enighed om, at bedre
forebyggelse er afggrende, hvis fremti-
dens sundhedsvasen skal haenge sam-
men. Apoteket er et af de eneste ste-

Farmaci

der i sundhedsvaesenet, hvor man kan
komme ind fra gaden og fa faglig radgiv-
ning om medicin og sundhed. Og langt
storstedelen af befolkningen kommer
med mellemrum pa apoteket. Det geel-
der ogsd dem, som kommunerne ikke
er i kontakt med, og som sjeldent kom-
mer hos den praktiserende laege. Det ma
kunne udnyttes endnu bedre. P4 apote-
kerne har vi de sundhedsfaglige kompe-
tencer, og vi er Klar til at gribe nye opga-
ver”, siger Jesper Gulev Larsen.

Se de ti forslag til indsatser pd nceste side.

Pa apotekerne

har vi de faglige
kompetencer og
nzerheden til bor-
gerne. Vier taet pa
mange af de kro-
nisk syge borgere i
hverdagen, og det
gor os til en oplagt
samarbejdspart-
ner for regioner og
kommuner

Jesper Gulev Larsen,
Formand Apotekerforeningen

#09 OKTOBER 2021 ]. ].



Ny teknologi giver mulighed
for mere sikker ordination
og udlevering

Vi skal bruge de nye muligheder i Det Fael-
les Medicinkort (FMK) og gradvist overga
til generisk ordination.

Dosispakket medicin
skaber tryghed og sikkerhed

Flere borgere skal have mulighed for at
fa dosispakket deres medicin.

Godt samarbejde giver mere
medicinsikre sektorovergange

Der skal etableres regionalt baserede
tvaersektorielle samarbejdsudvalg eller
udvalg i de 21 sundhedsklynger med
fokus p& medicinsikkerhed.

#09 OKTOBER 2021
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indsatser om
medicinsikkerhed
og forebvggelse

Alle skal have adgang til og
rad til nedvendig medicin

Tilskudssystemet skal have indbygget en
abonnementsordning, der udjeevner beta-
linger over dret. Ved alvorlige forsynings-
svigt og store prishop skal borgeren kunne
f& anden medicin med samme virkning.

Bedre forebyggelse

Vi skal forebygge mere og hjeelpe borgerne
med at finde forebyggelsestilbud om ryge-
afvaenning, hjeelp til veegttab og medicin-
samtaler mv. Vi skal vaccinere flere mod
flere sygdomme. Ny teknologi skal bruges til
tidlig opsporing af sygdom og screeninger.

Ingen skal have
ungdvendig medicin

Medicin skal bruges rigtigt, og vi skal
undgd overmedicinering. Apoteker og
leeger skal arbejde sammen om at finde
de behandlinger, der kan stoppes.



Mere videnom
egen medicin

Flere skal have mulighed for at fa en me-
dicinsamtale pd apoteket. Viden om egen
behandling og medicin giver tryghed og
sger medicinsikkerheden.

Styrkede medicinkompetencer
i pleje- og socialsektoren

Apoteker og kommuner skal samarbej-
de endnu mere, s@ alle medarbejdere i
pleje- og socialsektoren far undervis-
ning i sikker medicinhandtering.

Hurtig behandling
bremser smitte

Apoteket skal kunne hjeelpe borgeren
hurtigt i gang med behandling mod
bgrneorm og klamydia. Det bremser
smitte.

Bedre hjalp til pargrende
til medicinbrugere

Pargrende skal have ret til under-
visning i medicinhd&ndtering.

Farmaci
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FOKUS

Teet samarbejde pa tveers
oger medicinsikkerheden

| flere af landets sundhedshuse ligger ogsé et apotek. Den teette afstand
mellem apoteket og leeger, fysioterapeuter, traeningscentre og de gvrige tilbud i
sundhedshusene giver et godt tveerfagligt samarbejde til gavn for borgerne.

AF: KIM ANDREASEN

@ste dr kan Sundheds- og Kvar-
N tershuset i Aalborg @st fejre ti ars

fodselsdag. Samtidig kan Fyrkil-
den Apoteksfilial seette ti lys i lagkagen.
Apoteket var nemlig en af de forste ind-
flyttere i det splinternye hus, som i 2012
slog derene op. Siden har det vokset sig
stort og rummer bade praktiserende lae-
ger, hudlaeger, jordemoder, fysioterapeut
og et kommunalt sundhedscenter - bare
for at neevne nogle af de mange tilbud pa
matriklen i det ostlige Aalborg.

I1gbet af de seneste 10-15 ar er sund-
hedshuse, som det i Aalborg @st, skudt op
rundt omkring i landet. Bide den forhen-
vaerende og den nuvaerende regering har
afsat penge til, at kommuner og regioner
kan etablere sundhedshuse, og i flere af
de allerede eksisterende sundhedshuse er
der ogsa et apotek.

Gore noget for sundheden

Apoteker Rinette Rohde fra Vejgaard Apo-
tek var ikke i tvivl, da hun dengang blev
kontaktet og spurgt, om hun var interes-
seretiat fi en filial i det nye sundhedshus,
som kom op at std gennem et tet samar-
bejde mellem Aalborg Kommune og Regi-
on Nordjylland. Formalet med huset var
at skabe en helhedsorienteret tilgang til
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sundhed og trivsel i den dengang lidt bar-
ske og socialt belastede bydel.

“Jeg kunne se en veerdi i, at vi som apo-
tek kunne veere med til at praege udvik-
lingen i lokalomradet og gare noget for
sundheden i Aalborg @st. Jeg sd ogsa et
potentiale i et teettere samarbejde med de
andre sundhedsprofessionelle - isaer lae-
gerne’, forteeller Rinette Rohde.

Kender hinanden godt

Her naesten ti ar efter kan hun konstatere,
at hendes forventninger er blevet opfyldt.
Hun leegger ikKke skjul pa, at det er en stor
gevinst for apoteket - og dermed for bor-
gerne - at ligge i sundhedshuset.

“Forst og fremmest handler det om den
korte fysiske afstand til hinanden. Vi er ef-
terhdnden kommet til at kende hinanden
rigtigt godt pa tveers af huset, og det er en
stor fordel, at alle ved, hvem Pia Hald, min
filialleder i Fyrkilden, er, og hvad hun og
apoteket kan bidrage med”, siger Rinet-
te Rohde.

Godt samarbejde med lzegerne
Hun fremhaever samarbejdet med laeger-
ne - bade de praktiserende leeger og sund-
hedshusets hudklinik, hvor specialleeger
i hudsygdomme tager imod patienter fra
hele Nordjylland.

“Kommer en borger ned fra leegen med

Farmaci
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Om Sundhedshuse

Flere og flere sundhedsopga-
ver bliver samlet under samme
tag i kommunale og regionale
sundhedshuse. Baggrunden er
et politisk enske om at styrke
samarbejdet om borgernes
sundhed i det naere og sammen-
haengende sundhedsvaesen.

Der er mange forskellige typer
sundhedshuse i hele landet, og
der er ikke en entydig definition
af, hvad et sundhedshus skal in-
deholde eller kaldes. Sundheds-
center eller Center for Sundhed
er ofte benyttede navne.

12020 var der 43 sundhedshuse
i Danmark. Siden kan der vaere
kommet flere til.

I mindst ti of dem ligger der et
apotek.

KILDE: REGION HOVEDSTADEN OG FARMACIS EGEN
RESEARCH, MAJ 2021.




Apoteker i sundhedshuse

Aalborg @ Fyrkilden Apoteksfilial
ligger i Region Nordjyllands og
Aalborg Kommunes store sund-
hedshus med laeger, hudlaeger,
scanningsklinik, jordemgdre, fysio-
terapeuter og sundhedsplejersker.

Hals Apotek
liggeriet

- ~ * sundhedshus

sammen med

/ et leegehus.
/ //
§¢vlin.gbjer.g Apotek ./ /
ligger i Bavlingbjerg @
Sundhedshus sammen
mled Iaekgerfmed syge- Hadsten Apotek
ejersker, fysioterapeut, i i =
focijtero peu}c/. P Randers Sgnderbros Apotek [t srmelizeki

ligger i Sundhedshuset sam-
men med en tandklinik og en

set Hadsten, der ogsd
. huser blandt andet
| praktiserende lzeger,

e fysioterapeut. ' kiropraktor, fysiote-
A 7" rapeut, bgrnefysio-
o e terapi, psykolog og Sluseholmens Apotek lig-
pd ergoterapi. ger i det ny&bnede Sund-
g hedshuset Sluseholmen
Horsens Svane Apotek ligger i med indtil videre leegehus
Sundhedshuset, der ogsd huser og smerteklinik.
praktiserende lege, tandlzege, f
fysioterapeut, skanningsklinik,
fodterapeut, treeningscenter, |
vaccineservice, kiropraktor og \
neurolog. )
Tarnby Apotek ligger ¢
—@ i Tarnby Sundhedshus @
& med blandt andet (®
Grindsted Apotek ejer den @ '*’99“ kiropraktor og
bygning, der huser Sundheds- 8 fysioterapeut.
huset Grindsted. Her lejes loka- N
ler til fodterapi, psykoterapi og <
fysioterapi. Apoteket ligger i r N
tilstedende lokaler. ﬂ % J
‘ Fredericia Krone Apotek ligger
(i) i Fredericia Kommunes sund-
hedshus, der huser mange andre
sundhedsprofessionelle - blandt
andet praktiserende laeger,
specialleeger, jordemoder samt
kommunale sundhedsfunktioner.
oy
= % —m i
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en recept, kan den hurtigt blive indlgst
her hos os. Og skulle der opsta tvivl, om
det nu er det rigtige medicin, der er ble-
vet udskrevet, kan vi hurtigt lebe op til
leegen og fa afklaret tingene. Omvendt
kan laegerne henvise til, at apoteket kan
vejlede om brugen af medicin og lee-
gemidler - fx hvis en borger skal have
astmamedicin. Hudlaegerne sender kun-
der ned til os og er gode sparringspart-
nere i forbindelse med hudlidelser. Vi
havde pa et tidspunkt et fnatudbrud,
hvor hudlaegerne klaedte apoteket pad til
at rddgive kunderne om behandlingen
af fnat”, forteeller Rinette Rohde.

Nemmere for kunderne

En rundringning, som Farmaci har fore-
taget, viser, at hovedparten af de apote-
ker, der ligger i sundhedshuse, har et taet
samarbejde med laeger, tandleeger og an-
dre sundhedsprofessionelle faggrupper
isundhedshusene - et samarbejde, der
er med til at sikre et ssmmenhzengende
patientforleb.

Et andet eksempel er Bovlingbjerg
Apoteksfilial i det vestjyske. Her kan
apoteker Benedicte Hjerl Carstensen, li-
gesom det var tilfaeldet i Aalborg, ogsa
meerke, at det iseer er naerheden til de
andre i huset - praktiserende laege, fysi-
oterapeut og fodterapeut - som gor det
til noget seerligt at veere placereti det
sundhedshus, hvor filialen har ligget i de
knap syv ar, hvor huset har eksisteret.

“En ting er den teette sparring os sund-
hedsprofessionelle imellem. Det giver
en god forstdelse for hinandens arbejde.
Men nar vi ligger sammen, sd sparer det
jo kunderne for en masse tid. Det bliver
simpelthen nemmere for dem at kom-
me forbi apoteket og fa den medicin,
som laegen har udskrevet, eller den stot-
testrempe, som fodterapeuten har anbe-
falet”, siger Benedicte Hjerl Carstensen.

Sammenhaengende patientforlgb
Pd Kebenhavns Universitet kan lek-
tor i samfundsfarmaci og klinisk far-
maci, Lotte Stig Nergaard, kun finde
fordele ved, at et apotek slar sig ned
ietsundhedshus.

“For mig at se handler det frem-
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Jeg kunne se en vaerdi
i, at visom apotek
kunne vaere med til at
praege udviklingeni
lokalomradet og gore
noget for sundhedeni
Aalborg @st

Rinette Rohde,
apoteker, Fyrkilden Apoteksfilial i
Sundheds- og Kvartershuset i Aalborg @st

for alt om, at apoteket kan bidrage til et
godt, sammenhzengende patientforlgb.
Nar apoteket ligger i et sundhedshus,
bliver det tydeligt bade for borgerne og
de gvrige sundhedsprofessionelle, at
apoteket har nogle veerdifulde kompe-
tencer og tilbud i form af medicingen-
nemgang, compliancesamtaler og dosis-
dispensering’, forklarer hun.

Lotte Stig Nergaard understreger, at
en medicingennemgang kun bliver god,
hvis der er et godt samarbejde med den
praktiserende laege.

“Her er det en stor fordel, at man bor
der om dgr med en praktiserende laege.
Den uformelle daglige kontakt mellem
apoteket og leegen er guld vaerd. Fgrhen
havde farmaceuterne og de praktiseren-
de laeger kun kontakt, nar leegerne ind-
telefonerede recepter. Nar man nu ikke
gor det leengere, er den fysiske naerhed
i sundhedshusene en made at leere hin-

anden at kende pa og klare dag-til-
dag udfordringerne”, siger hun.

En af de udfordringer er, at apote-
ket kan opleve, at de moder borge-
re, som ikke sa ofte opsa@ger laegen,
men som egentlig har behov for be-
handling.
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“Hvis man ligger i et sundhedshus, bli-
ver det markant lettere for apoteket at fa
de borgere til at ga til laege, eller en af de
andre sundhedsprofessionelle, med de-
res problemer. De har jo deres klinik lige
ved siden af”, siger Lotte Stig Nergaard.

Oplysningforbund for borgerne

Lidt leengere sydpa i Jylland, neerme-

re bestemt i Horsens, har det lokale Sva-
ne Apotek ogsa til huse i et sundheds-
hus med praktiserende leege, tandlaege,
fysioterapeut, scanningsklinik, fodtera-
pi, treeningscenter, vaccineservice, Kiro-
praktor og neurolog. Foruden det ufor-
melle daglige samarbejde pa tvaers i
huset, har man her etableret et oplys-
ningsforbund for borgerne.

“Her holder vi kurser om fx knogle-
skorhed, smerter og stofskifte, hvor vi
alle bidrager med vores faglighed. Jeg
sender fx en farmaceut afsted for at for-
teelle om de muligheder, der er for kalk-
tilskud, nar det handler om osteoporo-
se”, fortaeller apoteker Lisbeth Roslund
Nielsen.

Forebyggelsen virker bedre

[ Aalborg st arbejder apoteket og det
kommunale sundhedshus sammen om
blandt andet kommunale rygestopkur-
ser.

“Ivores filial har vi foldere om de spe-
cifikke kurser, som kommunen afhol-
der i deres lokaler, nogle ganske fa meter
vaek. Nogle gange tager vi folk i hdnden
og felger dem derover, sd de kan kom-
me i gang med at blive rogfrie. Til gen-
geeld kan kursusdeltagere fa nikotiner-
statningsprodukter udleveret pa filialen,
og vi kan guide dem i, hvordan de bruger
dem”, siger Rinette Rohde.

Initiativerne i bdde Horsens og Aalborg
viser, ifglge Lotte Stig Nergaard, at apo-
teket ogsa har en vigtig rolle at spille, nar
det gelder borgerrettet forebyggelse.

“Det er bare lettere i et sundhedshus.
Vi kan se pa data fra udlandet, at nar der
er farmaceuter og apotekere knyttet til
forebyggelsestiltag, sd virker det bedre.
Det er primaert pa grund af den uformel-
le dialog mellem de forskellige parter”,
siger hun. ®



Hurtig hjelp
hvis du bliver
sygemeldt

Med et PFA EarlyCare forleb far du :i }
gode muligheder for at komme godt e
tilbage pa jobbet.

Les mere pa pfa.dk/earlycare
eller ring til PFA pa 70 12 50 00
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Bring din kunde pd en digital rejse

BD Rowa™ Afhentning

Kunder kan afhente varer, der er blevet
L bestilt og betalt uden at bruge skranken

Friger potentialet p& dit apotek, den digitale kunde er ankommet. Lad BD Rowa™ stette dig ved
overgangen til det digitale apotek. Lever omkostningseffektive recepttjenester med eget kapacitet,
friger kapital der er last fast i dit varelager og reducer spild til naesten ingenting. Nér du tilpasser dit
apotek til dine kunders nye indkebsvaner og det voksende behov for mere fleksible kebsmuligheder,
husker dine kunder dig.



Udleverende robotter, giver
automatisk mere plads og
fleksibilitet, en intelligent lgsning til

opbevaring og udlevering BD Rowa™ V
owa max

BD Rowa™ Smart

Digitale OTC (ikke receptpligtige)
produkter BD Rowa™ Vmotion

Gor indkeb i dit apotek til en rigtig
god kundeoplevelse. En fleksibel,
interaktiv fremvisning af OTC og
frihandelsvarer m.m.

Digitalt butiksvindue
BD Rowa™ Vmotion

Kontakt:

Henrik Walter, mobil: 61 27 08 08
Mail: henrik.walter@bd.com

bd.com/rowa

BD Denmark, Firskovvej 25 B, Lyngby, 2800 KGS, Denmark “n TM
BD, BD Logoet og Rowa, Rowa Pickup, Rowa Smart, Rowa Vmax og Rowa Vmotion er varemaerker, der tilhorer ’ ‘
Becton, Dickinson og Company eller dets tilknyttede selskaber. Alle andre varemaerker tilhgrer deres w

respektive ejere. © 2021 BD. Alle rettigheder forbeholdes. Aug-2021 BD-38565



VACCINATION

Forventning om endnu en
rekordszeson pa apotekerne

asonen for influenzavaccination 2021/22

er skudt i gang, og pa 389 apoteker landet
over star personalet Klar til at give borgere
irisikogruppen det beskyttende stik. Selv-
om Danmark sidste ar, for forste gang, ndede
WHO’s malszetning om at vaccinere mindst
75 % af borgerne i risikogruppen, haber man
iar pa endnu flere stik.

Rekordmange danskere smggede sidste
efter&r eermet op og lod sig vaccinere mod
influenza. Over 250.000 af stikkene stod
apotekerne for. | &r h&ber man pé& endnu
flere —iseer i landdistrikterne, der tidligere
har haltet bagefter.

Behovet for influenzavaccination er nemlig endnu sterre end

AElenEs RIS Sl normalt. Halvandet &r med COVID-19-restriktioner har gjort os

ET LILLE PRIK. Sidste saeson blev 250.000 danskere vaccineret mod influenza pa apoteket.
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mere sarbare i den kommende influenzasaeson, forklarer Bir-
the Sendergaard, der er sundhedsfaglig direkter i Danmarks
Apotekerforening.

"Influenzasaesonen i 2020/21 var stort set ikkeeksisteren-
de, fordi vi alle havde fokus pa hdndhygiejne og afstand. Der-
for har vi ikke opbygget et naturligt immunforsvar over for in-
fluenzavirus, hvilket kan give mange harde influenzaforlgb i ar.
For borgere i risikogruppen kan influenza udvikle sig alvorligt.
Derfor ber disse lade sig vaccinere,” siger Birthe Sendergaard.

Af samme grund har staten indkebt ekstra mange vacciner
iar, sa man ikke risikerer at Iabe ter. Derudover er vaccinatio-
nen indtil 22. oktober forholdt risikogrupperne.

Stejl stigning hos apotekerne

Sidste dr vaccinerede apoteket over 250.000 borgere mod in-
fluenza. Det var over dobbelt sd mange som aret for og fire gan-
ge sd mange som i sasonen 2018/19. Der er altsd sket en stejl
stigning i antallet af vaccinationer p apoteket. Arsagen til det-
te kan ifglge Birthe Sgndergaard opsummeres med et enkelt
ord: Tilgeengelighed.

"Sterstedelen af apotekerne i Danmark tilbyder vaccinen, pa
tveers af hele landet, og typisk kan man komme ind fra gaden
og fa den uden at bestille tid i forvejen. Det er med andre ord
utrolig nemt for borgerne,” siger hun.

Skaev fordeling regionalt

Generelt er danskere over 65 flittige til at lade sig vaccine-

re mod influenza, men der er store regionale forskelle pd, hvor
mange der takker ja til det beskyttende stik. Flest lader sig vac-
cinere i de sterste byer, mens tilslutningen er lavere i land-
distrikterne. Vaccinationsraten var sidste ar hgjest i Allerad
Kommune, hvor hele 82 % af borgerne over 65 blev vaccineret.

En af de kommuner med lavest tilslutning er £rg. Her kan
man blive vaccineret pa Marstal Apotek, hvilket 534 af gens ca.
6000 faste beboere gjorde brug af sidste ar. Apoteker Hanna
Magnussen hdber, at tallet vil stige i ar. Men hun erkender ogsa,
at det ikke nedvendigvis kommer af sig selv.

"Der er nok en sterre treeghed hos befolkningen pd en @ - og
folk bakker, hvis man presser dem for meget. Derfor skal man
ga lidt forsigtigt frem. Men jeg vil have sterre fokus i ar pd at
tage aktivt fat i folk i malgruppen, nar vi mgder dem i skran-
ken,” siger Hanna Magnussen.

Vaccinationssasonen begyndte 1. oktober, og tilbuddet gael-
der indtil 15. januar 2022. ®
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VACCINATION I TAL

Store kommunale forskelle

Her blev Allergd 82%
flesti
risikogruppen Arhus 80%
vaccineret: ; o
Fures, Harsholm, Odder, Roskilde og Solrad 79%
Her blev Morse og Lolland 68%
faerresti
- Aro 64%
risikogruppen
vaccineret: Laeso 59%
WHO'’s mal om

vaccinationsrate naet i 2020

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) anbefaler,
at mindst 75 % af borgere i risikogruppen bliver
vaccineret mod influenza forud for arets seeson. |
vaccinationssaesonen 2020/2021 ndede Danmark for
forste gang denne madlsaetning. Til sammenligning 18
vaccinationsprocenten i 2019/2020 pd 52 %.

Udviklingeni
influenzavaccinationer pa apoteket
2018 | 65.000
|
2019 120.000
|
2020 250.000
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REPORTAGE

Den sundhedsfaglige

Diskussion af strategiske
pejlemeaerker og inspiration
til at styrke rédgivning

via mentalisering var

pd& dagsordenen, da
Apotekerforeningens
medlemmer for nylig

var samlet i Kebenhavn

til strategidag og
Apotekerkonference.

AF: TRINE GANER
FOTO: MAGNUS KLITTEN

UDVEKSLING. Efter mange maneders adskillelse var diskussionslysten
stor ved bordene. Her er det blandt andre Thomas Croft Buck, Vejle

St. Thomas Apotek (mf) og Behzad Ghorbani, Taastrup Apotek (tv), der
diskuterer strategiske pejlemaerker.

KONCENTRATION. Der blev lyttet op-
maerksomt. Her er det blandt andre Sam
Salah, Kgbenhavn Kongelig Hof Apotek,

og Anna Marie Bucka, Tinglev Apotek.
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| FRONT. Vi er enige om, at sundhedsfag-
ligheden er vejen frem for apotekerne. Og
erfaringerne viser jo, at det kan der vaere

god gkonomi i, sagde formand Jesper Gulev
Larsen blandt andet fra talerstolen.
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vad er pejlemaerker-

ne for apotekerne i

de kommende ar? Og

hvordan kan faglig-

hed, ledelse og gkono-

mi understgtte apo-
tekernes forretning? De spergsmal brugte
cirka 100 apotekere to dage i Kebenhavn pa
at diskutere og undersgge sammen, da Apo-
tekerforeningen efter mange maneders CO-
VID-19-afstand endelig kunne invitere med-
lemmerne til to arrangementer i ét: forst
strategidag og dagen efter Apotekerkonfe-
rence.

Pa strategidagen diskuterede de fremmad-
te bestyrelsens udkast til en ny strategi for
apotekerne i de kommende ar - et udkast,
der er blevet til efter flere runders inddra-
gelse af medlemmerne. Nu var det tid til at
binde slgjfe og diskutere og prioritere ind-
satser under de fire pejlemaerker (se boks).

"I bestyrelsen er vi ikke i tvivl om, at der
stadig er mere, der forener, end der splitter
os. Hvis vi ikke star sammen, forringer vi vo-
res muligheder for at pavirke de faelles ud-
fordringer,” sagde formand Jesper Gulev Lar-
sen blandt andet fra talerstolen.

Flere sundhedsopgaver

Et vigtigt led i foreningens strategi er en
styrkelse af den lokale interessevaretagel-
se. Habet er at kunne bringe apotekets fag-
lighed og tilgeengelighed i spil i lesningen af
flere sundhedsopgaver for kommuner og re-
gioner.

For at give et indblik i verden, som den ser
ud fra regionernes perspektiv, var direkter
for Danske Regioner, Adam Wolf, inviteret til
at tale om regionernes opgaver og hans syn
pa apotekernes rolle og muligheder i fremti-
dens sundhedsvaesen.

At regionerne og apotekerne har flere
sammenfaldende interesser og oplagte sam-
arbejdsflader stod klart. Regionerne har
blandt andet stort fokus pa seponering af
medicin - en opgave, som apotekerne kan
bidrage til at lase. Og helt konkret gar begge
parter ind for abonnementsordning for be-
taling af medicin, generisk ordination og at
apoteker skal have mulighed for at udlevere
analoge laegemidler, nér det er sundhedsfag-
ligt forsvarligt.

Det stod dog ogsa Kklart, at apotekerne selv
skal spille sig pa banen lokalt, hvis man vil
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GODT HUM®R.
Der var udbredt
glaede over at
vaere samlet igen
oven pa mange
maneder med
COVID-19. Her er
det blandt andre
Shahpour Sobhani
fra Aabenraa
Svane Apotek, der
diskuterer strategi
for apotekerne.

Apotekerforeningens strategi

De fire pejlemeerker og tilhgrende indsatsomrader i
Apotekerforeningens nye strategi er:

Det kompetente apotek

Fagligheden p& apoteket skal fastholdes og styrkes via
en reekke indsatsomrdder. Blandt andet arbejdes for mere
hensigtsmaessig gkonomisk styring af sektoren, mulighed
for rekruttering af kvalificerede medarbejdere, kvalitets-
sikring og styrket r&dgivning.

Det samarbejdende apotek

Barrierer for udbredelse aof eksisterende sundhedsydelser
skal fjernes, og apotekernes rolle som sundhedsfaglig ak-
ter, der kan Igse opgaver i samarbejde med almen praksis,
kommuner og regioner, skal styrkes.

Det digitale apotek

Den stigende digitalisering skal udnyttes. Foreningen skal
blandt andet videreudvikle foreningens egen digitale
kommunikation og understgtte udviklingen af digitale
redskaber p& apotekerne.

Det ansvarlige apotek

Apotekernes rolle som en trovaerdig og Igsningsorienteret
akter, der tager ansvar og tages alvorligt som konstruktiv
samarbejdspart, skal styrkes. Den politiske indsats over for
kommuner og regioner skal opprioriteres, s& apotekerne
opfattes som en naturlig lokal samarbejdspart.

Strategien sendes til afstemning hos Apotekerforeningens
medlemmer i Ibet af oktober.
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SUNDHEDSFAGLIGE
AMBITIONER. @konomi
og mersalg kommer helt
af sig selv, hvis vi saetter
sundhedsfagligheden
forst, sagde apoteker fra
Aalborg Nerresundby
Apotek, Rikke Lgvaas,
under diskussionerne

af strategien. Her er hun
i samtale med Susanne
Bendixen fra Kebenhavn
Sgnderbro Apotek og
Sydhavnsapoteket.

RADGIVNING. Apotekets
radgivning har to ben: et naturvi-
denskabeligt og et humanistisk.
Det naturvidenskabelige har vi
styr pa. Men hvis radgivningen skal
hjaelpe borgeren, ma vi styrke det
humanistiske ben, var budskabet
fra udviklingschef pa Pharmakon
Charlotte Verner Rossing.
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have mere samarbejde med regionerne. For regi-
onernes fokus er primaert pa deres aftalepart, de
praktiserende leeger.

"Byd jer til ude i de enkelte regioner. Vis konkre-
te eksempler pd, hvordan I kan bidrage,” lad bud-
skabet fra Adam Wolf, der ogsa opfordrede til at
holde gje med, hvad der kommer til at foregd i de
21 sundhedsklynger, som etableres som folge af en
nylig politisk aftale mellem regeringen, KL og Dan-
ske Regioner.

Selv om der, ifolge Adam Wolf, ikke er lagt op til,
at apotekerne bliver formelt repraesenteret i klyn-
gerne, kaldte han det for et "dbent rum, hvor man
maske kan f indflydelse”.

Efter diskussioner af de resterende pejlemaer-
ker var det tid til middag, musikalsk underhold-
ning og dans.

Mentalisering pa programmet

Dagen efter stod den pa mentalisering og madet
med kunderne i skranken. For mens personalet pa
apotekerne er staerke pa leegemiddelfagligheden,
kniber det maske ind i mellem mere med evnen
til at tage udgangspunkt i den enkelte kunde i rad-
givningen.

Det tyder den pilotundersggelse pa, som lek-
tor i sprogpsykologi pa Kebenhavns Universitet,
Christina Fogtman, har gennemfert i samarbejde
med udviklingschef pd Pharmakon, Charlotte Ver-
ner Rossing, og som de fremlagde resultaterne af
pa Apotekerkonferencen.

[ forleengelse af underseggelsen har de udviklet
en ny mentaliseringsuddannelse for apoteksan-
satte, der i gjeblikket afpraves pa 30 kursusdelta-
gere. Den skal trene deltagernes evne til patient-
centreret kommunikation.

Endelig satte viceadministrerende direktor i
Apotekerforeningen, Dan Rosenberg Asmussen,
tal og gkonomi pa sundhedsydelserne. For kan det
betale sig for apoteket at satse pd sundhedsydel-
serne? Svaret er, ifglge Dan Rosenberg Asmussen,
ja - ikke mindst, fordi sundhedsydelserne modsat
frihandelsvarerne udvider den gkonomiske ram-
me for sektoren.

Apotekerkonferencen sluttede vanen tro af med
to runder parallelsessioner. Her kunne deltagerne
blandt andet fa inspiration til, hvordan apoteket
stetter op om det sundhedsfaglige brand, tips og
tricks til markedsfering af appen og det gode sam-
arbejde med kommunen om dosisdispensering. ®

KAFFEPAUSE. Der var lagt gode pauser ind i program-
met, sa der var tid til at fa samlet op. Her er det blandt
andre Erik Meldgaard Andersen fra Aarhus Sct. Lukas
Apotek og Asger Rosenkilde Mortensen fra Veerlgse
Apotek, der far en snak.

PATIENTCENTRERING. Hvis personalet skal hjaelpe kunderne,
er det ngdvendigt at forsta de felelser og reaktioner, som kunder-
nes adfeerd skaber i dem selv. Det hjeelper til at fa folelsesniveau-
et ned, s& man bedre kan aflaese kundens behov, lod budskabet
fra Christina Fogtman, der sammen med Charlotte Verner Rossing
fortalte om mentalisering pa Apotekerkonferencen.
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Flere nye kronikere skal have gavn af en

Hvis flere nye kronikere
skal have tilbudt en
medicinsamtale, skal
farmakonomerne
certificeres til at kunne
udfere samtalerne, mener
Apotekerforeningen.

Af Trine Ganer

igt, forhgjet blodtryk og dia-
G betes. Hvert ar far flere end

100.000 danskere konstateret
en kronisk sygdom, som kraever, at de
skal tage ofte livsnedvendig medicin.
Som en hjzelp til at komme godtigang
med medicinen fir nydiagnostiserede
kronikere mulighed for en gratis medi-
cinsamtale, nar de henter deres medicin
pa apoteket. Her kan de stille spergsmal
og fa hjeelp til gode medicinvaner. Og det
benytter cirka hver fjerde nye kroniker
sig af - et tal, der imidlertid burde vare
langt hegjere, mener sundhedsfaglig di-
rektor i Apotekerforeningen, Birthe Son-
dergaard.

"Mange kronikere tager af forskellige
grunde ikke deres medicin efter forskrif-
terne. Det kan give unedige bivirknin-
ger, og medicinen bliver mindre virk-
som eller ligefrem farlig, hvis den ikke
tages rigtigt. Derfor er det vigtigt, at den
tvivl og de barrierer, man som ny kroni-
ker kan have over for medicinen, adres-
seres, sd man kommer godt i gang med
at tage sin medicin. Det hjaelper en me-
dicinsamtale pa apoteket til,” siger Bir-
the Sendergaard.

[ dag er det kun hver femte sund-
hedsfaglige medarbejder pa apoteker-
ne, nemlig farmaceuterne, der ma tage
samtalerne. Den Klart storste faggrup-
pe, farmakonomerne, ma ikke. Og det
skal aendres, sd samtalerne kan udbre-
des yderligere, hvis det star til Apoteker-
foreningen.
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SUNDHEDSYDELSE. En medicinsamtale hjaelper folk, der har faet konstateret en kronisk sygdom,
med at komme godt i gang med at tage deres medicin.

Forplumrer diskussionen
Farmakonomforeningen og Landdistrik-
ternes Faellesrdd bakker op om forsla-
get, mens PharmaDanmark er imod.
den seneste udgave af organisationens
medlemsblad, Pharma, kan man saledes
lese et interview med en dansk farma-
ceut, der arbejder i Australien. [ artiklen
sidestilles medicinsamtalen med den
australske ydelse 'MedsCheck’ - en ydel-
se, som farmaceuten i artiklen argumen-
terer for har en kompleksitet, der gor, at
farmakonomer ikke er fagligt kvalifice-
rede til opgaven.

Det er Apotekerforeningen enig i. Pro-
blemet er imidlertid, ifelge Apoteker-
foreningen, at ydelsen 'MedsCheck’ ikke
kan sidestilles med den danske me-
dicinsamtale til nye kronikere. 'Meds-
Check’ er en helt anden ydelse, som er
langt mere kompleks end den danske
medicinsamtaleydelse.

"Jeg anerkender, at Pharmadan-
mark har en anden holdning end
os til, hvilke faggrupper der er

Farmaci

kvalificeret til at udfere medicinsamta-
ler til nye kronikere. Men det er uheldigt,
at foreningen forplumrer diskussionen
med en ukritisk og faktuelt forkert sam-
menligning med den australske ydelse,”
siger Birthe Sendergaard.

‘MedsCheck’ indeholder blandt andet
en gennemgang af patientens samlede
medicin og en aktionsplan med behand-
lingsmal og opfelgning. Medicinsamta-
len til nye kronikere har fokus pa det nye
leegemiddel og pa viden, vaner og van-
skelige situationer i forbindelse med op-
start af ny behandling.

Apotekerforeningen mener sdledes
stadig, at farmakonomerne med den ret-
te certificering er fuldt kvalificerede til
at udfere ydelsen.

"Farmakonomerne radgiver allerede i
dag borgerne om leegemidler, hvad an-
gar virkning, bivirkninger og anvendel-
se. Medicinsamtalen til nye kronikere
ligger i naturlig forlaengelse af den rad-
givning,” siger Birthe Sgndergaard. ®



medicinsamtale

Medicinsamtaler

Medicinsamtalen er en kort, gratis
samtale med apotekets farmaceut.

Der findes to slags medicinsamtaler
pd apoteket: en samtale til borge-

re med en nydiagnosticeret kronisk
sygdom og en compliancesamtale til
borgere med manglende medicinefter-
levelse ved kronisk sygdom.

Medicinsamtalen er gratis for borge-
ren. Apoteket honoreres iht. sektorens
bruttoavanceaftale med Sundhedsmi-
nisteriet.

Farmakonomerne radgiver
allerede i dag borgerne
om laegemidler, hvad angar
virkning, bivirkninger

og anvendelse.
Medicinsamtalen til nye
kronikere ligger i naturlig
forlengelse af den
radgivning

Birthe Sgndergaard,

sundhedsfaglig direkter,
Danmarks Apotekerforening
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Med fokus pa forbedrede
behandlingsresultater
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Resource® Ultra er en koncentreret er-
naeringsdrik med hgjt protein- og energi-
indhold. Drikken indeholder hgjkvalitativt
protein med stor andel valleprotein (42 %
valle, 58 % kasein), som er naturligt rig pa
den vigtige aminosyre leucin. Resource®
Ultra findes i fire gode smagsvarianter og
to forskellige stgrrelser —125 og 200 ml.

Resource® Ultra er en fgdevare til seerlige medicin-
ske formal og skal anvendes under laegeligt tilsyn. Til
ernaringsbehandling af patienter med sygdomsrela-
teret underernzering eller i ernaringsmaessig risiko.

Information til sundhedsfagligt personale

Nestlé Health Science, —
Arne Jacobsens Allé 7, < I ueStIe
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CANNASEN CBD

THE MEDICAL BRAND
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CANNASEN® CBD — EN NATURLIG VEJ TIL VELBEFINDENDE

CANNASEN® CBD er en dansk udviklet behandlingsserie, med klinisk dokumenteret effekt.
Serien fokuserer pa klassificeret medicinsk udstyr og er baseret pd omfattende forskning i det
endocannabinoide system. Det hgje indhold af cannabidiol (CBD), er udelukkende udvundet fra den
EU-regulerede Cannabis sativa L plante. Alle produkter har pavist effektivitet understottet af praekliniske
studier og/eller igangveerende kliniske afpravninger, foruden at veere kvalitetssikret og kvalitetstestet.
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Op til 89% pavist smertelindring 93% opnaede synlig effekt Klgestillende
Nedkgler varme og haevede led Op til 36% nye har & op til 14% tykkere harstra Reducerer torhed & radme
Forbedrer mobiliteten @ger harteetheden efter bare 1 maned Mindsker og forebygger skeeldannelse
Reducerer crepitus Ingen indrapporterede bivirkninger Mild til moderat psoriasis

KLINISK DOKUMENTERET EFFEKT
CANNASEN.COM
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Treo er en smertestillende brusetablet
mod migraene og svage smerter som
hovedpine, muskel- og ledsmerter,
menstruationssmerter og tandpine.

e Har en smertestillende, febernedsattende
og antiinflammatorisk effekt

e |ndeholder caffein, som forstaerker den
smertestillende effekt

e Virker inden for 30 minutter
e Godkendt til behandling af migraene

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbaer® 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein brusetabletter

Virkning: Mod migrane samt svage smerter Advarsler og forsigtighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfglsom over for indholdsstofferne, tidligere har f3et allergiske symptomer eller
astma ved brug af smertestillende medicin, har mavesar, tendens til bledning, svaert nedsat lever- eller nyrefunktion eller dérligt hjerte. Over 65-8rige skal undga langvarig brug af acetyl-
salicylsyre grundet risiko for mave-tarm-blgdninger. Brug af hovedpinetabletter i mere end 10 dage om maneden i mere end 3 maneder kan ggre din hovedpine vaerre og hyppigere. Treo,
Treo Citrus og Treo Hindbeer har hgjt indhold af natrium. Treo Citrus og Treo Hindbaer indeholder sojalecithin (E322) og glukose. Treo Hindbaer indeholder sorbitol. Graviditet: Tag ikke Treo i
de sidste 3 maneder for forventet fodsel. Tag kun Treo i de fgrste 6 maneder efter aftale med leegen. Bivirkninger: Almindelige: hurtig puls, gget bledningstendens, rysten, sgvnlgshed, uro,
mave-/tarmgener som fx blgdning, kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. Ikke almindelige: mave-/tarmsar, overfalsomhedsreaktioner (naeldefeber, snue). Sjeeldne: Vejrtreekningsbesvaer og
astmalignende anfald. Forstyrrelser i nyrefunktionen. lkke kendt frekvens: Reyes syndrom hos bgrn. Dosering: Voksne: 1-2 brusetabletter oplgst i vand 1-4 gange daglig. Bgrn: Ber ikke bruges
af bgrn under 15 &r uden leegens anvisning og ma ikke bruges af bgrn og unge med feber. Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20 stk. apoteksforbeholdt. M3 ikke udleveres til personer
under 18 &r. Lees indleegssedlen grundigt inden brug. 04/2020. Mylan Denmark ApS, Borupvang 1, 2750 Ballerup, tlf. 28116932, info.dk@mylan.com

Las mere om Treo pa www.treo.dk @ VIATRIS
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Farmaceuter

bidrager

til seponering

Farmaceuters fag-
lighed og narhed
til patienterne spil-
ler en vigtig rolle

i forbindelse med
seponering, viser
nyt dansk scoping
review.

FARMACEUTERS UNIKKE special-
viden inden for leegemidler, og dis-
ses virkning i kroppen, bliver i stort
omfang brugt i sundhedsvasenet,
ndr der skal tages stilling til, om det
er tid til at afslutte en patients me-
dicinske behandling - ogsa kaldet
seponering. Det viser en nylig lit-
teraturgennemgang med fokus pa,
hvilke opgaver farmaceuter lgser i

sundhedsveaesnet i forbindelse med seponering.

Overordnet set spiller farmaceuter en vigtig rolle ved at kva-
lificere seponeringen, blandt andet i forbindelse med radgiv-
ning af og sparring med andre sundhedsprofessionelle. Farma-
ceuter bidrager desuden til radgivning af patienterne, enten
i skranken pd apotekerne eller under medicinsamtaler; bade
ved start og undervejs i seponeringsprocessen.

Farmaceuter pd apotek er ogsa med til at identificere poten-
tielle eller eksisterende medicinrelaterede problemer, nar de

STORBRITANNIEN

Apoteket er en under-
udnyttet ressource i
behandling af astma

Apoteksansatte
foler sig fagligt
kompetente til at
spille en stgrre rol-
le i behandlingen
af astmapatienter,
men usikkerhed pa,
hvad der forventes
af dem, blokerer
for en effektiv
inddragelse i be-
handlingen, viser
ny britisk littera-
turgennemgang.

APOTEKET ER en underudnyttet
ressource i behandlingen af astma,
der er en af de mest udbredte kro-
niske sygdomme i verden. Det kon-
Kluderer britiske forskerne pa bag-
grund af en litteraturgennemgang
om emnet.

Forskerne identificerer det, de be-
tegner som en konflikt mellem de
apoteksansattes opfattelse af deres
egen rolle i behandlingsforlabet, og
deres opfattelse af andres forvent-
ninger til dem. De apoteksansatte er
grundigt uddannede i medicinhdnd-
tering, og mange af dem mener der-

for ogsd, at de som udgangspunkt er kvalificeret til at bidrage
til astmabehandling, eksempelvis ved at demonstrere bru-

gen af devices, rddgivning, med videre. Men samtidig antager
mange apoteksansatte, at hverken patienterne eller det gvri-

udleverer og radgiver om medicin til apotekets kunder. Det
kan for eksempel veere, at de spotter problematiske interakti-
oner eller i dialogen med kunderne bliver opmarksomme pa
eventuelle bivirkninger.

Uanset om det er farmaceuterne selv, eller andre sundheds-
professionelle, der identificerer de medicinrelaterede proble-
mer, spiller farmaceuterne en vigtig rolle i forhold til sepone-
ring, og de supplerer dermed laegernes indsats. Det frigiver tid
og ressourcer i sundhedsvasnet i gvrigt og er med til at frem-
me medicinsikkerhed og rationel brug af leegemidler. ®

Abrahamsen, B., Hansen, R. N., El-Souri, M. & Rossing, C.. Farmaceutens rolle og
opgaver ved seponering af medicin — et scoping-review. BestPractice Nordic
(2021). bpno.dk/artikler/farmaceutens-rolle-og-opgaver-ved-seponering-af-me-
dicin/

ge sundhedsvaesen forventer, at apoteket er en del af astmabe-
handlingen.

Uoverensstemmelsen mellem de apoteksansattes selvfor-
stdelse som fagpersoner og deres opfattelse af andres forvent-
ninger til dem, ferer for mange til, at de feler sig usikre pd deres
rolle. Det far mange til at afstd fra at deltage aktivt i behandlin-
gen af astma. Ifglge forskerne er lesningen blandt andet en ty-
deligere inddragelse af apoteket i behandlingen, for eksem-
pel ved at patienter anvises til apoteket for at blive instrueret
i brugen af inhalationsdevices. En sddan tydeligere rolleforde-
ling kan give de apoteksansatte en storre tryghed ved at delta-
ge i astmabehandlingen, og det kan vaere med til at opkvalifi-
cere astmabehandlingen som helhed, konkluderer forskerne. ®

Amnah, T, Rowlands, G. & Rathbone, A. P. A systematic review and thematic
synthesis to identify factors that influence pharmacists’ involvement in asthma

care services: An identity crisis.

Exploratory Research in Clinical and Social Pharmacy 3 (2021). doi.org/10.1016/j.

rcsop.2021100051.
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Emaljens fjende nr. 1

Plak er en film af bakterier, der indta-
ger kulhydrater fra vores kost (seerligt
sukker fra fx slik) og udskiller syre.
Plak fungerer tilmed som et skjold
mod mundvandet, og der opretholdes
dermed et konstant syreholdigt og
bakteriefyldt milje p& tandemal-

jen. Det er det rene gift for emaljen,
der Igbende bliver demineraliseret.
Det kan fgre til karies og infektion i
tandkgdet.

Fluorid:

Taendernes redning

Populeert sagt er tandpastaens
vigtigste funktion at fa fluorid i
mundvandet. Fluorid erstatter nemlig
hydroxylgruppen i tandemaljen under
reminelariseringen og danner dermed
fluorapatit i stedet for hydroxylapatit.
Fluorapatit er langt mere syreresi-
stent. Det g@r emaljen langt mere
modstandsdygtig over for de fjendtli-
ge forhold under plakken. Dertil gger
fluorid hastigheden, hvorved emaljen
remineraliseres, markant. Chancen
for, at syre og bakterier nér at treenge
ind i tandkgdet, falder dermed.

Alt dette nedszetter kariesrisikoen
gevaldigt.

Tekstt ADRIAN SKOV
Foto: RUNE PEDERSEN

z?:; |

Hvordan far man
striber i tandpastaen?
Svaret ligger i designet af tuben. Nar
man trykker pd tuben, presses det hvide
tandpasta ud igennem et rgr, samtidig
med at farverig tandpasta presses ind
i roret fra siderne, s det kommer ud

sammen med det hvide. Resultatet er en
flerfarvet 'nurdle’ tandpasta hver gang.

O
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Mineraler i teenderne

Tandemaljen er beskyttet af mine-
ralet hydroxylapatit, der bestar af
fosfationer, kalkioner og en hy-
droxylgruppe. Mineralet er generelt
meget modstandsdygtigt, men falder
pH-veerdien til under 5,5 — fx nar vi
spiser noget surt — bliver det oplgst,
og tandemaljen demineraliseres.
Efterhdnden som pH-vaerdien vender
tilbage til normalen ved hjzelp af
mundvandet, bliver fosfat- og
kalkionerne igen til hydroxylapatit
i emaljen, der dermed reminera-
liseres. De- og remineraliseringen
foregdr hele tiden, ofte uden de
store problemer.

Striden, der

navngav klatten

Colgate og GlaxoSmithKline, der pro-
ducerer Aquafresh, kom i 2011 op at
strides over rettighederne til at bruge
et billede aof en trefarvet, bglgeformet
klat tandpasta pa en tandbgrste i
deres markedsfgring. De to giganter
endte med en hemmelig forligsaftale,
men under retssagen kom et nyt ord
til verden. Distriktsretten p&d Manhat-
tan afgjorde nemlig, at den karakteri-
stiske klat hedder en’'nurdle’.
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i
NY FILIAL

Apoteker Kenneth Lokind &bner ny

filial i Egedal Centret i fgrste kvartal
"‘ 2022. Kenneth Lokind driver i forvejen

Kgbenhavn Valby
Apotek og Stenlgse
Apotek samt filialer-
ne @lstykke Apotek
og Ryparken Apotek.

UDNAVNELSE

Sgren Emil Ringsmose-Pedersen
er udnaevnt til apoteker pd Korsgr
Apotek. Han kommer fra en stilling
som souschef pd Bagsveerd Apotek.
Overtagelse er den 1. november 2021.

X
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NYE FILIALER

Apoteker Vural Kocak dbnede den
30. september 2021 to nye filialer: den
ene p& Dsterfeelled Torv pd @sterbro
i Kgbenhavn, den anden pé Farum
Hovedgade. Vural

Kocak driver des-

uden Farum Apotek,

og apoteksfilialerne

Lynge Apotek og
Nordhavn Apotek.

UDNZVNELSE

Apoteker Tue Askaa har faet bevil-
ling til at drive Kgbenhavn Apote-
ket Trianglen. Han driver desuden
Kgbenhavn @resunds
Apotek og Kgben-
havn @sterbro Apo-

=
tek samt apoteks- -
filialen Waterfront \ =4 ‘ - N

Apotek Hellerup.




D@DSFALD

v )| i Pensioneret apoteker Gorm Legarth
Apoteker Jacob Lenau har faet er ded den 13. september 2021.
bevilling til at drive Bagsvzerd Apo- Han drev tidligere Charlottenlund
tek. Han driver desuden Skovlunde Apotek.

Apotek og apoteksfilialen Bagsveerd
Svale Apotek og

Apoteket Mgllebro

i Hillergd. Jacob
Lenau overtager
Bagsveerd Apotek
den 1. november 2021.

S@OBORG
L)

Apoteker Sam Salah har faet
bevilling til at drive Kebenhavn
Christianshavns Apotek, hvor
han var souschef i syv ar, fgr han
blev apoteker. Han driver desuden
Kebenhavn Kongelig Hof Apotek,
og apoteksfilialerne Kgbenhavn

LEDIGE BEVILLINGER

Apoteker Claude Liitzen gar pé
= pension og opgiver bevillingerne Islands Brygge

. til Seborg Apotek og Buddinge
‘ Apotek. Derer
* ansggningsfrist hos

Apotek og Fields
Apotek. Sam Salah
overtager Christians-

Leegemiddelstyrelsen havns Apotek den 1.
til begge bevillinger november 2021.
den 19. oktober 2021.
Farmaci
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Femarelle® # =

- nar hormonerne spiller dig et puds

Femarelle® kan kebes pa apoteket,
forende webshops og
udvalgte helsekostbutikker

Femarelle® er et kosttilskud der anbefales verden over.
Det indeholder som det eneste produkt i
verden stoffet DT56a.

Recharge indeholder B6-vitamin der bidrager til at regulere
den hormonelle aktivitet.

Folg os pa Facebook gruppen
"Det er bare en overgang” og laes mere om vore
produkter pa consumerhealth.dk

| — ~g
\ Femarell Ferﬂarelle emarelle

Rejuvenate _ nstoppable

| KOSTTILSKUD MED DT KOSTTILSKUD MED DT568 ety sxuUD MED BTSE

Min livskvalitet er super vigtig for mig og
da jeg ikke ensker hormoner har jeg valgt
Femarelle. | en travl hverdag er jeg nu
sikker pa at jeg kan fungere som jeg plejer.

‘ ‘ METTE BLOMSTERBERG

DISTRIBUT@R: Nordic Consumer Health, Denmark,
info@consumerhealth.dk
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