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Ny Nicotinell mundspray.
Lindrer frangen pa

bare 30 sekunder*

Hurtigere absorption af

nikotin sammenlignet
med andre typer af

nikotinerstatningsterapi (NRT)

Til patienter der sgger en hurtig og effektiv lindring af nikotintrangen:

v~ Diskret og praktisk
v~ Foretrukket form for nikotinerstatningsterapi (NRT)'

Laes mere om den nye mundspray

og vores andre Nicotinell produkter
pa haleonpro.dk

Produktinformation

*Med 2 pust. Nicotinell FastMist (nicotin) spray. A Behandling af tobaksafhaengighed hos voksne ved lindring af nicotin-abstinenssymptomer, herunder rygetrang under et
rygestopforsgg eller et forsgg pa at skaere ned pa rygningen for et fuldstaendigt rygestop. *Dosering: Anvend op til 4 pust i timen. Brug ikke mere end 2 pust pr. dosering og brug ikke
mere end 64 pust (4 pust i timen i Igbet af 16 timer) i degnet. Fglg instruktionerne i indlaegssedlen. *Interaktioner: Der er ikke definitivt fastslaet nogen klinisk relevante interaktioner
mellem nicotinerstatningsprodukter og andre leegemidler. *Forsigtighedsregler: Ma ikke anvendes ved overfglsomhed over for nicotin, hjeelpestoffer eller af ikke-rygere. Bar ikke
anvendes af bgrn og unge under 18 ar samt ved graviditet eller amning uden leegens anvisning. En lzege bgr udfgre en vurdering af risikoen kontra fordelen for patienter med fglgende
tilstande: hjertekarsygdomme, diabetes, disponering for angiogdem eller urticaria, nedsat nyre- eller leverfunktion, ukontrolleret hyperthyreoidisme eller faeokromocytom samt mave-
tarm sygdom. Indeholder 7 mg alkohol (ethanol) pr. pust svarende til 100 mg/ml. Maengden i 1 pust af dette leegemiddel svarer til mindre end 2,5 ml gl eller 1 ml vin, og vil ikke have
nogen naevnevaerdig effekt. Indeholder 0,5 mg natrium pr. pust, svarende til 0,025% af den WHO anbefalede maximale daglige indtagelse af 2 g natrium for en voksen. Indeholder 10,95
mg propylenglycol pr. pust svarende til 156,43 mg/ml. Indeholder 0,018 mg benzylalkohol pr. pust, svarende til 0,26 mg/ml. Benzylalkohol kan medfgre allergiske reaktioner. *Graviditet
og amning: Ma ikke anvendes uden lzegens anvisning. Fordele og ricisi bgr opvejes. *Bivirkninger: Meget almindelige: Hovedpine, hikke, irritation i halsen, kvalme. Almindelige:
Hypersensitivitet, dysgeusi, paraestesi, hoste, breendende fornemmelse, traethed. @vrige bivirkninger: Se produktresumé. Visse symptomer kan skyldes abstinenssymptomer og for
lav tilfgrsel af nicotin. *Overdosering: Symptomer, der ligner dem, der forekommer ved for meget rygning kan forekomme. Nicotindoser, som tales af voksne rygere i behandling,
kan hos bgrn give kraftige symptomer pa forgiftning og vaere dgdelige. Pakninger: 1 og 2 flasker indeholdende 13,6 mg nicotin. Haleon Denmark ApS, tIf: 80 25 16 27. Trademarks
owned or licensed by Haleon. ©2023 Haleon or licensor. Udlevering: HF. Bivirkninger, bade kendte og nyopdagede, bedes indberettet hurtigst muligt til Leegemiddelstyrelsen (www.
meldenbivirkning.dk) eller Haleon Denmark ApS (mystory.nd@haleon.com). De med (*) markerede afsnit er omskrevet og/eller forkortede i forhold til Laegemiddelstyrelsens godkendte
produktresumé, som vederlagsfrit kan rekvireres fra Haleon Denmark ApS via mystory.nd@haleon.com eller telefon 80 25 16 27. PM-DK-NICOT-23-00124, December 2023.

References: 1. Bolliger CT et al. Respiration 2007; 74(2):196-201.
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Laes mere side 24-27

NY APOTEKERLOV PA VEJ
F& overblik over de vaesent-
ligste eendringer i den nye
apotekerlov, som ventes at
treede i kraft om f&@ méneder.

VACCINESPILD

1.055.000 vaccinestik er der givet pd apotekerne i den
forgangne vaccinationssaeson. To apotekere forteeller,
hvad de har gjort for at reducere vaccinespild.
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Noget vigtigt mangler i ny apotekerlov

@KONOMIMODELLEN for apote-
ker skal zendres for at styrke incita-
mentet til at fokusere pd udlevering
og vejledning om leegemidler. Og det
skal gores nemmere og mere fleksi-
belt at indfere nye sundhedsydelser
pa apoteket. Det fremgdr af det lov-
forslag, der ventes fremsat i Folketin-
getislutningen af februar, og som i
folge planen traeder i kraft senere pa
aret (lees side 14).

[ Apotekerforeningen stotter vi,
som jeg ogsa tidligere har delt her pa
lederplads, hovedpunkterne i den
nye lov. Forst og fremmest er der
langt om laenge udsigt til, at sekto-
ren far en gkonomisk styringsmodel,
som matcher de store forandringer,
der er sket siden moderniseringen af
sektoren i 2015. Det er positivt og helt
nedvendigt, hvis apotekernes hono-
rering skal basere sig pa det, de er sat
iverden for: udlevering af og radgiv-
ning om legemidler.

Som et led i de @ndrede styringsmekanismer lzegger loven
imidlertid ogsa op til en forenkling af apotekernes afgifts- og
tilskudssystem, som bekymrer os. Vi stgtter bestraebelserne
pa en regelforenkling pa omradet, men de konkrete endringer,
som lovforslaget leegger op til, vil ifglge vores beregninger fore
til store omfordelinger fra de mindre apoteker - ofte uden for
de store byer - til store apoteker med en hgj omsztning. Det
er ikke hensigtsmaessigt, og det kan ultimativt gd ud over apo-
teksdaekningen i tyndere befolkede omrader. Det kan umuligt

De kommende a&ndringer
af apotekerloven rummer
en lenge ventet reform af
sektorens gkonomimodel
og abner op for nye
sundhedsydelser pa apotek.
Men noget vigtigt mangler,
hvis apotekerne skal kunne
patage sig nye opgaver, og
tilgaengeligheden sikres.

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

Lovforslaget baner ogsa vejen for
flere sundhedsydelser pa apotek, og
det bifalder vi. Vedtages loven, vil
intentionerne i sundhedsreformen
fra 2022 om, at apotekerne skal af-
laste andre dele af et presset sund-
hedsvaesen, kunne realiseres. Blandt
andet laegges der op til, at hospi-
talsmedicin skal kunne udleveres pa
apoteket, nar det er muligt og giver
mening. Den opgave patager vi os
gerne - ligesom de andre sundheds-
ydelser, som er pa tegnebraettet.

For at det er muligt, ma vi dog
have medarbejderressourcerne til
at lefte opgaven. Vi tager selv en
lang raekke initiativer, der skal sik-
re rekruttering og fastholdelse pa
apotekerne nu ogifremtiden. Vi og
personaleorganisationerne Farma-
konomforeningen og Pharmadan-
mark arbejder blandt andet sammen
pa forskellige initiativer, der skal for-

bedre arbejdsmiljeet pa apotekerne. Lees mere om initiativer-

ne i den felles udmelding fra de tre foreninger pa side 22.

Men det reekker ikke alene. Hvis apotekerne skal kunne vare-
tage nye opgaver, er der behov for loveendringer, der gger flek-
sibiliteten i kravene til bemanding. Det gaelder blandt andet i
forhold til krav til abningstider og brug af ikke-apoteksfaglaert
arbejdskraft - punkter, der desveaerre ikke umiddelbart er en
del af det lovforslag, der snart fremsaettes.

Sé derfor: en ny lov er pa vej med mange gode tiltag. Men no-
get vigtigt mangler, hvis lovens intentioner skal kunne realise-

veere hensigten, og vi arbejder lige nu pa at fa konsekvenserne res. ®
fuldt belyst.
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Regioner vil politianmelde
borgere efter mistanke om
Ozempic-svindel

Region Hovedstaden vil ifglge Ritzau politianmelde 20
borgere, der i 2023 har indlgst recepter til mere end tre
ars forbrug af diabetesmedicinen Ozempic.

JTitzaun 7 30.januar 2024

Demmarks Apotaiarisraniag e m DR Nyheder var 31. januar pd besgg i Kalundborg, hvor Novo
= e Nordisk har en af sine store fabrikker med 4000 ansatte. Det
FEARAC MO M MICNCHN SEAL OV AL G kan meerkes i byen — ogsé@ pé& apoteket, forteeller souschef
Al Vi Bgew 13 17 dere madicin. Dat vgw sTnal for angdsgern ma  1a Betinc (Z)degcord.
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sendt i horing. Med e v oo b b . e s
de rigtige andringer = " ‘
kan apotekerne
bidrage til Iosninger
af sundhedsvaesnets .
udfordringer - ik

49
Jesper Gulev Larsen - s d i _“

formand for o
Apotekerforeningen Oy iepdan w7 Shosigen o Sasl

e, Apotekerforeningen Sapatokeme - 22 Jan
Dt kan simpelthen ke veene l'iﬂl L. 81 WEE'E' har mulighed far at hente

Vi har brug for mere forberedel- e e SR AR it s
ru - of dot skal she hos laﬁsame ] b-uri.afna ik bare shopper videns pd

sestid til vaccinationsindsats o=

Bd&de apotekere og Region Syddanmark kritiserer nu den
korte tidsfrist fra Sundhedsministeriet op til denne saesons
vaccinationsprogram mod corona og influenza. Sundheds-
minister Sophie Lghde (V) skriver i et svar til DR, at hun har
fuld forst&else for, at regionerne gerne vil tidligt i gang med
vaccinationsprogrammet. Derfor vil regionerne allerede i
Igbet af foraret kunne begynde planleegningen af vaccina-
tionsprogrammet, som starter til efter@ret, lyder det.

m den 24. januar 2024
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Alliance mod social ulighed i
sundhed afslutter sit arbejde

Alliancen afslutter nu sit arbejde efter fire ars
feelles kamp mod ulighed i sundhed.

EFTER FIRE AR er den officielle tid for Alli-
ancen mod Social Ulighed i Sundhed, som
Apotekerforeningen har veeret en del af, nu
slut.

Alliancen, der er fodt af KL, Danske Regio-
ner, Kreeftens Bekeempelse og en reekke an-
dre organisationer, har i fire ar arbejdet for
at reducere ulighed i sundhed.

Blandt de mange indsatser i regi af alli-
ancen har veeret et servicetjek af det dan-
ske medicintilskudssystem i forhold til ulig-
hed. Apotekerforeningen har stiet i spidsen
for arbejdet, hvor 11 organisationer sam-
men har stillet forslag om at indbygge en
abonnementsordning i medicintilskudssy-
stemet. Ordningen vil betyde, at den mak-
simale arlige egenbetaling for medicin for-
deles pa 12 lige store aconto-betalinger. I

modsetning til henstandsordningen skal
ordningen vaere digital og fleksibel, sa bor-
gerne ikke er bundet til et bestemt apotek.

Arbejdet har blandt andet resulteret i en
analyse, der har veeret sendt til to ministre,
et besog af Apotekerforeningens formand,
Jesper Gulev, i GoMorgen Danmark, dialog
med flere politikere senest pa meade med
Moderaternes sundhedsordfgrer Monica
Rubin. Abonnementsordningen er endnu
ikke accepteret politisk, men i sundhedsre-
formen fra 2022 fremgar det, at en abonne-
mentsordning overvejes.

Onsdag den 10. januar 2024 blev alli-
ancens arbejde afsluttet og fejret
med en stor konference pa
Christiansborg. @

NY UNDERS@GELSE:

Derfor
undlader
sarbare at
hente medicin

Dyr medicin og oplevelsen aof
ikke at have rad, et medicintil-
skudssystem, der er sveert at na-
vigere i og manglende overblik
over recepter og bivirkninger.

Det er nogle aof de primaere
drsager til, at borgere i s@rbare
positioner ikke altid indlgser de
recepter, som er udstedt hos
deres praktiserende laege eller
i hospitalsregi. Det viser en ny
rapport udarbejdet af Statens
Institut for Folkesundhed pd
vegne af Sundhedsministeri-
et. Rapporten belyser, hvilke
forhold der spiller ind p&, om
borgere i sdrbare situationer
indlgser deres receptpligtige
medicin.

"Det varierer selvfglgelig
fra situation til situation, hvor
alvorligt det er, at en recept ikke
indlgses. Men det er problema-
tisk, hvis det for eksempel er
praktiske udfordringer, util-
streekkelig kommunikation eller
gkonomi, der ligger til grund,
altsé forhold, der kunne vaere
undgdet, og som skaber ulige
adgang til medicin,” lyder det
fra medforfatter pd rapporten,
ph.d.-studerende Nanna Bjgrn-
bak Christoffersen.
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Nu behandler engelske
apoteker mindre lidelser

| England kan borgere nu gé pd apoteket for at f& behandling
for mindre lidelser. Den 31. januar lancerede man en nye ydelse
pa apoteket, der betyder, at borgere kan gé ind fra gaden
uden tidsbestilling og f& radgivning og eventuelt behandling
af en raekke mindre lidelser. Det drejer sig om akut mellemg-
rebeteaendelse, bgrnesar, inficerede insektbid, helvedesild,
bihulebetaendelse, ondt i halsen og ukomplicerede urinvejsin-

fektioner. H/EDRET. Nanna Fyllgraf Lorentzen fra Vejgaard Apotek fik overbragt nyhe-
Den nye ydelse blev annonceret tilbage i november 2023

og er en del af aftalen Pharmacy First, hvor apotekerne skal

aflaste de praktiserende laeger. Mere end 10.000 apoteker er

med i ordningen, som ifglge planen skal spare de praktiseren- A o
rets farmakonom er karet

de laeger for omkring 10 millioner aftaler om éret.

den om, at hun er udnaevnt til drets farmakonom af Farmakonomforeningens
formand Ann-Mari Grgnbaek (tv.) og naestformand Tina van der Klein (th.).

Nanna Fyllgraf Lorentzen fra Vejgaard Apotek i Aalborg er
k&ret til Arets Farmakonom. Hendes evne til at give kunderne
god service, hendes lyttende gre overfor kollegaer og hendes
dedikation til at veere opdateret med den nyeste, faglige viden
var blandt de mange kvaliteter, som formand for Farmakonom-
foreningen Ann-Mari Grgnbaek fremhaevede i begrundelsen for
valget i forbindelse med karingen.

Nanna Fyllgraf Lorentzens rolle som uddannelsesansvarlig
og tillidsrepraesentant (TR) p& arbejdspladsen blev ogsé aner-
kendt, ligesom hendes evne til at motivere og guide apotekets
farmakonomelever.

Nannas karing blev fejret med en overraskelse pé& apoteket,
hvor hun, udover en buket blomster fik overrakt en check p&
5000 kr. Prisen blev set som en anerkendelse ikke kun af Nanna
selv, men ogsd af hendes kolleger og Vejgaard Apotek som
helhed. Apoteker pé Vejgaard Apotek er Rinette Rohde.

Skal 1 til FIP-konference i Cape Town,
Sydafrika i 2024?

¥

Her er et par vigtige datoer:

. . ] L \" ‘-JVI;.
15. ma_rts -.FI'ISt fo'r |st§ndeI§e cfgbstract ‘ CAPE TOWN 2024 &
31. maj - Frist for tidlig tilmelding til nedsat pris FIP WORLD CONGRESS

15. august - Frist for tilmelding til konferencen 1-4 September
1-4 september 2024 - Konferencen afholdes

Se mere pé FIP’s hiemmeside: capetown2024 fip.org

Farmaci #02 FEBRUAR 2024 ;



NYHEDER

-.nc-—i' B
A .y -
orteel omapotekets oo el
-~y helend
[ ] o = ":d:;’:c u: o i e £ s ;--T.‘;::::"::.'“'-.
faglighed pa e S
. o g,
N e P e o
e -
° I Io ‘u bl
e,
B e T T
[y
VAt a2l bt s el
o T o e
Péa Apoteket.dk’s sider pd Facebook og Instagram laeg- A
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ges der Ibende opslag op, der saetter fokus pd apotekets -

faglighed. Opslagene kan deles pd apotekernes egne

profiler p& sociale medier. Og som noget nyt leegges der |
i slutningen af hver méned opslag for felgende mdned
pd medlemsnettet, sa det bliver lettere for apotekerne at
planlaegge indhold.

service
kompagniet®

ServiceKompagniet® - din betroede partner

inden for renggring og facility service Ge nera Ifo rsam I i ng 2024

Vi er specialiserede i at tilbyde skreeddersyede
lgsninger til apoteker.

Den érlige generalforsamling i

OM SERVICEKOMPAGNIET®: .
Danmarks Apotekerforening afholdes

+ 130 medarbejdere
+ Arbejder ud fra NIR og GDPR regler

+ Branchekendskab Onsdag den 15. maj 2024 kl. 09:30

+ Landsdaekkende - med 18 filialer

+ Tilbyder ksederabat v. flere apoteker .
+ Vi taler alle dansk Scandlc SpeCtrum,

Kalvebod Brygge 10,
Kontakt os og f& et gratis og uforpligtenc:ie tilbud 1560 Kgbenhavn V

70 26 26 86 - info@servicekompagniet.dk
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You can relax ' & BD Rowd”
completely

Discover the 24/7 pharmacy helper with the BD Rowa™ EasylLoad!
This fully automatic storage system brings order to your daily

™

routine, saving precious time and effort. Embrace the future of
pharmacy efficiency and experience a calm and organised back
office like never beforel

Scan the QR code
to discover more.

Thomas Lacentra

Commercial Lead
MMS Rowa DRI

I- =1 F +45 2199 3860

thomas.lacentra@bd.com

é/ bd.com/rowa

BD, the BD Logo and BD Rowa are trademarks of Becton, Dickinson and Company or its affiliates.
All other trademarks are the property of their respective owners. © 2023 BD. All rights reserved. Jul-2023, BD-95067




INTERVIEW

Anders Kiihnau:

Apotekerne er envigtig del af
Iosningen i sundhedssektoren

Det havde vzeret hensigts-
maessigt, hvis apotekerne

havde faet bedre tid til at
blive klar til at vaccinere.
Derfor er jeg sa meget de-
sto mere imponeret over,
at det trods den korte
varsel alligevel lykkedes
at blive klar ‘

Anders Kiihnau formand for
Region Midtjylland og Danske Regioner




ANERKENDELSE. Apotekerne
har en afggrende rolle i sundheds-
sektoren, hvilket deres vaccina-
tionsindsats har understreget,
bemaerker Anders Kiihnau,
formand for Danske Regioner og
Region Midtjylland.

x1dueag neziiy/uas|nod teefy axyiy :0304

Efter apotekernes store vac-
cinationsindsats og et nyligt
apoteksbespg har formanden
for Danske Regioner for alvor
féet gjnene op for apotekernes
vigtige rolle i det naere sund-
hedsveesen — og for de poten-
tialer, som apotekerne har, og
som kan komme endnu bedre i

spil.

AF: BIRGITTE NORBY WINTHER 0G
MERETE WAGNER HOFFMANN

’ , Apotekspersonalet har en helt saerlig dia-
log med borgerne. De kender deres pa-
tienter rigtig godt. De husker dem og ved,

hvad de far af medicin. Det var nyt for mig, og

det er der potentialei.”

Sadan lyder det fra Anders Kithnau (A), der,
ud over at vaere formand for Region Midt-
jylland, ogsa er formand for Danske Regio-
ner. Baggrunden for udtalelsen er et besgg pa
Grenaa Apotek i november sidste dr, hvor han
var inviteret af Midtjyllands Kreds for blandt
andet at fd et indblik i arbejdsgangene og
drofte samarbejdsflader.

Farmaci har kontaktet ham for at here, hvor-
dan han ser pa apotekerne, deres opgaver og
rolle i sundhedsvasenet.

Besgget pd Grenaa Apotek gav regionsfor-
manden ny indsigt i apotekernes rolle og op-
gaver.

"Jeg oplevede et apotek, et personale og en
ledelse, som gar ind i opgaverne med en god
tilgang. Man gnsker at byde sig til med den
faglighed og viden, man har. Og s oplevede
jeg organiseringen som effektiv.”

Imponeret over vaccinationsindsats
Det mener han er med til at sikre, at apoteker-
ne pé en effektiv made og med kort varsel kan
l@se opgaver sdsom vaccination.
"Apotekernes indsats inden for vaccination
iar underbygger mit billede af, at de er i stand
til hurtigt og effektivt at varetage sddanne op-
gaver, og at det sker pa en meget professio-

Farmaci

nel, ordentlig og sikker made. Jeg er rigtig godt
tilfreds med apotekernes indsats pa trods af
de udfordringer, der har veeret. Vi er lykkedes
med at komme i mal,” siger han og fremhaever
apotekernes made at handtere det store flow
af patienter samt den dialog, der har veeret
med borgerne om at fa tid til vaccination.

Men han medgiver, at apotekernes rolle blev
besluttet alt for sent.

"Vi ville gerne have truffet beslutningen om
apotekernes deltagelse noget for, og vi pres-
sede pa for at det skulle ske. Det havde veeret
hensigtsmaessigt, hvis apotekerne havde faet
bedre tid til at blive klar til at vaccinere. Der-
for er jeg sd meget desto mere imponeret over,
at det trods den korte varsel alligevel lykkedes
at blive klar,” siger han.

Stort pres

Anders Kithnau er ogsa opmaerksom p4, at der
var ungdvendigt stort pres pa i starten af vac-
cinationsperioden. Og han lover, at det er no-
get af det, man vil se pd og leere af ved naeste
vaccinationssaeson. Han vil ogsa arbejde for at
fa en hurtigere afklaring - og en mere ensar-
tet made at hdndtere det pd landet over - men
han ter ikke love noget.

"Vi er jo ikke ene om at bestemme pa det
her omrdde,” bemaerker han og hdber, at apo-
tekerne bredt over hele landet vil deltage i
vaccinationsindsatsen fremover.

"Men det @&ndrer ikke pd, at det lykkedes
med en rigtig flot tilslutningsprocent blandt
borgerne. Det synes jeg er imponerende,” si-
ger han.

Bedre brug af apoteksfagligheden

[ det hele taget ser regionsformanden gerne,
at apotekernes faglighed over en bred kam
bliver bragt mere i spil, og at apotekerne far en
gget rolle i fremtidens sundhedsvaesen - ikke
mindst i det neere. Han bakker bl.a. op om an-
befalingerne fra arbejdsgruppen under Inden-
rigs- og Sundhedsministeriet. Den peger pa en
raekke forskellige omrader sisom udbredelse
af dosispakket medicin og vejledning af sund-
heds- og plejepersonale.

"Anbefalingen om mere vejledning om me-
dicinhdndtering til sundheds- og plejeperso-
nale er vi med pa, for der er brug for et kom-
petencelgft”.

[ det hele taget onsker Anders Kithnau, at
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BORGERN ZR. Efter sit besog pa
Grenaa Apotek fremhaever Anders
Kiihnau apotekspersonalets taette
relation til borgerne og deres vigtige
vejledningsrolle, som han ser kan
udnyttes til nye opgaver.

apotekerne skal vaere en vigtig del af
lgsningen, ndr det gelder om at sikre
sundhedsydelser med en hgj kvalitet i
hele landet.

"Man kunne ogsa forestille sig, at apo-
teket stod for medicingennemgang for
nogle af de tunge patienter - isaer i lae-
gedaekningstruede omrader. I samarbej-
de med praktiserende laeger, der méaske
ikke lige har tid til det. Det synes jeg vir-
kelig, der er speendende perspektiveri.”

"Det kan vaere en del af lgsningen pa
at undgd overmedicinering. Vi har jo,
ogsa af gkonomiske grunde, et keempe
stort fokus pa den meget store stigning,
der er i medicinforbruget i Danmark. I
min egen region er der over 20 procent
stigning i vores udgift til tilskudsmedi-
cin fra 2022 til 2023. Det er ikke en hold-
bar udvikling.”

Inddrages i sundhedsklyngerne

Regionsradsformanden mener ogsa, at
det er helt oplagt at inddrage apoteker-
ne i samarbejdet i sundhedsklyngerne.

"Det er et relevant sted at drefte medi-
cin i sektorovergange og mere rationelt
medicinforbrug. Vi skal ogsa have fokus
pa samspillet mellem sygehusmedicin
og medicintilskud.”

Han peger pd muligheden for, at apo-
tekerne kan sté for udlevering af veder-
lagsfri sygehusmedicin. Det er et vigtigt
element i udviklingen, hvor flere skal
behandlesi trygge rammer i eget hjem i

stedet for at blive indlagt pa sygehusene.

Det er et omrdde, som regionerne satser
steerkt pa.

"Der vil det jo veere en stor fordel for
patienterne, at de bare kan hente deres
sygehusmedicin pa apoteket.”

Anders Kithnau slutter af med at op-
fordre apotekernes kredse til at tage

Legat til FIP 2024

Er du farmaceut eller farmakonom pa et APOTEKEREN-apotek, og vil du gerne prasentere et
fagligt projekt pa FIP 2024 i Cape Town? Sa har du mulighed for at sage legat til daekning af
rejseudgifter og hjzelp til udarbejdelse og trykning af poster.
Der er ansggningsfrist 1. marts 2024.

Vil du vide mere, sa kontakt APOTEKERENs Sekretariat
pa mail apotekeren@apotekerenamba.dk
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kontakt til politikerne regionalt og ikke
mindst til klyngeformandskabet i det
pageldende omrade.

"Det ville veere en oplagt mulighed at
starte en dialog og finde en model for at
inddrage apotekerne mere systematisk i
arbejdet,” slutter han. @

|
Om Anders Kiihnau

Medlem af regionsrédet i Region
Midtjylland siden 2006, formand
siden 2017.

Formand for Danske Regioner siden
2022.

Formand for Regionernes Lgnnings-
og Takstnaevn siden 2022.

Uddannet cand.scient.pol.

Fodti1981.

TEKEREN

-et skridt foran



KAMPAGNE

OLD

Ny sundhedsfaglig @J E

kampagne pa vej

Sundhedsfaglig kampag-
ne om gjne giver borgerne
viden om, at det betaler
sig at give gjnene op-
maerksomhed, hvis man vil
bevare synet hele livet. For
synet kan godt eendre sig,
uden at man laegger man
meerke til det.

AF: STINE FABRICIUS

an mister ikke livet, fordi man
mister hele eller dele af sit syn,
men man mister noget af sin

livskvalitet, hvis man for eksempel ikke
leengere kan kare bil, laese beger eller skel-
ne ansigter. Derfor skal man holde gje
med gjnene, sd man opdager synsforan-
dringer og dermed kan fa den rette hjeelp
itide. Sddan lyder hovedbudskabet i apo-
tekernes kampagne om gjne, der korer i
marts og maj maned.

Kampagnen er lavet i samarbejde med
Pjenforeningen, der har bidraget med fag-
lig sparring og er medafsender pd bade
plakater og folder. Foreningens direk-
ter Marijke Vittrup er glad for samarbej-
det, fordi apoteket er en vigtig medspiller,
nar det handler om, at flere skal kunne se
hele livet.

"Det er vigtigt for os at samarbejde med
andre akterer, for kun pa den méade kan vi
sikre, at budskaberne om, hvordan man
passer pa gjnene og synet hele livet nar
ud til alle dem, der har behov for det. Apo-

tekerne er en seerlig vigtig samarbejds-
partner. Det er her, borgerne kommer, og
apoteket er et relevant sted at sege infor-
mation og fa hjelp til blandt andet brug af
ojendraber.”

Marijke Vittrup er desuden begejstret
for, at der udover materiale til borgerne
ogsa er udviklet materiale til personalet
pa apotekerne, sa de kan genopfriske de-
res viden om blandt andet gjensygdom-
mene gra steer, gron staer og AMD.

"Det er fantastisk, at de resultater, der
kommer ud af den forskning, @jenforenin-
gen stotter, ogsa bliver formidlet videre til
apotekets personale. Faktisk er det helt af-
gorende, for det er jo dem, der hver dag
meder borgerne og derfor har muligheden
for at gere en keempe forskel,” siger Marij-
ke Vittrup.

En vigtig opgave

Ogsa Apotekerforeningen er glad for sam-
arbejdet. Ifglge sundhedsfaglig direk-

tor Birthe Sgndergaard giver det mening,
at apotekerne, som en del af sundheds-
vaesnet, bidrager til at passe pa dansker-
nessyn.

"Hvert ar er 95 procent af alle voksne
danskere i kontakt med apoteket, og for
mange af dem er det forste mede med
sundhedsvasnet. Derfor er en vigtig op-
gave netop at tale med borgerne om synet
og fa henvist dem videre, som viser tegn
pa synsnedsaettelse og gjensygdom, sa
den rette behandling kan opstartes i tide,”
siger Birthe Sendergaard.

Pd medlemsnettet kan du leese mere om kam-

pagnen og finde materialer, som I pd apoteket
kan benytte jer af for at scette fokus pd gjnene.

Farmaci

NY FILM

Hvorfor
sundhedsfaglige
kampagner?

De sundhedsfaglige kam-
pagner er vigtige for bade
det enkelte apotek og for
sektoren som helhed. Det er
budskabet i en ny film, der
ligger p& medlemsnettet. Fil-
men forklarer blandt andet,
hvordan kampagnerne kan
bruges som et aktiv i apote-
kets markedsfgring og som
branding overfor borgerne.

Apotekerne er

en szerlig vigtig
samarbejdspartner.
Det er her, borgerne
kommer

Marijke Vittrup
direktor i @jenforeningen
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LOVGIVNING

Nv apotekerlov pa vej

I'slutningen af februar fremsaettes en ny apotekerlov i folge planen i Folketinget, der, hvis den
vedtages, vil fa store konsekvenser for apotekernes gkonomi, driftsvilkar og rolle i sundheds-
vasnet fremover.

Forst og fremmest indeholder lovforslaget en helt ny model for den gkonomiske regulering af
sektoren. Dernaest leegges der op til, at apotekerne fremover skal spille en endnu sterre rolle i
sundhedsvasenet ved at varetage nye sundhedsopgaver. Endelig indebzerer lovforslaget, ud-
over en stribe tekniske &ndringer, aget fleksibilitet pd en raeekke omrader - blandt andet i for-
hold til organiseringen af apotekernes vagtordning.

Fa et overblik over de vigtigste e&ndringer her - og se, hvor Apotekerforeningen fortsat ser be-
hov for justeringer, ikke mindst hvis der fortsat skal veere apoteksdaekning overalt i Danmark.

Lovforslaget fremszettes i slutningen af februar og ventes at treede i kraft den 1. juli 2024, bort-
set fra eendringer af gkonomimodellen, der ifglge planen traeder i kraft den 1. januar 2025.

Se i gvrigt lederen side 4.

Den gkonomiske styringsmodel
for apotekerne a&ndres

Laegemiddelavance og frihandelsavance skilles ad

Lovforslaget laegger op til store aendringer i den gkonomiske styring af apotekssektoren. Fgrst
og fremmest adskilles avancen pa frihandelsvarer fra avancen pd leegemidler. Det betyder,
at apotekerne fremover vil fé et fast og kendt honorar for udlevering af og rédgivning om
leegemidler - og ikke, som nu, et honorar, der - populzert sagt - risikerer at blive reduceret, nér
et andet apotek szelger creme, vitaminpiller eller andre frihandelsvarer.

Dget afgift pa frihandelsvarer

Prisen for, at frihandelsavancen saettes fri, er, at den afgift, der lsegges pd& apotekets frihnandel-

svarer, stiger. Apoteket kommer med andre ord til at tjene lidt mindre, nér det szelger et glas

vitaminpiller, medmindre det saetter prisen op. Pengene skal bruges til at:

« finansiere nye sundhedsydelser p& apotekerne

« afdrage apotekernes opsparede avanceoverskridelse over 20-30 ar

« haeve det honorar, som apotekerne fér af staten, hver gang de saelger og radgiver om et
leegemiddel

Udligningsafgiften aendres

Der sker i dag en udligning, sé der flyttes penge fra de store apoteker med en hgj omsaetning til
mindre apoteker uden for de store byer. Formdlet er at sprge for, at der er incitament til at drive
apotek der, hvor der er langt mellem husene, s borgere overalt i Danmark har nem adgang til
et apotek. Der skal, ifglge lovforslaget, fortsat ske en vis udligning — den skal bare ske ud fra
nogle andre principper. Udligningsafgiften med et bundfradrag foresldas sledes erstattet af
en forgget sektorafgift af al omsaetning uden bundfradrag. Baggrunden er, at myndighederne
@nsker at forenkle den nuvaerende omfordelingsmodel.
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Flere sundhedsydelser pa apotek

Nye sundhedsydelser kan Iabende indfgres

Indenrigs- og sundhedsministeren vil, hvis loven vedtages, Isbende kunne
indfgre nye sundhedsydelser p& apotekerne. Det vil ggre det nemmere at
aftale, hvilke nye opgaver apotekerne fremover skal Igfte.

Farmakonomer skal kunne udfgre medicinsamtaler
Farmakonomer skal, ifglge lovforslaget, kunne udfgre medicinsamtaler pd apoteket, pa linje
med farmaceuter, efter passende uddannelse. Der &bnes desuden op for, at de ogsa pa sigt
skal kunne udfgre compliancesamtaler. P& den mdade udnyttes de faglige kompetencer pa
apotekerne bedre, og arbejdet pd det enkelte apotek kan tilretteleegges mere fleksibelt.

Apoteker skal kunne udlevere hospitalsmedicin

Sygehusapotekerne skal, ifglge lovforslaget, have mulighed for pa vegne af en sygehusafdeling
at udlevere leegemidler direkte til en patient, der er i behandling pé sygehuset, fx igennem de
private apoteker. En I@sning, der ger det nemmere for borgerne og sparer medarbejderressour-
cer p& hospitalerne.

Mere fleksibilitet og andre tekniske andringer

Nye muligheder for fleksibilitet i apotekernes vagttjeneste

Der fastseettes to mellemmodeller for vagttjeneste som supplement til de eksisterende vagt-
modeller. Mellemmodellerne vil undtagelsesvist kunne tildeles en apoteker, nér szerlige forhold
taler for det. Derudover vil der i seerlige situationer kunne fastsaettes andre vagttjenester, sd
det sikres, at apotekernes vagttjenester modsvarer de lokale behov for at kunne hente medicin
uden for almindelig Gbningstid. Endelig vil det veere muligt for apoteker at dele vagttjenester.

Mulighed for dispensation fra generelle krav om abningstider forbedres
Leegemiddelstyrelsens adgang til at dispensere fra de generelle krav til apotekernes ab-
ningstider udvides ifglge lovforslaget. Det indebaerer mulighed for en mere smidig proces ved
behandling aof dispensationsansggninger.

Fratredende apoteker skal stille skonomiske oplysninger til radighed

Nar en ledig bevilling sl@s op, skal man kunne kraeve af fratreedende apoteker, at vedkommen-
de stiller en raekke gkonomiske oplysninger om bevillingen til rddighed for Leegemiddelstyrel-
sen og dermed til potentielle ansggere til bevillingen.

Apotekernes rolle i vaccinationsindsats stadfastes

Apotekerne far, ifglge lovforslaget, mulighed for at have en selvstaendig rolle ved de offentlige
vaccinationsprogrammer. Apotekerne kan med forslaget saledes selv tilbyde vaccination,

dog skal behandlingsansvaret fortsat varetages af en laege eller anden sundhedsperson med N
autorisation til at vaccinere.
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LOVGIVNING

Det mener =
Apotekerforeningen
om lovforslaget

Apotekerforeningen har
igennem processen med

lovens tilblivelse veeret i dialog
med Indenrigs- og Sundheds-
ministeriet og givet input

- senest i foreningens nylige
omfattende hgringssvar til
lovforslaget fra den 8. januar.

Apotekerforeningen stotter en raekke vigtige og positive
a&ndringer, der sikrer apotekernes drift, tilgaengelighed og
sundhedsfaglige udvikling fremover. Det geelder blandt andet:

Adskillelse af legemiddelavancen og frihandelsavancen sikrer sundhedsfagligt fokus
Apotekerforeningen har siden moderniseringen af sektoren i 2015 arbejdet for at & skilt avancen
pad frihandelsvarer ud fra laegemiddelavancen. Det bliver en realitet, hvis den nye lov vedtages.
Det skal fgrst og fremmest sikre, at apotekerne honoreres for det, de er sat i verden for: udlevering
af og rddgivning om leegemidler.

Flere sundhedsydelser
At lovforslaget &bner op for flere sundhedsydelser p& apotek, hilser Apotekerforeningen velkom-
men.

Mere fleksibel vagtordning

Apotekerforeningen har igennem lzengere tid gjort opmaerksom pa, at der er behov for mere flek-
sibilitet i organiseringen af apotekernes vagtordning, og foreningen er derfor positiv over for de
nye tiltag, som kan bidrage til, at vagtordninger kan indrettes, sd de modsvarer de lokale behov.

++ +

Zndret udligningsafgift rammer smé apoteker

Apotekerforeningen stotter en forenkling af apotekernes afgifts- og tilskudssystem men ser
store problemer i den tekniske udformning. At udligningsafgiften sendres til en sektorafgift af al
omszetning uden bundfradrag betyder, ifglge foreningens beregninger, en omfordeling fra de
mindre apoteker, ofte beliggende uden for de store byer, til de store apoteker, der vil vinde pd de
@ndrede regler. Det er vores indtryk, at der er tale om en utilsigtet konsekvens, som kan fa store
konsekvenser for tilgeengeligheden i landdistrikterne — uden at det har veeret et politisk gnske.

Behov for Igsninger pa rekrutteringsudfordringer

Der er hdrdt brug for tiltag, der skal imgdegd apotekernes store rekrutteringsudfordringer. Blandt
Apotekerforeningens forslag er gget fleksibilitet i forhold til, hvor farmaceuterne skal vaere, nér et
apotek har flere enheder, samt mere fleksible dbningstider og mulighed for at bruge ufagleert ar-
bejdskraft til mere teknisk preegede opgaver pa apoteket. Desuden foreslas sendring af udnaev-
nelsesproceduren, sa eksisterende apotekere kun kan f& bevilling, hvis der ikke er kvalificerede
farmaceuter blandt ansggerne. Det skal ggre det nemmere for farmaceuter at blive apotekere.

Lzes hele Apotekerforeningens heringssvar for et fyldestgerende indblik i foreningens syns-
punkter og input, afgivet den 8. januar pa foreningens medlemsnet, pa Apotekerforeningen.dk
samt lederen i dette blad pa side 4.
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LACTO SEVEN KIDS VITA CKIDS D-MAXKIDS

Borns egne tyggetabletter med Borns eget kosttilskud Borns egne tyggetabletter
malkesyrebakterier og D-vitamin. med C-vitamin. med D-vitamin.

www.vitabalans.com/da @

Mod sgsyge og karesyge

Postafen er en receptfri tablet mod keresyge til voksne, og
born fra 12 ar. Udmeerket at have med pa rejsen eller ferien.

Det aktive stof meclozin, et antihistamin, dcemper

de funktioner i det indre gre der har med

balancen at gere, og har p& denne méde o
effekt mod utilpashed og opkastninger. '
Virkningstiden er ca. 12 timer. Tabletten
tages 1 time for afrejsen sammen
med et mailtid, vand eller andre
alkoholfri drikkevarer.

Postafen” 25 mg

(N VEROCHLORIDUM

et Wiy

Postafen

Recepitfri tablet mod transportsyge
.. 4

Postafen® 25 mg tabletter (meclozinhydrochlorid). Indikationer: Allergiske sygdomme, isar urticaria, hefeber og allergisk rhinit. Transportsyge. Dosering: Allergiske sygdomme: Voksne og
unge over 12 &r: 1- 2 tabletter (25-50 mg) daglig. Transportsyge: Vioksne og unge over 12 &r: 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-2 timer for afrejse. Kontraindikationer: Sevnapng. Overfglsomhed over
for det aktive stof eller over for et eller flere af hjelpestofferne eller piperazinderivater. Patienter med leverinsufficiens. Seaerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrerende brugen: Hvis du
har: forhgjet tryk i gjet, vandladningsbesvaer eller forsnavring af bleerehalsen, pylerostenose, nedsat bevaegelighed af tarmen, myasthenia gravis, demens, vejrtraekningsbesver eller tendens
til kramper. Hvis du er ldre. Graviditet og amning: Postafen ber ikke anvendes under graviditet, medmindre det er klart ngdvendigt. Bar ikke anvendes i ammeperioden, da det formentlig
udskilles i modermaelk. Trafik- og arbejdssikkerhed: Postafen kan isr ved starten af behandlingen og ved egning af dosis, pavirke evnen til at fare motorkeretgj eller betiene maskiner i
vaesentlig grad. Bivirkninger: Mere end 10 % af de behandlede patienter kan forvente at fa bivirkninger. De almindeligste bivirkninger er desighed, sedation, treethed og sveekkelse.
Pakninger: 10 tabletter. Priser: Dagsaktuel pris findes p& Medicinpriser.dk. Udlevering: Handkeb - apoteksforbeholdt. Ma kun udleveres til personer over 18 ar. Dette er uddrag fra
produkt-resume dateret 4 april 2022, www.produkiresume.dk. CampusPharma AB Karl Gustavsgatan 1A, 411 25 Géteborg Sverige. Tel +46 31 20 50 20. www.campuspharma.se.
www.postafen.dk
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(C3843-4 2024-01 DK



VACCINATION

Minimering af vaccinespild kraever fokus

Hvordan sikrer man, at der hver dag er
vacciner nok til alle grupper, uden at man
samtidig ender med et stort spild? To apo-
tekere forteeller, hvad de har gjort for at
undgé vaccinespild.

AF: TRINE GANER

a tre og en halv travle maneder er der pd apotekerne
P givet 1.055.000 vaccinationer mod influenza og covid-

19. Det svarer til naesten halvdelen af alle vaccinatio-
ner i risikogrupperne - og dertil kommer egenbetalerne.

Selv om det er en opgave, apotekerne efterhdnden har en del
erfaring i at levere, er det hver gang en stor logistisk udfordring.
For hvordan sikrer man, at der hver dag er vacciner til dem, der
har bestilt tid, dem kommer ind fra gaden, risikogrupperne og
egenbetalerne - uden at man ender med at matte kassere en
masse ubrugte vacciner ved dagens eller seesonens slutning?

Farmaci har spurgt to apotekere, der begge har haft stort fo-
kus pa at kunne levere en god service til borgerne og samtidig
minimere vaccinespild.

Kraevede planlaegning

Hos Peter Merrild pd Vejen og Egtved Apoteker vaccinerede
de pa to enheder, og iseer covid-19-vaccinationerne har kraevet
planlaegning og teet kommunikation dagen i gennem. For nar
man abner et haetteglas, skal de seks vacciner bruges samme
dag, ellers ma de kasseres.

"Man kan ende med et stort spild pa covid-19-vaccinerne,
hvis man bare dbner et nyt haetteglas uden at overveje, om
der kommer flere, der skal have vaccinen den dag”, siger Peter
Merrild.

For at imedegd det problem har medarbejderne pé hans apo-
teker vendt det hver morgen, ndr de har planlagt dagens ind-
sats. Her har haft de aftalt, hvornar de regnede med at vaccine-
re den sidste.

"Den, der vaccinerer, skal lgbende kommunikere til dem, der
star i skranken, sd de ved, hvor mange vacciner der er tilba-
ge. Og indimellem har vi gjort det, at hvis vi kunne se, at vi ri-
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sikerede at breende inde med vacciner i et dbnet haetteglas, s&
har kollegaerne i skranken tilbudt det aktivt til kunder i risiko-
gruppen,” siger Peter Merrild.

Teet koordination bar frugt

Og den teette koordination bar frugt. Peter Merrild vurderer, at
der i gennemsnit matte kasseres en enkelt covid-19-vaccine pa
hver enhed dagligt.

Iseer mod hen imod slutningen af saeesonen i december blev
det dog en udfordring, at der blev leengere imellem de kunder,
der skulle vaccineres. Det betad, at det blev tidligere og tidlige-
re pa dagen, at medarbejderne matte disponere covid-19-vac-
cinen.

Det hele blev ekstra udfordret af, at apoteket kerte med tids-
bestilling samtidig med, at man kunne komme direkte ind fra
gaden.

"For os er det vigtigt, at folk kan komme ind fra gaden. Det er
en del af den service vi tilbyder,” siger Peter Merrild.

Det samme var tilfeeldet pa Roskilde Dom Apotek, hvor Tho-
mas Kenneth Nielsen-Isaksen havde sin forste vaccinationssae-
son som apoteker. Lidt over halvdelen af de vaccinerede hav-
de bestilt tid, resten kom ind fra gaden.

For os er det vigtigt, at
folk kan komme ind fra
gaden. Det er en del af
den service vi tilbyder

Peter Merrild apoteker pd
Vejen og Egtved Apoteker

Farmaci
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Vaccination 2023-24 i tal

2,6 mio.

vaccinationer mod influenza og covid-19
blev der samlet set givet til borgere i b
risikogruppen under det gratis

vaccinationsprogram

47%

af dem blev givet pd apotekerne

77,5 %

af de 65+-arige er dermed vaccineret ‘

mod influenza og 77,8 pct. har fet en
vaccination mod covid-19

Mange udeblev "Kurven knzekkede i december, hvor vi fra den ene uge til den
Han vurderer, at apoteket samlet set har haft et spild pa ca. 10 anden pludselig gik markant ned. Det kom bag pé os,” siger
procent, hvilket han synes er tilfredsstillende. Roskilde-apotekeren.

“En af vores udfordringer i forhold til at undga spild har vee- Han har leert af drets erfaringer, og der er ting, han vil gare an-
ret, at mange ikke er medt op, selv om de har bestilt tid. [seer derledes nzeste ar. Blandt andet havde de nogle optraeknings-
er mange bgrnefamilier udeblevet. Sikkert fordi der har vaeret fejl, som de vil undga naeste gang.
masser af sygdom, og det er sveert for bernefamilierne at passe "De udefrakommende faktorer kan vaere svare at gore no-
detindihverdagen,” siger Thomas Kenneth Nielsen-Isaksen, get ved. Men det spild, som vi selv har vaeret skyld i, vil vi gore
der derfor er breendt inde med en del bgrnevacciner. en indsats for at undga nzeste ar,” siger Thomas Kenneth Niel-

Han oplevede, som Peter Merrild, at det isaer var mod slut- sen-Isaksen. ®

ningen af sesonen, at det blev sveert at disponere.
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ANNONCE

BD Rowas kraftkvartet, Robert, Carsten, Tommy og Jacob, er de stolte Robert i aktion: Her sikrer han, at
repreesentanter af over otte drs dedikeret tjeneste. Holdet har masser af et apoteks arbejdsgange
erfaring, og deres kollektive ekspertise er drivkraften bag BD Rowas — forstyrres mindst muligt under
og dermed dit apoteks — fortsatte succes. en robotinstallation.

Scan QR-koden for at
finde ud af mere.

bd.com/rowa

BD, the BD Logo and BD Rowa are trademarks of Becton, Dickinson and Company or its affiliates.
All other trademarks are the property of their respective owners. © 2024 BD. All rights reserved. Jan-2024, BD-112255

Vores lokale teknikere yder
kontinuerlig support, s& I kan
fa succes. De har ansvar for
at pleje robotten gennem
hele dens levetid og tilbyde
brugeroplaering, sa I far en
lettere arbejdsdag.



ANNONCE

Hvad sker der, efter du har kabt
en BD Rowa-lagerrobot?

Her er, hvad der sker efter dit kab

Er du apoteksejer, og vil du gerne styrke driften og samtidig
skille dig ud?

Sa skal du ikke vente leengere. Lagerrobotterne BD Rowa™
Smart og BD Rowa™ Vmax kan hjeelpe jer med at stremline
og forbedre jeres arbejdsgange og saette fokus pd omréder,
hvor I kan @ge omsaetningen. Sa snart du har truffet
beslutningen, kan du herunder se, hvad der konkret vil

ske pd dit apotek.

Fra det ojeblik, du underskriver salgsaftalen, far du tildelt
en dedikeret projektleder. De danske projekter ledes af
to tyske bredre, Eduard og Georg Zinn. Begge har base
pa vores fabrik i Kelberg i Tyskland og har mange ars

BD Rowa-erfaring. Eduard og Georg er hyppigt i Danmark
og vil sikre en problemfri og punktlig installation.

Lagerrobotten transporteres direkte fra Kelberg til dit apotek.
Installationen padbegyndes om tirsdagen og udferes af

et internt BD Rowa-certificeret installationsteam med

en installationsleder og en til to installationsteknikere.
Teamet samler robotten pd to til otte dage, afhaengigt

af robottens starrelse.

Nar robotten er bygget, er det tid til at f& alt programmeret
og klargjort til den pataenkte drift. Den opgave star det
danske BD Rowa-teknikerteam for. Teamet bestar af Robert,
Carsten, Tommy og Jacob, der alle har veeret ansat i BD Rowa
i mange dr. SA her er I ogsé i gode, erfarne haender.

Inden vi afleverer den nye robot, serger jeres lokale danske
tekniker for at give jer en grundig brugeruddannelse. I bliver
ogsa introduceret til vores online brugerplatform, hvor I altid
kan finde information om brugen af robotten og se korte
instruktionsvideoer.

Sammen med jer sikrer vi, at installationen af robotten
forstyrrer jeres arbejdsgange mindst muligt. Vi har gjort
dette mange gange og vil samarbejde med jer og andre
interessenter for at minimere besveeret og serge for en
glidende overgang, der ger, at dit apotek fungerer imens.

Sa snart installationen er feerdig, kan I tage hul pé en
ny og lettere arbejdsdag. Vores kontinuerlige support
vil bidrage til jeres succes. Sdledes fér I tildelt en fast
lokal dansk tekniker, som vil passe og pleje robotten i
hele dens levetid og imadekomme yderligere behov for
brugeruddannelse.

Skulle der opstd et problem, kan I altid ringe til vores danske
hotline, hvor vi leser over 92 %* af alle problemer online —
hurtigt og professionelt. Derudover stér det lokale danske
teknikerteam klar til at komme forbi, hvis det er nedvendigt
med assistance pé stedet. Samtlige BD Rowa-systemer i
Danmark er online, og vi agerer proaktivt pa indkommende
alarmer fra alle robotter. S& generelt vil I kun bemaerke, at
der er sket noget, fordi I efterfelgende fér vist en besked
pd robottens skaerm.

Vi anbefaler jer at bruge vores online lzeringsplatform,
der giver dig og dine medarbejdere adgang til interaktive
fejifindingsvideoer, undervisningsmaterialer og mélrettet
brugeroplaering. Dermed kan I tilegne jer mere viden og
pd den mdade fd fuldt udbytte af jeres nye lagerrobot.

*Tallet er beregnet ud fra BD Rowa-kundebasen i Danmark.

& BD Rowa™



INDLAG

Faelles udmelding fra formaendene
i Farmakonomforeningen,
Pharmadanmark og Apotekerforeningen

)A . r.. I S
ANN-MARI GRONBZK,
formand for Farmakonomforeningen

STINE HASLING MOGENSEN,
formand for Pharmadanmark

JESPER GULEV LARSEN,
formand for Apotekerforeningen
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Bedre arbejdsmiljo skal
sikre en staerk apotekssektor
nuogifremtiden

potekssektoren i Danmark

hviler pa et solidt grund-

lag, som muligger en fag-

lig steerk og omkostningslav
leegemiddelforsyning. Fokus er pa faglig-
hed og tilgaengelighed for borgerne. Det
skal vi fastholde og fortsat udvikle til gavn
for borgerne, ogsd i de omrader af lan-
det, hvor der er langt til et hospital eller
en lege.

Vores apotekssystem bygger pa hoje fag-
lige kompetencer hos de ansatte. Derfor
er det altafgerende, at apotekerne kan til-
traekke, og sikre fortsat tilknytning af dyg-
tige medarbejdere, sd vi kan opretholde
fagligheden pa de danske apoteker.

Skal farmaceuter og farmakonomer
fortsat tilveelge apotekerne, skal vi sikre,
at apotekerne er attraktive arbejdsplad-
ser. Den dagsorden er helt afggrende for
Apotekerforeningen, Pharmadanmark og
Farmakonomforeningen. Vi har i de tre
foreninger en feelles opgave i at lgse de ar-
bejdsmiljgudfordringer i sektoren, som
blev synliggjort i Pharmadanmarks og
Apotekerforeningens undersggelse fra sid-
ste fordr og i den tilsvarende undersegel-
se lavet af Farmakonomforeningen i 2022.
Undersogelserne dokumenterede, at der
er arbejdsmiljeudfordringer, som skal ta-
ges alvorligt. Blandt andet oplever de an-
satte pd apotekerne stress oftere end
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landsgennemsnittet af lanmodtagere.

Den udfordring har vi taget op sammen.
Vi har gennem et stykke tid arbejdet pd en
feelles indsats, og i en arbejdsgruppe med
de tre foreninger ser vi pa lgsninger, som
virker direkte i den enkeltes dagligdag.

Arbejdet korer i tre spor: De kortsigtede
lgsninger, som kan lgftes her og nu, lesnin-
ger pd den leengere bane samt en italesaet-
telse af, hvad der eventuelt skal droftes og
lgses ved et overenskomstbord.

Det har vaeret vigtigt, at indsatserne bli-
ver konkrete, og at vi far taget hand om
udfordringerne hurtigt og med maerkbar
effekt.

Vi er godt i gang og forventer lgbende at
kunne praesentere tiltag, som giver med-
arbejderne det arbejdsmilje, de fortjener
- og som sikrer, at Danmark ogsa i fremti-
den har en steerk apotekssektor. De kom-
mende dr byder pd mange vigtige opgaver
for apoteket i det nzere sammenhangen-
de sundhedsvaesen, og derfor ma og skal
sektoren kunne tiltreekke, og sikre forsat
tilknytning af, fagligt dygtige og engagere-
de medarbejdere.

Pa den baggrund er de tre formaend eni-
ge om, at apotekssektoren og det arbejds-
liv, den kan tilbyde, skal veere attraktivt.
Det kan - og skal - vi lykkes med sam-
men. ®
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tiltag:

Skemaplanlaegning

God skemaplanlaegning skal sikre tryghed og forudsigelighed for medarbejderne. | Apotekerfor-
eningen, Pharmadanmark og Farmakonomforeningen er vi dykket ned i skemaplanleegningsvaerk-
tojet STAFF, som anvendes pd langt de fleste apoteker. Vi afdaekker brugerfejl og misforstéelser
og ser pd muligheder for bedre opszetning og brug af systemet. Mdlet er faerre skemaaendringer
og bedre hdndtering af bemandingen.

Faglighed og faglig udvikling

Apotekerforeningen, Pharmadanmark og Farmakonomforeningen arbejder med de ansattes fag-
lighed. Vitager fat pa gnsket om lgbende faglig udvikling og styrkelse af de faglige kompetencer.
Vi er startet med at undersgge, hvad apotekspersonalet anser for "faglighed” og "kvalitet” i sam-
menhaeng med efteruddannelse og kompetenceudvikling.

Gennemskuelige kontrakter

Apotekerforeningen, Pharmadanmark og Farmakonomforeningen har gennemgdet de standard-
kontrakter, som farmakonomer og farmaceuter ansaettes pd. De er blevet sendret, sd det nu tyde-
ligere fremgdr, hvilke filialer man er tilknyttet og dermed kan forventes at skulle have vagter pa.

Et dagsordenssattende arbejdsmiljoudvalg

Apotekerforeningen, Pharmadanmark og Farmakonomforeningen har sat det lange lys pé i for-
hold til arbejdsmiljget. Arbejdet i det eksisterende arbejdsmiljpudvalg er derfor blevet prioriteret
pd tveers af organisationerne, og udvalget skal arbejde mere direkte med arbejdsmiljget, sé nye
initiativer kan fastholdes og forankres pa alle apoteker.

Ledelse

Apotekerforeningen, Pharmadanmark og Farmakonomforeningen er enige om, at et godt ar-
bejdsmiljg bygger pé samarbejdet mellem leder og medarbejdere. Derfor spiller god ledelse en
afggrende rolle for en god arbejdsplads. Vi arbejder pd initiativer, der understgtter beeredygtig
ledelse i en apotekssektor, der forandrer sig lsbende med mange generationer pé job og nye
opgaver.

Overenskomstforhandlingerne 2024

Der er i 2024 overenskomstforhandlinger mellem Apotekerforeningen og henholdsvis Pharma-
danmark og Farmakonomforeningen. Her skal vi né til enighed om de apoteksansattes vilkér de
naeste ar. | de forhandlinger har vi stort fokus pa tiltag, der kan understgtte et godt arbejdsmiljg
pd apotekerne.
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SAMARBEIJDE

har synliggjort apotekets
kompetencer over
for kommunerne

Ilgennem projektet Styrket medicinh&ndtering i kommunerne har apotekerne
vist, at de mestrer undervisningsopgaven. Hele
modtaget undervisning fra apotekerne i blandt andet sikker medicinhé&ndte-
ring. Nu er projektet slut, og Pharmakon konkluderer, at indsatsen har veeret
vellykket. Flere apoteker har allerede aftaler om nye undervisningsforlgb.

TEKST: ANNE-SOPHIE
ROMER THOSTRUP

vordan far man den bedste

virkning af smertestillende

medicin, hvordan virker psy-
kofarmaka, og hvordan behandler man
akut diarré og forstoppelse? Det er nog-
le af de emner, som apotekerne har un-
dervist i under projekt Styrket medi-
cinhandtering i kommunerne, hvor
medarbejdere fra blandt andet boste-
der, plejecentre og hjemmeplejen er ble-
vet klogere pa forskellige medicinrelate-
rede emner.

Nu er projektperioden slut, og Pharma-
kon har netop samlet op pa resultaterne
fra projektet. Og projektet har veeret en
succes, lyder den overordnede konklusi-
on. Apotekerne er lykkedes med at leve-
re alle de tiltaenkte indsatser, heriblandt
grundforlgbet i medicinhdndtering, til-
valgsundervisning i forskellige medi-
cinske emner og konsulentydelser, som
har vaeret malrettet det enkelte behand-
lingssteds behov.
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"Projektet har vaeret vellykket, og apo-
tekerne har gennem undervisningen
formdet at klaede personalet i den kom-
munale plejesektor bedre pa til at hand-
tere borgernes medicin. Desuden har
projektet hjulpet kommunerne til at se
de mange kompetencer, som apoteker-
ne kan byde ind med i forbindelse med
sikker medicinhdndtering,” siger Char-
lotte Rossing, som er forskningsleder pa
Pharmakon.

Et af formdlene med projektet var net-
op at fa etableret et godt samarbejde
mellem apoteker og kommuner. Og det
er, ifolge kommunernes tilbagemeldin-
ger, lykkedes. [ evalueringen af projektet
har de medvirkende kommuner meldt,
at de har faet indblik i apotekets kom-
petencer, og at de gerne vil samarbejde
mere med apotekerne.

Tilfredse kursister

Ogsa de medarbejdere i kommunerne,
der har deltaget pd apotekernes kurser,
er positive. Kurserne har faet dem til at
reflektere over egen praksis, givet dem
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har sdledes

sterre bevidsthed om medicinrelaterede
opgaver og oget trygheden i lesningen
af dem, lyder det i evalueringerne. Og sa
har apotekets undervisning dannet gro-
bund for gode dialoger med bade kolle-
gaer og apotekspersonale om medicin-
héandtering.

Igennem projektet har man, ifglge
Pharmakon, indsamlet erfaringer, som
kan bruges i det fremadrettede samar-
bejde med kommunerne.

”Vi er blevet klogere pd kommuner-
nes behov og pa, hvordan man sikrer et
godt samarbejde fremover. Blandt an-
det er det vigtigt, at der er en tovholder
i kommunen, som agerer bindeled mel-
lem behandlingstilbuddene og apote-
kerne, og som lgbende er i dialog med
apotekerne omkring undervisningsind-
satsen,” siger Mira El-Souri, som er ud-
viklingskonsulent pd Pharmakon.

Der er 0gsa hgstet erfaringer i forhold
til undervisningsformen. Blandt kur-
sisterne har der for eksempel veeret et
gennemgaende gnske om at sprede un-
dervisningen ud, sa man har en ugentlig
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Opdaterede materialer

P& medlemsnettet findes der
opdaterede undervisningsma-
terialer. Her er blandt andet
vejledningsvideoer, hvor erfarne
undervisere giver gode rad til at
tilpasse undervisning til malgrup-
pen. Der findes ogsd preaesentatio-
ner og en opdateret vejledning til
underviserne.

Desuden er der lavet en video
malrettet til kommunerne, som
forteeller om projektet og om,
hvad apotekerne kan tilbyde.

Projektet har vzeret vellykket, og
apotekerne har gennem undervisningen
formaet at kleede personaletiden
kommunale plejesektor bedre pa

til at handtere borgernes medicin.

Charlotte Rossing forskningsleder pd Pharmakon

undervisningsdag i tre uger i stedet for,
at undervisningen ligger tre dage i treek.
P4 den made er der mulighed for at re-

flektere imellem undervisningsgangene.

Indsatsen vaerdsattes
Involveringen i projektet har vist kom-
munerne, at apotekernes kompeten-
cer kan bruges til at styrke medicinsik-
kerheden pa bosteder, plejecentre og i
hjemmeplejen.

"Apotekerne har vist, at de mestrer
undervisningsopgaven, og de har vee-
ret gode til at tilrettelaegge undervis-

ningen efter de enkelte behandlingstil-
buds behov. Ambitionen er, at projektet
kan bane vej for et fortsat samarbejde
mellem kommuner og apoteker, " siger
sundhedsfaglig direktor i Apotekerfor-
eningen, Birthe Sendergaard. ®

Det sker allerede flere steder, at apoteker,
pd forskellig vis, har fortsat samarbejdet;
blandt andet pd Maribo Apotek, som har
indgdet fast samarbejde med Lolland Kom-
mune. Les mere om det pd side 27.

Farmaci

Om projekt Styrket
medicinhandtering
i kommunerne

Projektet er en del af bruttoavance-
aftalen 2020/2021.

20 kommuner deltog, og alle kommu-
nerne fik undervisning i grundforlgbet,
som handlede om sikker medicinhand-
tering. Det blev til i alt 60 undervis-
ningshold.

I hver kommune var der tilknyttet
et eller to apoteker, som tog sig af
opgaverne.

Blandt kursisterne var der bade
social- og sundhedsassistenter, social-
og sundhedshjzelpere, peedagoger og
sygeplejersker mfl.

Projektet er nu afsluttet, og resul-
taterne kan se i en video samt en
praesentation, som kan findes pa
Pharmakons hjemmeside.
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Apotekets kendskab til mélgruppen er
vigtigt for, at undervisningen kan tilpasses.
Underviserne kan for eksempel aftale at kegre
ud med hjemmeplejen eller tage pd besag pd
behandlingstilbuddet inden undervisningen
tilretteleegges, s@ den malrettes til kursister-
nes behov.

Der bor udpeges en kommunal tovholder
tidligt i forlgbet, som har ansvaret for plan-
laegning af forlpbet sammen med apoteket.
Tovholderen fungerer som kontakt til behand-
lingsstederne og serger for lavpraktiske ting
som at booke lokaler og sgrge for forplejning.

Ledelsesopbakning er vigtig. Ledelsen i
kommunen skal italeszette overfor ledere og
medarbejdere, hvad de far ud af indsatserne.
Det er vigtigt, at medarbejderne, som skal
deltage i kurserne, far en introduktion til, hvad
formadlet med kurserne er, og at det forklares,
hvorfor netop de er udvalgt til at deltage.

Undervisningen skal spredes ud over flere
uger i stedet for at ligge pé& tre sammenhaen-
gende dage, s@ der er tid til refleksion imellem
undervisningsgangene.

Lebende kommunikation med den kom-
munale tovholder er vigtig, sa der kan laves
tilpasninger i undervisningen.

Folg op. For at holde kontakten med kommu-
nen kan man aftale, at man ringer dem op om
for eksempel 6 méneder for at hgre, om de
har behov for noget. Méske er der kommet
nye medarbejdere, som har brug for et under-
visningstilbud.
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Projelt banede vejen
for fast samarbejde

Fast aftale om undervisning
mellem Maribo Apotek og
Lolland Kommune styrker
medicinsikkerheden i hjem-
meplejen og @ger arbejds-
gleeden hos alle parter.

3 Maribo Apotek er projekt Styr-
P ket medicinhdndtering i kom-

munerne blevet brugt pa at un-
dervise personalet i hjemmeplejen, og
samarbejdet har veeret sd godt, at Lolland
Kommune har valgt, at alle medarbejdere
i hjemmeplejen fremover skal have kur-
set. Apoteker Louise Ingerslev Vorbeck
har derfor allerede flere aftaler om un-
dervisningsforlgb i kalenderen for 2024.

Hun har et fast underviserteam, som
bestar af en farmakonom og en farma-
ceut. Nar de kommer tilbage fra under-
visning, er det med stor begejstring, som
smitter af pa resten af apoteket, fortaeller
Louise Ingerslev Vorbeck.

"Det er ikke kun kursisterne, som laerer
noget af undervisningen. Det gor apote-
ket ogsd. Underviserne kommer altid til-
bage til apoteket og forteeller, at i hjem-
meplejen gor de 'sddan og sddan’, og vi
far pa den made en storre indsigt i, hvor-
dan hjemmeplejen arbejder i praksis,
som ogsd er relevant for vores arbejde pa
apoteket.”

@ger arbejdsglaaden
Tilbagemeldingen fra kursisterne er ogsa
positiv, og Louise Ingerslev Vorbeck ople-
ver, at man ved at styrke fagligheden hos
personalet i hjemmeplejen samtidig eger
arbejdsglaeden.

"Vi kan meerke, at undervisningen boo-
ster kursisternes arbejdsgleede. De bliver
Kleedt pa til at lafte en vigtig opgave,” si-

ger Louise Ingerslev Vorbeck.

Foruden kurser i sikker medicinhdnd-
tering er der ogsa planlagt undervisning i
diabetes, polyfarmaci og samspillet mel-
lem demens og psykofarmaka. Og pa teg-
nebraettet ligger ogsa idéer om kurser i
behandling af forstoppelse og ernaering
for KOL- og lungepatienter.

Fast undervisningsdag

Helt lavpraktisk har Maribo Apotek og
Lolland KommunZXe aftalt, at kurserne
finder sted hver anden tirsdag. Pa den
made kan hjemmeplejen indrette sig ef-
ter det, og apoteket kan bruge de mel-
lemliggende tirsdage pa forberedelse.

"Den struktur fungerer godt, for s ved
alle parter, at tirsdag er undervisnings-
dag, og sd kan man tilretteleegge det gvri-
ge arbejde derudfra,” forteeller hun.

Foruden en styrkelse af bade faglighe-
den og arbejdsgleeden, har kurserne for
hjemmeplejen ogsa haft den effekt, at der
er kommet en bedre dialog mellem per-
sonalet i hjemmeplejen og pa apoteket.

"Vi kan meerke, at de tidligere kursister
i hejere grad ringer eller skriver til os, nar
de har spergsmal vedrerende medicin.
Men ogsd i forhold til lavpraktiske ting
som handtering af medicinaffald eller
udbringning af medicin, sd pa den made
har det ogsa styrket det daglige samarbej-
de,” fortaller Louise Ingerslev Vorbeck.

Lobende dialog med kommunen

Hendes rad til andre apoteker er at
have en lgbende dialog med kommu-
nen og veere lydher over for, hvilke be-
hov de har.

"Jeg tror, det er vigtigt, at man ikke for-
venter, at man med det samme kan lave
en aftale om kurser for et helt ar, men i
stedet tager det lidt ad gangen og lgben-
de udvikler samarbejdet i et tempo, hvor
bade apoteket og kommunen kan folge
med,” forteller hun. @
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Maribo

Vi kan maerke, at de
tidligere kursister

i hgjere grad ringer
eller skriver til os,
nar de har spgrgsmal
vedrgrende medicin.
Men ogsa i forhold
til lavpraktiske ting
som handtering af
medicinaffald eller
udbringning af medi-
cin, sa pa den made
har det ogsa styrket
det daglige samar-

bejde

Louise Ingerslev Vorbeck
apoteker p& Maribo Apotek
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Dosispakket medicin

TEKNOLOGI

Ny arbejdsdeling mellem lzeger og

Arbejdsgruppe under In-
denrigs- og Sundhedsmi-
nisteriet skal underspge
muligheden for, at apoteket
kan overtage opstart af do-
sispakket medicin fra prak-
tiserende leeger. PLO bakker
op om Igsningen, der dog,
ifelge Apotekerforeningen,
kraever eendringer af regler
og rammer, hvis apotekerne
skal kunne lgfte opgaven.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

potekerne udleve-

rer dosispakket medi-

cin til flere end 47.000

danskere, der hver

14. dag far en ny rulle,
hvori deres medicin er fordelt i sma do-
sisposer. Det er ca. 14.000 flere end for to
ar siden - en stigning, som ikke mindst
skyldes, at bdde Apotekerforeningen,
Danske Regioner og KL har lavet en mal-
rettet indsats for at udbrede ordningen.

Potentialet er dog langt sterre. KL og
Danske Regioner peger en analyse fra
2023 p4, at omkring 80.000 borgere vil
kunne fa glaede af at fa deres medicin
dosispakket i apotekets maskiner. Apo-
tekerforeningens analyse fra marts 2022
viste, at potentialet er endnu sterre. S3
selvom antallet af dosisbrugere gar den
rigtige vej, er der, ifplge innovationschef
i Apotekerforeningen Sgren Hellener
stadig et stort uudnyttet potentiale.
"Det er positivt, at vores indsats for at

udbrede dosispakket medicin har vun-
det geher de rigtige steder. Der er nu
skabt det nedvendige politiske og ledel-
sesmaessige momentum, der har resul-
teretien stot stigning i antallet af borge-
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re, som far gleede af den dosispakkede
medicin. Vi ved dog, at potentialet er
langt storre,” siger Seren Hellener.

Give apoteket en stgrre rolle

En made at fa forlgst det potentiale og
sat yderligere skub i udbredelsen kan
veare at give apoteket en stgrre rolle i at
starte borgerne op pa dosispakket medi-
cin - en opgave, der i dag leegger hos de
praktiserende leeger.

Laegen vil fortsat skulle ordinere medi-
cinen, mens apoteket far opgaven med
opstart og bevilling af tilskud til gebyret.
Apotekets behandlerfarmaceuter har
det allerede i dag, men en reekke uhen-
sigtsmaessige regler og rammer star, ifal-
ge Soren Hellener, i vejen for, at det re-
elt sker.

Blandt andet skal borgeren have varet
i stabil medicinsk behandling i mindst
seks maneder. Det krav ber, ifalge Apo-
tekerforeningen, fjernes. Derudover ber
apotekets personale kunne se de nad-
vendige informationer i FMK pa lin-
je med andre sundhedsprofessionel-
le. Og sd bar apoteket ved leveringssvigt
af et leegemiddel kunne erstatte fx én
tablet med 100 mg styrke til to tabletter

med 50 mg styrke uden at kontakte lze-
gen forst.

"Hvis apoteket skal ind og spille en
storre rolle i opstarten af dosispakket
medicin, vil en reekke regler skulle an-
dres. Ellers vil det ikke kunne lade sig
gore,” siger Seren Hellener.

Graenseflader skal afklares

Udover at de formelle rammer skal pa
plads, er der desuden brug for en afkla-
ring af opgaven i dialog med myndighe-
der og PLO, papeger han.

"For at det skal kunne fungere i praksis,
ma greensefladen mellem lzegen, kom-
munen og apoteket vaere helt tydelig.”

Endelig skal der findes en model for,
hvordan apoteket honoreres.

"Vi har gjort det tydeligt, at skal apo-
teket spille en storre rolle, kommer det
med en pris. Apoteket skal naturligvis
honoreres for opgaven,” siger Seren Hell-
ener.

Og det ser ikke ud til, at det bliver lze-
gerne, der kommer til at blokere for en
2ndret arbejdsfordeling. Formanden for
PLO-Hovedstaden Peder Reistad udtalte
for nylig til mediet NB-£ldre:

"Drommen er, at dosisdispenseret me-

Kommune betaler gebyr

I Lolland Kommune besluttede man i 2023 at ggre dosispakket
medicin til f@rstevalg i kommunens hjemmepleje og plejehjem.

I den forbindelse betaler kommunen dosispakkegebyret for
borgerne. Selvom det drejer sig om et mindre belgb, kan gebyret op-
leves som en barriere for borgeren og leegen - en barriere der med
kommunens betaling dermed fjernes. Samme model bruges i gvrigt i

fx Sverige og Norge.

Kommunen fdr gevinsten af investeringen i form af frigjort tid, og
det kan dermed betale sig for kommunen at betale gebyret.

Muligheden for generelt at daekke borgerens gebyr for dosispak-
ket medicin afklares i gjeblikket i den sundhedsreformarbejdsgrup-
pe, der undersgger muligheden for nye opgaver til apotekerne.

Farmaci



apoteker maske pa vej

dicin skal treekkes helt ud af egen laeges
heaender, sddan at det er noget, som apo-
tekerne kan sta for. Det er det, vi gnsker
0s1iPLO,” siger han.

Brug for servicetjek

Uanset hvem, der har opgaven, er der
dog brug for et servicetjek af rammerne,
hvis apotekerne skal kunne levere stor-
re volumen. Det geelder for bade udle-
verings- og pakkeapotekerne, padpeger
Apotekerforeningen.

Pakkeapotekernes vilkar skal moder-
niseres, sa det bliver nemmere at drive
pakkefunktionen og undga flaskehalse,
som bremser den ngdvendige udvidelse
af kapacitet. Blandt andet bor Laegemid-
delstyrelsen fjerne kravet om ansggning
om tilladelse for indkeb af nye pakke-
maskiner, lyder opfordringen fra Apote-
kerforeningen.

Desuden ber dosispakkegebyret, ifolge
Seren Hellener, reguleres.

"Pakkegebyret har veeret usendret i 20
ar, og det er ikke rimeligt. Heldigvis er
Sundhedsministeriet indstillet pa, at ge-
byret droftes i den kommende aftale om
sektorens bruttoavance,” siger han.

DOSISRULLE.
47.000 danskere
far deres medicin
pakket i sma
doseringsposer af
apotekets pakke-
maskiner. Det oger
medicinsikkerhe-
den og sparer med-
arbejderressourcer
i kommunerne. Der
er medicin til 14
dage ad gangenien
dosisrulle.

Sundhedsministeren bakker op

Kigger man mod Christiansborg, er der
opbakning til, at dosispakket medicin
udbredes, s den kan komme endnu fle-
re borgere til gode, og sundhedsmini-
ster Sophie Lghde (V) er dben for at ju-
stere lovgivningen og &ndre rammerne
for dosispakket medicin, hvis det er det,
der skal til.

"Vi mangler medarbejdere i sundheds-
og xldreplejen, og dosispakket medicin
kan frigere personaleressourcer og des-
uden gge patientsikkerheden. Derfor gi-
ver det god mening at fa udbredt ord-
ningen, og det arbejder vi pd sammen
med blandt andet KL, Danske Regioner
og Danmarks Apotekerforening,” skri-
ver Sophie Lohde til NB-£ldre, og fort-
saetter:

"Som led i arbejdet skal vi bade se p3,
om der er behov for at justere lovgivnin-
gen og optimere de tekniske rammer pa
omradet.”

Sundhedsministeriet oplyser desuden,
at man vil nedsaette en arbejdsgruppe,
som skal se pd, hvordan man kan forbed-
re de lovgivningsmaessige rammer pa
leengere sigt. ®
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Vi har gjort det
tydeligt, at skal
apoteket spille
enstorrerolle,
kommer det med
en pris. Apoteket
skal naturligvis
honoreres for
opgaven

Soren Hellener
innovationschef
i Apotekerforeningen




Kun for sundhedspersonale

beskyttelse mod sygdom for en baby. Vi stgtter fuldt ud Verdenssundhedsorganisationens (WHO) anbefaling om fuld amning af barnet de
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NAN EXPERTPRO A.R Fgdevare til srlige medicinske formal
til ernaringsmassig handtering af refluks hos spadbgrn.
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Vigtigt! Modermaelk er det bedste for barnet.

VIGTIGT: V Vi mener, at modermeelk er den ideelle ernzeringsmeessige start for babyer, da modermalk giver en afbalanceret erneering og Nestle
&.you

forste seks maneder efterfulgt af introduktionen af supplerende fgdevarer med tilstreekkelig ernaeringsmeessigt indhold sidelgbende med
amning op til to rs alderen. Vi anerkender ogsa, at amning ikke altid er en mulighed pa grund af visse medicinske tilstande. Forzldre bgr kun

Baby

Medical

give fgdevare til serlige medicinske formal til spaedbarn under opsyn af sundhedspersonale og efter grundig overvejelse af alle

ernaringsmuligheder, inklusive amning. Fortsat brug skal vurderes af sundhedspersonalet i forhold til de fremskridt barnet viser og under
hensyntagen til eventuelle sociale og gkonomiske konsekvenser for familien. Fgdevare til sarlige medicinske formal skal altid tilberedes,

anvendes og opbevares som anvist pa etiketten for at undga at skade barnets helbred.
Referenser: 1. Billeaud C, et al. Eur J Clin Nutr 1990;44:577-583.
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Vaginal
torhed?

Prgv Vagisan
fugtighedscreme

o Lindrer klge, braendende
og tgrre fornemmelser

» Ggr den fglsomme hud
i skeden smidig

© Hormonfri

Vagisan ==
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Mere info pa www.vagisan.dk

Medicinsk udstyr, lees venligst
brugsanvisningen fgr brug.

Klger eller breender dit intime omrade?
Arsagen til dette kan vaere vaginal tgr-
hed, fordi hver anden kvinde over 45 ar
er ramt. Vi afslgrer, hvad der kan lindre
dit ubehag pa en nem made.

"Meget kan ndrer sig i overgangsaldren”
Ud over de typiske hedeture kan vaginal terhed
i hej grad pavirke dit velbefindende. At sidde
ned eller ga en tur kan pludselig blive ubehage-
ligt, og mange kvinder feler ogsa smerter under
sex. Hvad der er vigtigt at vide pa forhand: Disse
symptomer kan veere helt normalt gener i over-
gangsalderen. Bl.a producer kroppen feerre kvin-
delige kenshormoner (F.eks ostrogen) Faldende
ostrogenniveauer kann gore huden i skeden og
det ydre intime omrade tyndere, torrere og mere
folsom.

Vagisan fugtighedscreme

mod vaginal terhed

Vagisan fugtighedscreme er en hormonfri
creme, der er specielt udviklet til at lindre
ubehaget ved vaginal terhed. Hvis der opstar
smerter under samleje pa grund af en tor skede,

kan fugtighedscremen bruges i stedet for et gli-
demiddel. Det skyldes, at Vagisan fugtigheds-
creme har en dobbelt virkning: Den tilforer
skeden og huden i det ydre intimomrade fugt
og samtidig neerende lipider (fedtstoffer), som
holder huden smidig.

Takket veere tilseetningen af maelkesyre har
cremen en pH-verdi pa 4,5, hvilket opretholder
den naturlige pH-veerdi i skeden. Brugerne be-
kreefter ogsa effektiviteten af Vagisan.

Cremen kan anvendesiskeden (ved hjeelp af ap-
plikatoren) savel som pa det ydre intime omra-
de, selv for samleje. Millioner af kvinder bruger
den allerede.

NOTESBLOK

Vagisan fugtighedscreme
Tilgeengelig pa apoteket
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Udvidet radgivning til nye brugere af
dosispakket medicin skaber tryghed

Mens man arbejder pé at
udbrede dosispakket me-
dicin i kommunerne og fra
politisk hold, har Vojens
Apotek afpregvet en model
for rédgivningssamtaler

til nye dosiskunder, som
apoteket far stadig flere af.
Samtalerne har vist sig at
sikre en tryg opstart.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

a Vojens Apotek far flere og fle-
P re kunder dosispakket medicin.

Det er bade godt, fordi det frigi-
ver ressourcer i plejesektoren, men ogsa
fordi det gor hverdagen nemmere for
mange borgere, som ikke selv skal holde
styr pa deres medicin. P4 Vojens Apotek
oplevede man dog, at flere af kunderne
var i tvivl og havde spgrgsmal til dosis-
rullerne. Derfor har apoteket nu afpre-
vet en model, hvor de tilbyder udvidet
radgivning til nye dosiskunder.

Og det har vist sig at vaere en rigtig god

idé. En grundig radgivning sikrer en god

Om projektet

opstart, oplever Aileen Lind, som er far-
maceut pd Vojens Apotek. Et eksem-
pel pd en borger, for hvem radgivningen
gav veerdi, var en mand i 70’erne. Han
var vant til at klare sig selv, indtil han fik
en blodprop og kom hjem fra hospita-
let med forskellige typer medicin. Her
besluttede hjemmeplejen, at han skul-
le have dosispakket sin medicin. En be-
slutning, som han ikke umiddelbart var
glad for.

"Ikke nok med, at jeg har faet en rolla-
tor med hjem fra hospitalet. Nu kan jeg
heller ikke selv hdndtere min medicin”,
lod det, ifglge Aileen Lind, fra manden,
da han medte op pa Vojens Apotek for at
hente sin dosisrulle.

Hun havde derfor en opgave i at fa
vendt mandens skepsis og gjort ham
tryg, og det var praecis dét, hun brugte
radgivningssamtalen til.

"I det her tilfeelde var det virkelig vig-
tigt, at jeg satte mig i mandens sted, lyt-
tede til ham og anerkendte hans frustra-
tioner. Herefter talte vi om fordelene
ved dosispakket medicin og sd pd rullen
sammen,” forteeller hun.

Manden var allerede ved bedre mod,
da han forlod apoteket, og da han 14
dage senere kom for at hente nye do-
sisruller, var det en langt mere opleftet
mand, Aileen Lind medte.

42 personer modtog en rddgivningssam-
tale i perioden april til august 2023.

Opstartssamtalen for nye dosiskunder
faldt i to dele. Den fgrste samtale blev
gennemfgrt, ndr kunden hentede sin fgrste
dosisrulle, og den opfglgende samtale blev
typisk taget 14 dage senere, ndr den naeste
rulle skulle afhentes.

Projektet var stottet af U2F, som beuvilli-
gede midler til deekning af udgifter til et

arbejdsophold til udvikling af samtalemo-
dellen.

Projektidéen er blevet praesenteret for
Styregruppen for Netvaerk for Udvikling af
Apotekspraksis med efterfglgende spar-
ring fra Charlotte Rossing fra Pharmakon.

Rapporten kan ses pd www. Pharmakon.

dk under Netvaerk for udvikling af apoteks-
praksis.

Farmaci

Vikan se, atder
er en overset kun-
degruppe, som
klarer sig selv
men alligevel kan
have stor glaede
af dosisrullerne,
og gennem rad-
givningssamtalen
sorger vi for,at de
foler sig trygge og
far en god opstart

Mette Gram-Hansen
farmaceut pd Vojens Apotek
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"Han var blevet rigtig glad for dosisrul-
lerne og syntes, at det var dejligt, at han
ikke skulle vente pd, at hjemmeplejen
kom med hans medicin. Det gav ham en
ny form for selvstaendighed,” forteeller
Aileen Lind, som sammen med sin kol-
lega, farmaceut Mette Gram-Hansen, har
udviklet og afprevet modellen for rad-
givningssamtaler til nye dosiskunder.

Flere kunder tilbydes
dosispakket medicin
De to farmaceuter oplevede nemlig, at
der, pa trods af stor tilfredshed hos bru-
gerne af dosispakket medicin, ofte var
spergsmal og bekymringer i forbindelse
med opstarten, og derfor gav det mening
at afprove en radgivningssamtale.
Apoteket har i forvejen fokus pa at til-
byde dosispakket medicin til kunder,
som ikke er typiske brugere af ydelsen,
fordi de bor i egen bolig og pa mange
mader Klarer sig selv, men som alligevel
har stor gavn af at fa deres medicin do-
sispakket. Maske har de har svert ved at
overskue medicinen og dens skiftende
navne, handtere emballagen eller sveert
ved at holde styr pa recepter og genbe-
stillinger. Samtalerne var derfor en na-
turlig forlaengelse af den indsats, fortael-
ler Aileen Lind og Mette Gram-Hansen.
Modellen for samtalerne er udviklet
og afprevet som led i et projekt, hvor
de i perioden april til august 2023 gen-

PROJEKT

nemferte 42 samtaleforlgb. Projektet
er afrapporteret i rapporten "Kom godt
i gang med dosispakket medicin” (se
boks).

"Vikan se, at der er en overset kunde-
gruppe, som klarer sig selv men alligevel
kan have stor glaede af dosisrullerne, og
gennem radgivningssamtalen sgrger vi
for, at de foler sig trygge og far en god op-
start,” siger Mette Gram-Hansen.

Samtalerne har flere formal
Sterstedelen har selv valgt at fa deres
medicin dosispakket. Nogle far dog do-
sisrullerne pa initiativ fra hjemmeple-
jen, laege eller pargrende, og de er maske
skeptiske, fordi de ser dosisrullerne som
et nederlag, der minder dem om, at de
ikke selv kan holde styr pa medicinen.
I den forbindelse har samtalen en men-
talt stottende effekt, hvor personalet ta-
ger en dialog om de usikkerheder, kun-
den matte have, og pa den made skaber
tryghed, forteeller de to farmaceuter.
"Viindleder typisk samtalen ved at
sperge kunden, om vedkommende kan
genkende tabletterne, og om de er for-
delt sddan, som de plejer at tage dem.
Og her havde vi en kunde, hvor vi fandt
ud af, at vedkommende tidligere hav-
de taget sin stofskiftemedicin sammen
med sin kalktablet, og det gor man oftest
ikke. Men nu var hendes stofskiftemedi-
cin jo reguleret efter det, sa derfor kon-

Fokus pa dosispakket
medicin pa Vojens Apotek

P& Vojens Apotek har man arbejdet med at tilby-
de dosispakket medicin til kunder, som ofte klarer
sig selv og bor i egen bolig - og derfor adskiller
sig fra den typiske dosisbruger, som ofte bor pa
plejehjem eller bosted.

For et ar siden havde Vojens Apotek 200 kunder,
som selv afhentede medicinen pd& apoteket eller fik
en pargrende til det. Det tal steg i Ibet af projekt-
perioden, og i november 2023 havde apoteket i alt

255 af denne type kunder.
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taktede vi leegen og lavede en aftale om,
at dosisrullerne ogsa blev lavet pa den
made, ” siger Aileen Lind.

En dben model

[ forbindelse med udviklingen af model-
len for rddgivningssamtalerne har Vo-
jens Apotek radfert sig med Charlotte
Rossing fra Pharmakon.

"Hun anbefalede, at vi ikke lavede
et decideret sporgeskema til samtalen
men i stedet forsggte at holde samta-
len dben og spore os ind pd den enkel-
te kundes behov. Vi har gjort brug af den
mentaliserende kommunikation og har
taget udgangspunkt i kundens situati-
on, blandt andet i forhold til, om dosis-
rullerne er selvvalgte eller ordineret af
sundhedspersonale, og det har vist sig at
veere en rigtig god fremgangsmade, som
har faet kunderne til at abne op og fole
sig trygge,” forteeller Mette Gram-Han-
sen.

[ samtalerne far kunderne mulighed
for at stille spergsmal - det kan veere, at
nogle af tabletterne har faet en ny farve,
fordi det er et andet maerke, og sa far de
en forklaring pa det, forteeller de to far-
maceuter. Det kan ogsa veere, at der er
lavet lidt om i udformningen af doserin-
gen, sd to tabletter er blevet til én, men
med samme indhold.

"Dosiskunderne er jo nogle af vores
mest trofaste kunder, fordi de kommer
hver 14. dag og derfor har vi ogsa kunnet
meerke, at samtalerne har styrket kun-
dernes tillid til os som apotek, sd de fg-
ler, at de kan sporge, hvis der er andre
ting, de eritvivl om,” siger Aileen Lind.

Arbejdsgruppe ser pa ydelse

Bade hun og Mette Gram-Hansen haber,
at der kan udvikles en egentlig ydelse,
der sikrer en god og tryg opstart pd do-
sispakket medicin - hvilket maske kan
vise sig at blive en realitet. [ den arbejds-
gruppe, der i gjeblikket ser pa nye sund-
hedsydelser til apotekerne i forleengelse
af sundhedsreformen, undersgger man
muligheden for at udvide malgruppen
for compliancesamtaler med fire nye
malgrupper, hvoraf én af dem netop er
nye brugere af dosispakket medicin. ®
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Alkan
skabe signifikante
forbedringer pa apoteket

I UNDERS@GELSEN har man gennem-
gdet videnskabelig litteratur om em-

Et nyt review har
undersogt, hvor-

dan brugen af Al net, ogdet konkluderes, at Al (Artificial
kan understotte Intelligence) har potentiale til signifi-
arbejdet pa apo-  kantat forbedre medicinhandtering og
tek. patientpleje pd apoteket. Der mang-

ler dog stadig forskning pa omradet,
som belyser teknologiens muligheder og begraensninger, og sa
mangler der udvikling af konkret teknologi, som er malrettet
sundhedsvasnet.

[ undersegelsen har man kigget pa en reekke forskellige Al-ap-
plikationer, som kan bruges i apoteksregi. Man har blandt an-
det kigget pa veerktgjer, som kan hjaeelpe farmaceuterne med at
treeffe praecise og evidensbaserede kliniske beslutninger. Med
hjeelp fra Al-algoritmer og maskinlaering (ML), som er en Kate-
gori af datalogi og Al, hvor computeren bliver i stand til at tileg-
ne sig leering, kan farmaceuterne for eksempel analysere store
maengder patientdata, herunder medicinske journaler, labo-
ratorieresultater og medicinprofiler, og de kan dermed i haje-
re grad personliggere den sundhedsfaglige radgivning efter den
enkeltes behov.

For patienternes vedkommende kan Al vere et nyttigt veerk-
tej, som kan vejlede om, hvordan og hvornar medicinen skal ta-
ges, understgtte patientuddannelse og hjelpe patienterne med
at tage medicinen kontinuerligt og korrekt. Blandt andet gen-
nem monitoreringsteknologi. Al kan ogsa understgtte patienter-
nes sunde livsstil gennem radgivning om kost og motion.

Det konkluderes, at Al sdledes kan veere med til at finde den
mest omkostningseffektive behandling for patienten. Det er dog
vigtigt, at der er tydelige retningslinjer for implementering og
evaluering af, hvordan teknologierne bruges i den virkelige ver-
den. Desuden skal der laves klinisk validering af Al-software
gennem kliniske forsgg og observationsstudier for at imple-
mentere og forstd Al's langsigtede indvirkning pa blandt an-
det kliniske beslutninger. Desuden er der brug for guidelines og
rammer for, hvordan man forholder sig til etiske- og privatlivsre-
laterede spergsmal i forbindelse med brugen af Al Man foreslar
desuden brug af begrebet "pharmacointelligence”, som dakker
over arbejdet med at integrere AI/ML i apotekspraksis med det
formal at forbedre patientpleje og patientsikkerhed. Man fore-
sldr ogsa, at AUML integreres i apoteksuddannelsen, sa farma-
ceuterne bliver i stand til at arbejde med de nye teknologier. ®
Chalasani, S. H.; et al., Artificial intelligence in the field of pharmacy practice:

A literature review, Exploratory Research in clinical and Social Pharmacy, Decem-
ber 2023.

Apoteker ser positivt pa
screening af modre og gra-
vide for fodselsdepression

MAN TALER OM fgdselsde-
pression, ndr kvinder under gravi-
diteten, eller i lgbet af det forste
ar efter fedslen, rammes af psy-
kisk sygdom som depression el-
ler angst.

Studiet viser, at der generelt er
opbakning blandt farmaceuter-
neiforhold til at varetage opgaven
med at screene gravide, men at der
er brug for mere uddannelse og flere ressourcer til at udfere op-
gaven.

I undersogelsen bad man farmaceuter pd apoteker i hele
Australien om at udfylde et spgrgeskema med tre dbne sporgs-
mal, som satte fokus pd apotekernes rolle i den forbindelse.

Formalet med undersggelsen var at belyse apotekernes syn
pa egen rolle i forbindelse med screening for fadselsdepression
og at undersoege behovene for uddannelse og ressourcer i den
forbindelse. Undersogelsen viste, at apotekspersonalet godt
kunne se fordelene ved at lave screeninger pa apoteket, herun-
der den nemme tilgaengelighed for kunderne samt den allerede
etablerede relation mellem kunde og farmaceut. De pegede dog
P4, at faktorer som mere personale, diskretion, tid og honore-
ring for arbejdet var vigtige, hvis screeningerne skulle udbredes.

Nogle af de adspurgte farmaceuter rejste desuden bekymring
i forhold til, om opgaven 1a indenfor deres praksisomrade, og
om de havde kompetencerne til at udfere screeningerne. De ef-
terspurgte i den forbindelse mere uddannelse, kommunikation
og bedre muligheder for at viderehenvise kunderne. ®

Et australsk studie
har undersogt,om
farmaceuter kunne
forestille sig at have
enrolle i screening
pa apoteket af gra-
vide og madre for
fodselsdepression.

Strowel, S;; et al., Perinatal depression screening in community pharmacy:
Exploring pharmacists’ roles, training and resource needs using content analysis,
International Journal of Clinical Pharmacy, p. 1212-1222, October 2003.
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RADGIVNING

Livet med..

TYPE 2-DIABETES

Ndr man lige har féet diagnosen, kan man veere i en form for choktilstand, hvor man skal
vaenne sig til tanken om at vaere kronisk syg og skulle tage medicin. Man har derfor brug for
at lufte sine bekymringer og maerke, at der er nogen, som lytter.

Ndr man har haft diagnosen i et stykke tid, begynder mange at bekymre sig om senfglger
som gjen-, nyre- og nerveproblemer. Lyt til bekymringerne og henvis til, at det er vigtigt at gé
til de ngdvendige sundhedstjek hos gjenlaege, fodterapeut og egen leege.

Mennesker med type 2-diabetes fgler sig ofte stigmatiseret, fordi mange ogsa har
overvaegt. Der kan ligge mange ting til grund for overvaegt, som er en kompleks tilstand. Mgd
derfor borgeren med respekt og anerkend, at vedkommende, ved at starte op pd& behandlin-
gen, tager ansvar for eget helbred og drager selvomsorg.

Mange oplever bivirkninger ved medicinen som diarré og mavegener. | nogle tilfeelde kan
det gore, at vedkommende stopper med at tage medicinen. Ggr derfor opmaerksom pa, at
hvis bivirkningerne ikke gar vaek efter en maneds tid, skal man opsgge egen lzege, sd man
kan afprgve en anden type medicin. Det er ikke meningen, at bivirkningerne skal hemme en i
dagligdagen.

At mdle sit blodsukker flere gange om dagen er et vigtigt redskab for at holde sygdom-
men under kontrol. Spgrg gerne, om borgeren har brug for vejledning til, hvordan fingerprik-
keren bruges.

Livet med..

er et nyt fast format

i Farmaci. Her prover =
vi at forstd, hvordan
det er at have en given
sygdom. Formdlet er at
klaede apotekerne pd
til at mgde mennesket
bag diagnosen. Denne
gang handler det om
type 2-diabetes. Tek-
sten er lavet med hjaelp
fra Diabetesforeningen.

MYTER FAKTA
"Sygdommen skyldes « Ved type 2-diabetes er der er insulin-
altid overvaegt.” resistens, dvs. at den insulin, der er tilste-

Der kan veere en sammenhaeng
mellem type 2-diabetes og over-
vaegt, men i flere tilfaelde er det en
arvelig sygdom, og den rammer
derfor ogsé folk med normal veegt.

"Sygdommen rammer

kun zldre mennesker’.

Engang kaldte man type 2-diabe-
tes for ggmmelmandssukkersyge,
fordi den typisk ramte zeldre
mennesker. | dag ved man, at yngre
mennesker ogsd kan fa sygdom-
men, som skyldes, at kroppen ikke
producerer nok insulin og samtidig
er darlig til at udnytte den insulin,
som dannes.

de, udnyttes ikke optimalt af cellerne,
og samtidig er bugspytkirtlen ikke i
stand til at producere tilstraekkelige
maengder insulin til at kompensere for
det ggede insulinbehov. Det medferer,
at blodsukkeret bliver forhgjet.

» Type 2-diabetes er den mest udbredte
type diabetes i Danmark, og mere end
en kvart million danskere lever med
sygdommen.

- Omkring 100.000 danskere gar
desuden rundt med uopdaget type
2-diabetes.

- Type 2-diabetes viser sig oftest i vok-
senalderen, men flere og flere yngre far
ogsé diagnosen.

Kilde: Diabetesforeningen
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NY APOTEKER

Det er vigtigt, at medarbejderne
inddrages i apotekernes udvikling

Sara Vestergaard
Rasmussen har
pr. 1. februar 2024
overtaget bevil-
lingerne Silkeborg
Svane Apotek og Silkeborg @rne
Apotek. Der er kun omkring 200
meter mellem de to apoteker,
som ogsa tidligere har veere dre-
vet af den samme apoteker og
blandt andet deler personale.

Silkeborg
Svane Apotek

Silkeborg
@rne Apotek

TEKST: ANNE-SOPHIE
ROMER THOSTRUP

Hvilke tanker har du gjort dig i forhold

til at s@ge bevilling til to apoteker?

De to apoteker var i forvejen drevet af
én apoteker og fungerede derfor allere-
de som en samlet enhed. Derfor var det
meget naturligt, at jeg segte begge be-
villinger. Der har ogsa veeret et gnske fra
personalets side om at fortsaette under
én apoteker. Det har fungeret godt, sa jeg
synes 0gs3, at de skulle have lov at bli-
ve sammen.

Ser du nogle fordele ved at
drive to hovedapoteker?

De to apoteker er bygget op
omkring, at apotekerne og
personalet arbejder sam-
men. Personalet arbejder
begge steder og er fuldt in-
tegreret med hinanden. Jeg
teenker, at det kan vaere en
fordel blandt andet i forhold
til administration og spar-
ring mellem medarbejderne.
[ praksis minder det jo me-
get om at have en filial, selvom der selv-
folgelig geelder lidt andre regler for hove-
dapoteker. Blandt andet, at der er adskilt
gkonomi, og at der skal veere en farma-
ceut til stede pa begge apoteker.

Jeg er meget
opmazerksom pa at
vaere aben og positiv
over for de input,
medarbejderne kommer
med, for det er jo dem,
der kender hverdagen pa
apoteket bedst

Hvorndr fandt du ud af,

at du gerne ville vaere apoteker?

@nsket om at blive apoteker er kommet
snigende i takt med, at jeg blev sous-
chef og fik flere og flere ledelsesopgaver.
Her fandt jeg ud af, at jeg syntes, det var
spendende at arbejde med mennesker

og at skabe udvikling pé en arbejdsplads.

Og at fa idéer og fore dem ud i livet.

Hvilken type arbejdsplads

vil du gerne lave?

Det er meget vigtigt, at medarbejderne
inddrages i apotekernes udvikling, og at
de foler sig hort. Jeg vil gerne lave en ar-
bejdsplads, hvor man altid kan komme
til ledelsen - bade hvis man oplever ud-
fordringer, men ogsa hvis man har for-
slag til stort og smat. Jeg er meget op-
meerksom pa at veere dben og positiv
over for de input, medarbejderne kom-
mer med, for det er jo dem, der kender
hverdagen pa apoteket bedst, og der-
for har de ofte mange gode idéer at byde
ind med.

Jeg er ogsd meget optaget af medar-
bejdernes trivsel. Jeg har indtryk af, at
der allerede er et godt arbejdsmilje pa
de to apoteker, sa det vil jeg selvfolge-
lig gerne vaerne om. Pa mit forhenvae-
rende apotek var trivsel et fast punkt
pa personaleme-
det, og det teenker
jegogsa, at det skal
veere her. Jeg ved, at
de allerede har arbej-
det med DISC-profi-
ler, hvor man kigger
pa forskellige person-
lighedstyper og pa,
hvordan de handler
og agerer i forskellige
situationer, og det vil
jeg gerne arbejde videre med.

Hvad kommer du til

at saette szerlig fokus pé?

Jeg vil gerne have, at apotekerne er en
aktiv del af sundhedssektoren, sa vi

Farmaci

Sara Vestergaard Rasmussen

2024: Apoteker p&
Silkeborg Svane Apotek og
Silkeborg @rne Apotek

2014: Souschef p&
Silkeborg Himmelbjerg Apotek

2004: Farmaceut pd
Silkeborg Himmelbjerg Apotek

2004: Uddannet Cand. pharm.
Kebenhavns Universitet

Fadt:1980

kommer til at saette fokus pa sundheds-
ydelser og den faglige udvikling. Jeg vil
ogsa gerne fortseaette samarbejdet med
kommunen om blandt andet dosis-
dispensering. Jeg hdber ogs3, at vi kan
komme i gang med at arbejde med men-
talisering, som bade kan komme kun-
derne til gode men ogsa styrke arbejds-
gleeden.

Hvad glaeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig meget til at laere perso-
nalet at kende og blive klogere pa deres
rutiner og arbejdsgange - og selvfglge-
lig ogsa til at m@de kunderne. Den ferste
tid skal bruges pa at skabe en god relati-
on til personalet og leere dagligdagen og
arbejdsgange/rutiner pd apotekerne at
kende, og herefter kan jeg i samarbejde
med personalet begynde at udvikle apo-
tekerne. ®
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APOTEKERIAND

Redigeret af
OVERTAGELSE =5
~ ANNE-SOPHIE ROMER
Apoteker Ihab Eleyan, Storvorde Sejl- THOSTRUP

flod Apotek, overtog
d. 1. februar 2024 filia-
len Skalborg Apotek
fra Skerping Apotek.

R

SKALBORG

LEDIG BEVILLING //

Bevillingen til at drive Horsens

Sgndergades Apotek, som drives af

apoteker Bente Wittrup Praestbro-
~—— gaard, er ledig pr. 1. juli 2024.
Ansggning skal
veere Laegemiddel-
styrelsen i haende
senest d. 26. februar
2024 kl.12.00.

|

SILKEBORG

]
Apoteker Nanna Stauner, som ogsd@

driver Nyborg Apotek,
overtager Kertemin-
de Apotek d. 1. juni
2024 fra nuveerende
apoteker Frank Godsk
Hansen.

D]
Aoteker Anja Claudia Hoffmann,

Rudkebing Apotek og Odense Bellinge

Apotek, har d. 1. febru- SVENDBOR

ar overtaget Svend-
~——— borg Sct. Nicolai
Apotek efter apoteker
Per Wisbech.
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LEDIG BEVILLING (GENOPSLAG) | 3

L3
Bevillingen til at drive Marstal Apo- -
tek, som drives af apoteker Hanna
Magnussen, er ledig pr. 1. april 2024.
Bevillingen er genopslaet ledig og
ansggningen skal
veere Leegemiddel-
styrelsen i haende
senest d. 19. februar
2024 kl. 12.00.

qrR q n Daglig redakter: Trine Ganer
Bevillingen til at drive Ballerup ol

Apotek, som drives af Ute Pgrksen,
er ledig pr. 1. juli 2024.
Ansggning skal

veere Laeegemiddel-
styrelsen i haende
senest d. 26. februar
2024 kl. 12.00.
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D@DSFALD

Apoteker Jérgen Sonne Ravn

*5.juni 1936 - T 24. december 2023.
Apoteker pd Nordborg Apotek
fra d.1.juni1981-d. 31. marts 2003.

D@DSFALD

Apoteker Anders Kristian Bech

*26. april 1939 - T 21. december 2023.
Apoteker pé Silkeborg @rne Apotek
fra d. 1. juni 1988 - d. 30. april 2006.
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Treo er en smertestillende brusetablet mod migrane og
svage smerter som hovedpine, muskel- og ledsmerter,
menstruationssmerter og tandpine.

¢ Har en smertestillende, febernedsattende og antiinflammatorisk effekt
¢ Indeholder caffein, som forstaerker den smertestillende effekt

e Virker inden for 30 minutter
¢ Godkendt til behandling af migreene

&
P P DANMARK

Magasinpost SMP
46446

/.

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbaer® 500 mg acetylsalicylsyre
0g 50 mg caffein brusetabletter
Virkning: Mod migraene samt svage smerter Advarsler og
forsigtighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfglsom over for
indholdsstofferne, tidligere har faet allergiske symptomer eller
astma ved brug af smertestillende medicin, har mavesar, tendens
il bledning, svrt nedsat lever- eller nyrefunktion eller dérligt
hjerte. Over 65-érige skal undga langvarig brug af acetylsalicylsyre
grundet risiko for mave-tarm-blgdninger. Brug af hovedpinetablet-
ter i mere end 10 dage om méneden i mere end 3 maneder kan
gere din hovedpine vrre og hyppigere. Treo, Treo Citrus og Treo
Hindbaer har hejt indhold af natrium. Treo Citrus og Treo Hindbaer
indeholder sojalecithin (E322) og glukose. Treo Hindbeer indeholder
sorbitol. Graviditet: Tag ikke Treo i de sidste 3 maneder far
forventet fadsel. Tag kun Treo i de farste 6 maneder efter aftale
med I&gen. Bivirkninger: Almindelige: hurtig puls, aget
bladningstendens, rysten, savnlgshed, uro, mave-/tarmgener som
fx bladning, kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. lkke
almindelige: mave-/ tarmsr, overfglsomhedsreaktioner
(nzeldefeber, snue). Sjaldne: Vejrirakningsbesveer og
astmalignende anfald. Forstyrrelser i nyrefunktionen. Ikke kendt
frekvens: Reyes syndrom hos barn. Dosering: Voksne: 1-2
brusetabletter oplest i vand 1-4 gange daglig. Barn: Bor ikke
bruges af bern under 15 ar uden lzegens anvisning og mé ikke
bruges af bgrn og unge med feber. Pakninger: 10 stk. ikke
apoteksforbeholdt og 20 stk. apoteksforbeholdt.
Ma ikke udleveres til personer under18 ar. Les
indleegssedlen grundigt inden brug.
11/2021. Viatris ApS, Borupvang 1, 2750
Ballerup, tIf. 28116932, infodk@viatris.com.
TREO0-2023-0058
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