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Referencer: 1. Chetta, A., et al. BMC Pulm Med 2021;21:65., 2. Trimbow produktresumé, https://www.ema.europa.eu.

Forkortet produktinformation for Trimbow 88 mikrogram/5 mikrogram/9 mikrogram inhalati (becl pi /formoterolfumaratdihydrat/glycopyrronium)
Denne produktinformation er omskrevet/forkortet i forhold til det af Det Europaaske Laegem\dde\agentur godkendte produktresume dateret 13. februar 2025. Produktresuméet kan
vederlagsfrit rekvireres fra indehaveren af markedsfaringstilladelsen eller findes pa Det Europaeiske Laegemiddelagenturs hjemmeside: http:/www.ema.europa.eu/ema;/.

L/AS PRODUKTRESUMEET F@R ORDINATION, IS£AR MED HENSYN TIL DOSERING, BIVIRKNINGER, ADVARSLER OG KONTRAINDIKATIONER.

Indikationer: Vedligeholdelsesbehandling hos voksne patienter med moderat til svaer kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), som ikke bliver tilstraekkeligt behandlet med en kombination af
et inhaleret kortikosteroid og en langtidsvirkende beta2-agonist eller en kombination af en langtidsvirkende beta2agonist og en langtidsvirkende muskarin antagonist (for symptomkontrol og
forebyggelse af eksacerbationer, se det fuldstaendige produktresumé).

Dosering: Til inhalation. Den anbefalede dosis er to inhalationer to gange dagligt. Den maksimale dosis er to inhalationer to gange dagligt. For at sikre en korrekt administration af laegemidlet
skal en laege eller andet sundhedspersonale instruere patienten i at anvende inhalatoren korrekt og regelmaessigt kontrollere, at patientens inhalationsteknik er tilstraekkelig. Efter inhalation skal
patienterne skylle munden eller gurgle med vand uden at synke det eller barste taender for at reducere risikoen for orofaryngeale candidainfektioner. Kontraindikationer: Overfglsomhed over
for de aktive stoffer eller over for et eller flere af hjeelpestofferne. Bivirkninger og risici: Dette laegemiddel er ikke indiceret til behandling af akutte episoder med bronkospasme eller til
behandling af en akut sygdomsforvaerring. Der er rapporteret om gjeblikkelige overfglsomhedsreaktioner efter administration. Hvis der opstar tegn herpa, isaer angiogdem, urticaria eller
hududslaet, skal behandlingen straks seponeres, og der skal ivaerksaettes en alternativ behandling. Der kan opsta paradoks bronkospasme med en gjeblikkeligt forvaerret hvaesende vejrtraekning
og andenad efter dosering. Dette skal straks behandles med en hurtigtvirkende inhaleret bronkodilatator. Behandlingen skal straks seponeres og patienten vurderes med ivaerkszettelse af
alternativ behandling, om ngdvendigt. Det frarddes at stoppe behandlingen pludseligt. En @get anvendelse af lindrende bronkodilatatorer indikerer en forvaerring af den underliggende sygdom,
og en revurdering af behandlingen er ngdvendig. Pludselig eller tiltagende forvaerring af symptomer er potentielt livstruende, og patienten skal evalueres under et akut laegebesag. Trimbow
ber anvendes med forsigtighed hos patienter med hjertearytmier, idiopatisk subvalvulaer aortastenose, hypertrofisk obstruktiv kardiomyopati, svaer hjertesygdom, okklusiv karsygdom, arteriel
hypertension og aneurisme, kendt eller formodet forlaengelse af QTc-intervallet, tyrotoksikose, diabetes mellitus, faeokromocytom, ubehandlet hypokalizemi, aktiv eller latent lungetuberkulose,
svampeinfektioner og virale infektioner i luftvejene, snaevervinklet glaukom, prostatahyperplasi eller urinretention. Hvis der planlaegges anaestesi med halogenerede anzestetika, skal det sikres,
at Trimbow ikke administreres i mindst 12 timer fer start af anaestesi. Der er set en gget forekomst af pneumoni. Laeger skal vaere opmaerksomme pa mulig udvikling af pneumoni hos KOL-
patienter, da de kliniske tegn pa sadanne infektioner ligner symptomerne p& KOL-eksacerbationer. Der kan opsta systemiske virkninger med alle inhalerede kortikosteroider, men det er meget
mindre sandsynligt, at disse virkninger opstar end ved orale kortikosteroider. Behandling med beta2-agonister kan fare til potentielt alvorlig hypokaliaemi. Inhalationen af formoterol kan
forarsage en stigning i glukoseniveauet i blodet. Derfor skal glukose i blodet overvages hos patienter med diabetes. Desuden bar en langvarig administration sammen med andre laegemidler,
der indeholder antikolinergika, ikke anvendes, pa grund af den antikolinerge virkning af glycopyrronium. Hos patienter med svaert nedsat leverfunktion eller svaert nedsat nyrefunktion, bar
Trimbow kun anvendes, hvis den forventede fordel opvejer den mulige risiko. Ved symptomer som slaret syn eller andre synsforstyrrelser bar det overvejes at henvise patienten til oftalmolog
med henblik pa vurdering af de mulige arsager; disse kan vaere gra steer, glaukom eller sjzeldne sygdomme sasom central sergs korioretinopati, som er indberettet efter brug af systemiske og
topikale kortikosteroider. Dette leegemiddel indeholder lactose. Da glycopyrronium primaert elimineres via nyrerne, er det muligt, at der kan opsta interaktioner med laegemidler, der pavirker
mekanismen for udskillelse via nyrerne. Beclometason er mindre afhaengig af CYP3A-metabolisering end visse andre kortikosteroider, og generelt er interaktion ikke sandsynlig. Muligheden for
systemiske bivirkninger ved samtidig behandling med potente CYP3A-haemmere kan dog ikke udelukkes, og der skal derfor udvises forsigtighed og sikres tilstraekkelig overvagning. Ikke-
kardioselektive betablokkere (herunder gjendraber) ber undgas. Hvis de administreres af tvingende arsager, vil formoterols virkning vaere reduceret eller helt fiernet. Samtidig anvendelse af
andre beta-adrenerge lsegemidler kan have potentielt additive virkninger. Derfor rades der til forsigtighed, nar andre beta-adrenerge lsegemidler ordineres samtidigt med formoterol. Samtidig
behandling med quinidin, disopyramid, procainamid, antihistaminer, monoaminooxidasehaammere, tricykliske antidepressiva og phenothiaziner kan forlaenge QT-intervallet og gge risikoen for
ventrikulaere arytmier. Desuden kan Ldopa, Lthyroxin, oxytocin og alkohol haamme hjertets tolerance mod beta2-sympatomimetika. Samtidig behandling med MAO-hammere, herunder
leegemidler med tilsvarende egenskaber, sésom furazolidon og procarbazin, kan udlgse hypertensive reaktioner. Der er en gget risiko for arytmier hos patienter, der samtidigt far anaestetika
med halogenerede kulbrinter. Samtidig behandling med xanthinderivater, steroider eller diuretika kan potensere en mulig hypokalisemisk virkning af beta2-agonister. Hypokalizemi kan @ge
disponeringen for arytmier hos patienter, der behandles med digitalis-glykosider. Den langvarige administration af Trimbow sammen med andre laegemidler, der indeholder antikolinergika, er
ikke blevet undersagt, og de bar derfor ikke anvendes. Trimbow bar undgas under graviditeten og fadsel. Trimbow ber kun anvendes under graviditeten, hvis de forventede fordele for patienten
opvejer de mulige risici for fosteret. Spaedbern og neonatale fadt af madre, der fik betragtelige doser, bar observeres for adrenal suppression. Aimindelige bivirkninger: Pneumoni (hos KOL-
patienter), faryngitis, oral candidiasis, urinvejsinfektion, nasopharynagitis, hovedpine, dysfoni. /kke almindelige bivirkninger: Influenza, oral svampeinfektion, orofaryngeal candidiasis, esofageal
candidiasis, fungal (oro)faryngitis, sinuitis, rhinitis, gastroenteritis, vulvovaginal candidiasis, granulocytopeni, allergisk dermatitis, hypokalizemi, hyperglykaemi, rastlashed, tremor, svimmelhed,
dysgeusi, hypoaestesi, otosalpingitis, atrieflimmer, QT-forlaengelse, takykardi, takyarytmi, palpitationer, hypersemi, redme, hypertension, astmatisk krise, hoste, produktiv hoste, halsirritation,
epistaxis, faryngealt erytem, diarré, mundterhed, dysfagi, kvalme, dyspepsi, breendende fornemmelse af laeberne, tandkaries, (aftes) stomatitis, udsleet, urticaria, pruritus, hyperhidrose,
muskelspasmer, myalgi, smerter i ekstremiteter, muskuloskeletale brystsmerter, traethed, forhgjet C-reaktivt protein, forhgjet antal trombocytter, forhgjet niveau af frie fedtsyrer, forhgjet
insulinindhold i blodet, forhgjet ketonindhold i blodet, nedsat kortisol. Sjaeldne bivirkninger: Infektion i de nedre luftveje (svampeinfektion), overfalsomhedsreaktioner, herunder erytem, adem
pa leeber, ansigt, gjne og i svaelg, nedsat appetit, hypersomni, angina pectoris (stabil og ustabil), ekstrasystoler (ventrikulaere og supraventrikulaere), nodal rytme, sinus bradykardi, insomni,
ekstravasation af blodet, paradoks bronkospasme, eksacerbation af astma, orofaryngeale smerter, faryngeal inflammation, ter i halsen, angioasdem, dysuri, urinretention, nefritis, asteni, forhgjet
blodtryk, nedsat blodtryk. Meget sjeeldne bivirkninger: Trombocytopeni, adrenal suppression, glaukom, katarakt, dyspng, vaekstretardation, perifere @demer, nedsat knoglemineralsk densitet.
Hyppighed ikke kendt: Psykomotorisk hyperaktivitet, sevnforstyrrelser, angst, depression, aggression, adfaerdsaendringer (hovedsageligt hos barn), sleret syn. Overdosering: Hvis der opstar en
overdosering, skal patientens symptomer behandles stattende med passende overvagning, efter behov. Pakninger og priser: Pakning med 120 doser eller multipakning med 360 doser

(3 x120 doser). Se dagsaktuelle priser pa www.medicinpriser.dk. Tilskud: Klausuleret tilskud. Udlevering: B. h af markedsforingstilladel: Chiesi Far tici S.p.a., Via Palermo
26/A, 43122 Parma, Italien. Lokal repraesentant: Chiesi Pharma AB, Klara Norra kyrkogata 34, 111 22 Stockholm, tif: + 46 8 753 35 20. Revisionsdato: 7. marts 2025

19731-01.02.2026

Chiesi Pharma AB | infonordic@chiesi.com | chiesipharma.dk
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LEDER

Nar politikerne
ser apoteket indefra

FOLKETINGSVALGET ER NETOP OVERSTAET, og et nyt hold politikere star Klar til
at saette retning for de kommende ars sundhedspolitik. En del af dem har i Iabet af
valgkampen taget imod invitationen til at besgge et lokalt apotek. Det er veerd at
dveele ved.

For selvom 95 procent af danskerne hvert ar besgger et af landets apoteker, er me-
get af det, vi laver, usynligt pa dén side af skranken. Det har det til gengeeld ikke vae-
ret for de mange politikere, der i den sidste maneds tid har veeret med inde bagved
og opleve hverdagen pd et moderne apotek.

De har set systemerne, rddgivningen, sikkerhedsprocedurerne, ekspeditionerne og
den faglige dommekraft, der ligger bag hver eneste udlevering. De har medt farma-
ceuter og farmakonomer, som hver dag arbejder for medicinsikkerhed, tryghed og
tilgeengelighed i medet med borgerne, og som lgser opgaver, der aflaster resten af
sundhedsvasenet.

Mange politikere er blevet overraskede over, hvor omfattende en rolle apotekerne
spiller, og hvor mange borgere, der far hjaelp til alt fra medicinsamtaler og dosispak-
ning af medicin til sikkert substitutionsvalg og radgivning om inhalationsteknik. De
har ogsa faet indblik i, hvordan apotekerne samarbejder teet med kommuner, regio-
ner og praktiserende laeger, og hvordan vi udvikler nye lgsninger, sd borgerne kan fa
adgang til nedvendig medicin og sundhedsydelser, bade fysisk og digitalt. Og mange
er klar til, at apotekerne skal lgse endnu flere sundhedsopgaver fremover.

Det gor en forskel, nar beslutningstagere ser apoteket indefra med egne gjne. Det gi-
ver forstadelse og indsigt. Og det kleeder dem pa til at teenke apotekerne ind i fremti-
dens lgsninger i det neere sundhedsvasen.

Tak til de mange politikere landet over, der har besggt et lokalt apotek under deres
valgkamp. Og ikke mindst: en stor tak til alle jer apotekere, der har dbnet derene, vist
fagligheden frem og taget imod kandidater midt i en travl hverdag. Jeg ved, at det har
kraevet tid, engagement og overskud. Men jeres indsats har stor betydning for hele
sektoren. Den har styrket relationerne til politikerne, vist, hvad vi allerede kan og gor
pa apotekerne, og helt sikkert sdet nye frg, som vi skal haste frugterne af fremover.

Nogle af politikerne kan man mede pa de kommende sider, hvor de giver deres blik
pa apotekernes rolle i fremtidens sundhedsvasen. ®

Det klaeder dem

pa til at taenke
apotekerneind

i fremtidens
Igsninger i det naere
sundhedsvaesen

Jesper Gulev Larsen,
formand for Danmarks
Apotekerforening
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Mads Jansen

Canmarks Apotekarfarening
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Politikerbesog m
pa apotekerne

| forbindelse med den netop overstdede
valgkamp besggte en del af de opstillede
kandidater apoteker landet over.

Her et udpluk.

og Lars Pram som man. En udisagl lomajelse.

Tk, Mok Rubin fof ot betage o4 pd Sebong spotek |
sandbed et dream team | stilede! En laege, en medicinsk
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i ket robof, apolekets rolls |

dosisdisperderal dicin, ap

Moderaterne
foreslar sundhedstjek
pa apoteket

Borgere, der er fyldt 50 ar og ikke har veeret
i kontakt med egen laege i et ar, skal have
tilbudt et sundhedstjek pd apoteket. Sa-
dan lyder et af forslagene i Moderaternes
sundhedsudspil, som blev fremlagt pd et
pressemgde 11. marts. Mélet er forebyggel-
se og tidlig opsporing af sygdom, og bag-
grunden er, at knap hver femte mand og
hver tiende kvinde mellem 50 og 69 dr ikke
har veeret til leege i et r.

@ News, m.fl.

Apohenr, Aptrdten spcies

Chirigtina Weidemann X+
Padersen
: aa %

P Aatrybro spotak har vi notop hatt formageison ad, at have
bciang Bl Polkatingakandidal of msedlem af

om apotekels viglige i borgemes vesdag fra
ekspadition s og orinssalg b
rewlic L gare) 0 Ldleveding
vedesagafi i og bevering al medicin til de
Ogsd samarbejdet med kommunale og
rtiutionar o betycningen af at bruge

hirasndens Reglghader kom v omkrning.

Peder fik indbilk | hvordan apoteket sikre
mdicinloreyningsn | cennicet, of head ded ks ot ke
haxj sarvica of kvaltet lokall Pader er megel oplaget af, 31
bargeme skal have ket adgang i rbdghming og hiaelp.

Mangs tak bor an god o konstrykdy cialog om apoheiots
wighage rolhi i del naere sursdheds pesen.

2 oemimssiace! < 1 pEnopsiag

Vi er klar til at
gore en ekstra
indsats for dem,
der ikke selv
opsoger laege,
og kan gore det
efter de samme
hoje faglige stan-
darder som andre
steder i sund-
hedsvaesenet - og
naturligvis hen-
vise til laege ved
behov

Jesper Gulev Larsen, formand for
Danmarks Apotekerforening,
i en pressemeddelse

Farmaci
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NYHEDER

Kunder far mail
nar bestilling er
klar til afhentning

APOTEKERNES APP har
f&et en ny funktion, der
skal ggre det lettere for
kunderne at fglge med
i deres ordre. Fremover
modtager de ogsé en
mail, n@r deres bestilling
er klar til afhentning, eller
hvis ordren bliver annul-
leret.

Funktionen er ind-
fort, fordi en del brugere
overser notifikationerne i
appen. En mail er sveerere
at forbigd og forventes
derfor at veere et effek-
tivt supplement til den
eksisterende besked via
appen.

Medicin klar
til athentning
D mseafRcin e ki £l
aMhemring ph
Babarup Hindiabrudualg,

Dagens medicin

Klokken 11:00

s Puar § iy Ik

1

Den nye Igsning blev im-
plementeret midt i marts
2026.

Arets kredsgeneralforsamlinger i gang

o

Kredsgenerralforsamling i Midtjyllands Kreds

HVAD SKAL INDGA IENNY
STRATEGI FOR APOTEKER-
NE? Skal Hovedstadens Kreds
og Sjeellands Kreds sld@s sam-
men, s@ den matcher den nye
Region @stdanmark? Sadan
lyder nogle af de spgrgsmal,
der debatteres p& Apoteker-

foreningens kredsgeneralfor-
samlinger i denne tid.
Drgftelserne tager udgangs-
punkt i forslag, som ifglge pla-
nen, fremszettes af foreningens
bestyrelsen pda den érlige ge-
neralforsamling den 18. maj.

Husk demensugeniuge 19

FRA 4.-10. MAJ 2026 markeres demens-
ugen med temaet 'Demensvenlig sundhed
Fokus er p& m@det mellem medarbejdere i
sundhedsvaesenet og mennesker med de-

mens.

Apoteker har mulighed for at markere
ugen lokalt. Det kan ske med besgg af de-
mensfaglige, frivillige mennesker med de-

mens eller pargrende.

6. marts:
Midtjyllands kreds

13. marts:
Nordjyllands kreds

20. marts:
Syddanmarks kreds

© 15.april:
Sjeellands kreds

© 15.april:
Hovedstadens kreds

Det officielle demenssymbol fylder samtidig
fem ar og kan bruges til at skabe synlighed
om behovet for stgtte og hensyn.

Materialer, SoMe-opslag og aktivitetsidéer
findes p& Apoteksforum under Kundemedet
og Samarbejdsaktiviteter.

6 #03 APRIL 2026
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Nyt pilotforseg med vengs blodprovetagning pa norsk apotek

APOTEKSK/ZDEN VITUS-
APOTEK tilbyder som noget
nyt, at borgere kan f& taget en
vengs blodprgve pd et apotek.
Ordningen tradte i kraft den 2.
marts, og forelgbig er ét apotek
med i forspget.

Blodprgven bestilles af laegen
og udfgres pa apoteket af auto-
riseret sundhedspersonale, her-
under sygeplejersker, apoteks-

teknikere og farmaceuter. Der
er en egenbetaling for borgeren
p& 64 kroner for selve prgvetag-
ningen.

Tilbouddet skal aflaste de
praktiserende leeger og gore
det lettere for patienterne at f&
taget prgver uden lang ventetid.
Prgverne tages af autoriseret
sundhedspersonale og sendes
til laboratoriet samme dag.

Irske apoteker skal
behandle mindre lidelser

IRLAND har netop rullet den
nye Common Conditions
Service (CCS) ud. Et initia-

tiv, der minder om Pharmacy
First-modellen fra England,

og som skal give borgerne
hurtigere adgang til behand-
ling af mindre lidelser. Den nye
ordning ger det muligt for lan-
dets apoteksfarmaceuter at
vurdere symptomer og ordi-

nere udvalgte receptpligtige
leegemidler for otte almindeli-
ge lidelser, herunder allergisk
rhinitis, gjenbetaendelse, for-
kglelsessar og ukomplicerede
urinvejsinfektioner. | modsaet-
ning til Pharmacy First, som er
offentligt finansieret, skal bor-
geren selv betale for konsulta-
tionen. | Irland koster det ogsé
penge at komme til liegen -

Generalforsamling i
Apotekerforeningen
den 18. maj

Danmarks Apotekerforening
afholder arets
generalforsamling
mandag den 18. maj 2026
pd Scandic Spectrum,
Kalvebod Brygge 10, 1
560 Kgbenhavn V.

Generalforsamlingen
starter kl. 9.30.

Tilmelding sker p&
Medlemsforum.

dog er visse grupper undtaget
fra at betale.

Ifglge landets sundhedsmi-
nisterium har hele 94 procent
af Irlands apoteker allerede
tilmeldt sig ordningen, som
bdde skal aflaste de prakti-
serende laeger og sikre mere
tilgeengelig behandling teet pd
borgernes hverdag.

Farmaci
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TEMA

Apotekernes
rolleidet nye
sundhedsvasen

Hvordan ser Christiansborg-
politikerne pa apotekernes

rolle i det naere sundhedsvae-
sen nu og i de kommende ar?

Op til folketingsvalget den 24.
marts fik Farmaci mulighed
for at spgrge tre af Folketin-
gets sundhedsordfgrere samt
sundhedsministeren om deres
syn p& apotekssektoren. Hvad
kan apotekerne bidrage med
i det naere sundhedsvaesen?
Skal ejerskabet fortsat ligge
hos farmaceuterne? Og er det
vigtigt, at danskere i alle dele
af landet har let adgang til et
fysisk apotek?

Her giver Monika Rubin (M),
Sophie Lghde (V), Kirsten
Normann Andersen (SF) og
Per Larsen (K) deres bud pé&
apotekernes fremtidige rolle.

AF: TRINE GANER
ILLUSTRATION:
MAI-BRITT AMSLER

Laes ogsa interviews med
Stinus Lindgren (R) og Maria
Durhuus (S) gennemfart efter
deadline p& Farmaci.dk.

Interviewene er gennemfort
for valget. Der tages forbe-
hold for de eendringer, der
mdtte ske efter valget.
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Monika Rubin

sundhedsordfgrer, Moderaterne

"Mulighed for

sundhedstjek pa
apoteket skal
mindske ulighed

Apotekerne kan spille en ngglerolle i opsporing og fore-
byggelse, mener sundhedsordfgrer i Moderaterne Monika
Rubin. Derfor foresl&r hun og partiet, at alle over 50 &r, der
ikke har veeret i kontakt med sundhedsvaesenet det sene-
ste &r, skal kunne f& et sundhedstjek p& apoteket. Faglig-
hed, lokal tilstedevaerelse og naer kontakt med borgerne
gor apotekerne oplagte til at mindske ulighed i sundhed
og aflaste leegerne, mener hun.

Hvilken rolle ser du, at apotekerne

e kanspilleifremtidens ncere
sundhedsvesen?
Jeg synes allerede, at apotekerne spil-
ler en vigtig rolle i det neere sundheds-
vaesen, men jeg ser et uudnyttet poten-
tiale, iseer uden for de storre byer, hvor
der kan veere langt mellem sundhedstil-
buddene.

Er der konkrete opgaver, hvor apote-

e kerne med fordel kan aflaste praktise-
rende lceger eller sygehuse?
Jeg mener, at apotekerne kan spille en
sterre rolle i opsporing og forebyggel-
se af sygdom, og det afspejles ogsd i det
sundhedsudspil, vi har fremlagt. Vi fore-
slar blandt andet, at borgere over 50 ar,
som ikke har veeret i kontakt med sund-
hedsvaesenet det seneste ar, skal kunne

Farmaci

fa et sundhedstjek pa apoteket.

I Moderaterne gar vi ind for tveerfaglig-
hed, og vi ved, at de praktiserende laeger
er hardt pressede. De fleste mennesker
har let adgang til et apotek, ogsa i omra-
der med langt mellem sundhedstilbud-
dene. Derfor synes vi, det er oplagt at
bruge apotekerne til at styrke den fore-
byggende indsats ved at nd de borge-
re, som ellers sjeldent er i kontakt med
sundhedsvasenet.

Mener du, at apotekerne fortsat skal

® veere personligt ejet af en farmaceut

- og ikke kunne drives i selskabsform med
eksterne investorer?
Erfaringerne fra almen laegepraksis vi-
ser, at eksterne investorer kan fore til
meget profitdrevne lgsninger. Det kun-
ne godt bekymre mig, at det samme vil-
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Monika Rubin

 Sundhedsordfgrer for Moderaterne

 Har siddet i Folketinget siden 2022

« Valgkreds: Kebenhavns Omegns Storkreds

» Oprindelig profession: Laege
(cand.med. 2015, senere ph.d.)

Jeg mener, at apotekerne kan
spille en stgrre rolle i opsporing

le ske pd apotekerne, hvis der kom frem-
med Kkapital ind i billedet. Derfor gar jeg
ind for, at den nuvaerende model, hvor
det er farmaceuter, der ejer apotekerne,
skal fastholdes.

Hvordan ser I pa tilgeengeligheden til

e fysiske apoteker i landomrdderne?
Kan online erstatte fysisk tilstedevcerelse?
Jeg mener, man er ngdt til at teenke bade
fysisk og online. Nogle borgere fgler sig
slet ikke trygge ved, eller kan ikke hand-
tere, en onlinelgsning, og andre har brug
for det i forhold til den made, de lever
deres liv pa. Jeg kender det selv med
sma bern. Det kan veere rart at kunne
bestille ting online. Jeg ville veere ked
af, hvis det blev enten-eller, isaer i land-
distrikterne, hvor der ofte bor en anden

population, som i hgjere grad har brug
for den fysiske kontakt.

Har du supplerende pointer,

e duvil fremheeve?
Jeg synes ofte, man glemmer, at apote-
kerne er en del af sundhedsvasenet.
Hvis vi blev bedre til at se alle aktorer
som en helhed, kunne vi fa et sundheds-
vaesen, der fungerer bedre og aflaster
hinanden indbyrdes til gavn for patien-
terne selvfolgelig.

Farmaci

og forebyggelse af sygdom
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> Sophie Lohde
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indenrigs- og sundhedsminister i SVM-regeringen, Venstre

"Apotekerne kommer til at spille
en endnu storre rolle i fremtiden,
hvis det star til os i Venstre

Apotekerne spiller allerede en vigtig rolle, og den bliver
stgrre i fremtiden, hvis det stdr til Sophie Leahde og Ven-
stre. Ogsd ndr det geelder beredskab. Hun har ingen pla-
ner om at eendre pé ejerskabsreglerne, og s& mener hun,
at det er vigtigt, at danskerne har nem adgang til et fysisk
apotek, og at onlinesalg kan vaere et vigtigt supplement.

Hvilken rolle ser du og Venstre, at apo-
e tekerne kan spille i fremtidens ncere
sundhedsveesen?
Apotekerne spiller allerede i dag en vig-
tig rolle i sundhedsvaesnet, og de kom-
mer til at spille en endnu staerre rolle i
fremtiden, hvis det star til os i Venstre.

Og det folger ogsa af de seneste mo-
derniseringer af apotekssektoren, at
apotekernes funktion og rolle skal ud-
vikle sig de kommende ar, hvor der skal
veare endnu sterre fokus pa, at apoteker-
ne leverer sundhedsydelser og radgiver
om og udleverer medicin.

Jeg tror, at der er masser af potentiale
iforhold til, at apotekerne kan spille en
endnu sterre rolle i det samlede sund-
hedsvesen. Og det kan for mig at se ogsa
veere i forhold til sundhedsvasenets be-
redskab, hvor apotekerne vil kunne bi-
drage til at sikre forsyningen af medicin
og robustgere beredskabet, som vi bliver
nedt til at have et langt sterre fokus pa
at styrke, fordi verden omkring os er ble-
vet mere urolig. Her vil det eksempelvis
veaere afgorende, at vi sikrer, at apoteker-
ne har adgang til nedstremsgeneratorer,
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sd de kan komme igennem et omfatten-
de stromsvigt.

Har du forslag til opgaver, som apote-

e kerne med fordel kan tage over pd for
at aflaste andre faggrupper i sundhedsvce-
senet?
Der er flere opgaver, som jeg sagtens kan
se, at apotekerne kan byde ind pa for at
styrke patientsikkerheden og aflaste den
ovrige del af sundhedsvaesenet.

P4 vaccinationsomradet er der allere-
de gode erfaringer, og med loveendrin-
gen i 2024 fik apotekerne mulighed for
at tilbyde vaccinationer, der er omfattet
af de offentlige vaccinationsprogram-
mer. Apotekerne gennemgar ogsa medi-
cin for multisyge og ldre og udleverer
feerdigpakket medicin i dagsdoser. Det
kan bade frigare medarbejderressourcer
andre steder og give storre sikkerhed for,
at man undgar fejlmedicinering. Og der-
for kan det give rigtig god mening at ud-
bygge opgaver inden for eksempelvis de
omrader.

For nylig har vi ogsa indgaet en aftale
om en ny, landsdaekkende telefon-hot-

Farmaci

line, der drives af apoteker, hvor parg-
rende og sundhedsmedarbejdere i zl-
dreplejen kan ringe ind for at fa rad og
vejledning om medicinhdndtering. Jeg
glaeder mig til at folge ordningen, der i
forste omgang kerer som et forsgg, men
hvis den fungerer, og folk er tilfredse
med den, vil det umiddelbart vaere op-
lagt, at den bliver forlaenget eller gores
permanent.

For mig at se giver
det god mening, at
apoteker ejes og
drives af uddannede
farmaceuter, der har
specialviden om me-
dicin og er uddannet
til at radgive kunder
uden sundhedsfaglig
viden om laegemidler.
Ogdereringen
umiddelbare planer
om at aendre pade
nuvzaerende regler.



Er du enig i, at apoteket fortsat skal
e veere personligt ejet af en farmaceut,
som er udpeget af Leegemiddelstyrelsen, og
at apotekerne ikke skal drives i selskabs-
form med fremmede investorer?
For mig at se giver det god mening, at
apoteker ejes og drives af uddannede
farmaceuter, der har specialviden om
medicin og er uddannet til at radgive
kunder uden sundhedsfaglig viden om
leegemidler. Og der er ingen umiddelba-
re planer om at eendre pa de nuvaeren-
de regler.
Mener du og Venstre, at det er vigtigt,
at danskerne i alle dele af landet har let
adgang til et fysisk apotek? Eller mener

Sophie Lohde

« Indenrigs- og sundhedsminister i
SVM-regeringen fra 2022-2026

» Har siddet i Folketinget siden
den 13. november 2007

» Valgkreds: Nordsjeellands Storkreds

« Oprindelig profession: har en
bachelor i erhvervsgkonomi og
virksomhedskommunikation fra
Copenhagen Business School i 2007.
Arbejdede efter studiet som projekt-
konsulent i Kristiansen Strategy

du, at meget af distributionen af medi-
cin i landdistrikterne kan overtages af
onlinehandel?

Det er vigtigt, at alle danskere har ri-
melig adgang til at f4 udleveret medi-
cin, og det geelder ogsé uden for de store
byer. Det er ogsa derfor, der i dag er fast-
sat regler om, at man skal have adgang
til et apotek inden for 15 km. Men onli-
nesalg kan vaere et rigtig godt og vigtigt
supplement flere steder, og der er ingen
tvivl om, at forbrugerne i stadig stigen-
de grad vil eftersporge digitale lesninger,
som gor det nemt at bestille og fa udle-
veret medicin. @ S

Farmaci
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Kirsten Normann Andersen

sundhedsordfgrer for SF

"Hierarkiet i sundhedsvasenet
er stadig alt forrigidt

Kirsten Normann Ander-
sen har brugt det meste

af sit politiske liv p& at f&
flere fagligheder i spil. Hun
ser et stort potentiale i, at
apotekerne fér en storre
rolle inden for blandt andet
vaccination, undervisning
og ordination.

Hvilken rolle ser du og dit parti for

® apotekerne i fremtidens neere sund-
hedsveesen?
Jeg ser apotekerne som en afgerende
spiller i fremtidens naere sundhedsveae-
sen. De er teet pd borgerne og bemandet
med sundhedspersoner, der kan hjelpe
i hverdagen, lige fra rddgivning om hud-
problemer til hdndtering af medicinsk
behandling. Apotekerne er utrolig pro-
fessionelle, og de kender ofte deres kun-
der. De har blik for, hvornar der er behov
for radgivning eller for at henvise videre
i det neere sundhedsvaesen.

Jeg har brugt meget af mit politiske
arbejde pé at fa flere fagligheder i spil i
sundhedsvasenet, fordi ressourcerne
er pressede, og fordi jeg grundleeggende
tror pa tveerfaglighed. Hierarkiet i sund-
hedsvaesenet er stadig alt for rigidt. Jeg
onsker, at vi bliver bedre til at fi gje pa
kompetencerne hos andre faggrupper.
Herunder pa apotekerne.

For eksempel virker det meerkeligt, at
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jeg kan kebe en klamydiatest pd apote-
ket, men skal forbi laegen for at fa recept
pa behandlingen, hvis testen er positiv.
Det giver god mening at give farmaceu-
ter mulighed for at ordinere medicin i
sddan en situation.

Ser du potentialer for, at apotekerne
e kanspille en starre rolle inden for

forebyggelse?
Vaccinationer er en oplagt opgave for
apotekerne. Det vil aflaste de praktise-
rende laeger, som i forvejen har for travit.
[ det hele taget er farmaceuterne nok
den faggruppe i Danmark, der ved aller-
mest om medicin. De kompetencer bar
vi bruge meget mere aktivt.

Kan apotekerne spille en rolle i at for-

e hindre fejl pd plejehjem, bosteder og i
hjemmeplejen?
Jeg er stor tilheenger af dosisdispense-
ret medicin til patienter med fast medi-
cin. Det giver rigtig god mening og sparer
mange ressourcer i hjemmesygeplejen.
Det vili sig selv kunne eliminere man-
ge fejl. Samtidig er det vigtigt, at perso-
nalet ved, hvordan medicinen skal gives.
Jeg teenker nok ikke sa meget pa medi-
cingennemgang, men der er helt klart
brug for undervisning. Derfor er viden
om medicin noget, apotekerne i hgj grad
kan bidrage med.

Gdr du ind for at fastholde det personli-
e gefarmaceutejerskab af apotekerne?
Ja. For mig handler det om en gensidig
forpligtelse til at seette sundheden forst
og ikke lade indtjening veere styrende.
Jeg har endnu til gode at se kapitalfonde
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For eksempel virker
det maerkeligt, at jeg
kan kebe en klamy-
diatest pa apoteket,
men skal forbi laegen
for at fa recept pa
behandlingen, hvis
testen er positiv.

gd ind pa sundhedsomradet, uden at fo-
kus hurtigt flytter sig fra behandling og
borgernes sundhed til gkonomi.

Hvilke konkrete risici ser du, hvis man

e dbner for, at apotekerne ejes af kapital-
fonde?

Der kunne komme mere fokus pa mer-
salg. Det er problematisk, fordi det kan
fore til mere medicin, men ikke ngdven-
digvis mere sundhed. Nogle gange end-
da det modsatte. En styring efter indtje-
ning ville bekymre mig.

Vi har allerede set eksempler fra tand-
leegekaeder, hvor medarbejdere er blevet
presset til at levere i forhold til bestem-
te maltal for behandlinger. Det er ikke
bedre sundhed, tveertimod. Derfor har vi
et sundhedspolitisk ansvar for at sikre,
at borgerne hverken far for lidt eller for
meget medicin.

Mener SE at danskere i hele landet
e skal have let adgang til et apotek?
Det er en vigtig sundhedspolitisk dags-
orden, at der er adgang til apotekeri alle



Kirsten Normann Andersen

« Sundhedsordfgrer for SF
» Har siddet i Folketinget siden d. 8. august 2016

« Oprindelig profession: Sygehjeelper, senere
fagforeningsleder i FOA Aarhus
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dele af landet. Hele indsatsen i det naere
sundhedsvasen handler jo netop om at
bringe sundheden ud til borgerne i alle
afkroge af Danmark. Det er ogsd et land-
distriktspolitisk spgrgsmal.

Det lokale apotek kender ofte de pa-
tienter, der kommer, og det gor radgiv-
ningen bedre, ogsad nar det handler om
at sige: ‘Det her ber du tale med din leege
om.’ De fleste borgere har stor respekt
for fagligheden pa apotekerne.

Kan du se for dig, at rddgivning og han-
e del med medicin online kan erstatte

den sundhedsfaglige rddgivning, man far
ansigt til ansigt?
Onlinehandel kan bestemt give me-
ning for nogle, men det ma aldrig erstat-
te den personlige kontakt. Det er i forve-
jen sveert at daekke landdistrikterne pa
mange omrader. Sundhed ma ikke blive
endnu et hul.

Huvilke konsekvenser ville det have for

e celdre og sdrbare, hvis deres lokale apo-
tek forsvandt og blev erstattet af online-
handel og radgivning?
Mange vil blive haegtet af med det sam-
me. At tro, at alle seldre kan klare alt om-
kring deres sundhed bag en skeerm, er
naivt. Risikoen for fejlbehandling vil
vere ekstremt stor. P4 onlineapoteker
megder man ikke ngdvendigvis den sam-
me farmaceut eller farmakonom hver
gang. Det betyder noget, at man ken-
der sine kunder. Den kompetence ma vi
ikke miste.
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Per Larsen

FOLKETINGSVAILG

sundhedsordfgrer for Konservative

"Generisk ordination
er helt oplagt

Per Larsen opfatter apotekerne som en vigtig del af det
naere sundhedsvaesen og ser potentialer i at styrke apo-
tekets rolle, for eksempel nér det gaelder vaccinationer,
h&ndtering af mindre sygdomme og generisk ordination.
Han ser fordele ved det personlige farmaceutejerskab og
den tryghed og tilgaengelighed, fysiske apoteker giver,

ikke mindst i landdistrikterne.

Hvilken rolle ser du, at apotekerne kan

e spilleifremtidens ncere sundhedsvee-
sen?
Apotekerne er decentralt placeret og har
derfor gode muligheder for at lese opga-
ver, som ikke kan lgses lige s hensigts-
maessigt andre steder. Hvis vi skal have
mange borgere til at benytte et tilbud
som for eksempel vaccination, er det
helt afgerende, at det er lokalt forankret.

Har du konkrete forslag til nye opgaver,

e somapotekerne kan lose?
Udover at hdndtere medicin til borger-
ne, synes jeg, at vaccinationer og lig-
nende opgaver i et vist omfang kan laeg-
ges ud til apotekerne. Vi har sikret, at
der kommer flere praktiserende laeger,
og det er rigtig godt, fordi det er vigtigt,
at folk kender deres laege. Der kan veere
opgaver, vi med fordel kan ligge andre
steder, sa vi stadig letter presset for fa-
milieleegerne. Det kunne for eksempel
gaelde vaccinationer. Her kan apoteker-
ne spille en vigtig rolle.
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Kunne du se potentialet i en model a la
® Pharmacy First, hvor apoteker hdndte-
rer mindre sygdomme som farste kontakt?
Ja, det handler jo i sidste ende om at ska-
be det mest optimale samarbejde mel-
lem de praktiserende laeger og dem, som
arbejder pa apoteket. Her kan sagtens
veaere situationer, hvor apoteket er det
mest hensigtsmaessige sted at starte.

Hvad teenker du om at indfore kvikre-

e cepter eller generisk ordination, hvor
leegen ordinerer et aktivt stof, og apoteket
udvcelger preparatet?
Generisk ordination er helt oplagt. Det
er jo det aktive stof, der bestemmer virk-
ningen, og hvis apoteket kan udlevere
det praeparat, der passer bedst i forhold
til pakningssterrelse eller tilgeengelig-
hed, er det en hensigtsmaessig lesning.
Forsyningssikkerheden kan veere udfor-
dret, og derfor er det vigtigt at have den
fleksibilitet. Det er jo uhensigtsmaessigt,
hvis man kommer pa apoteket, og va-
ren ikke er pa hylden. Hvis den her mo-
del kan afhjeaelpe de problemer, sa synes
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jeg, det er oplagt, at apotekerne far den
mulighed.

Bar apoteker fortsat veere personligt
e ¢jetaf en farmaceut?

Som udgangspunkt synes jeg, det er
godt og trygt, at det er en apoteker, der
driver sin egen butik og tager ansvar for
driften. Jeg har det nok sddan, at vi helst
ikke skal brede det ud til kapitalfonde
og lignende, medmindre man kan doku-
mentere, at det vil veere til gavn for pa-
tienterne.

Som det ogsa geelder for de praktise-
rende laeger, giver det tryghed, at der er
én ejer, som har handen pa kogepladen i
forhold til driften af klinikken. Jeg synes,



Per Larsen
« Sundhedsordfgrer for Konservative
» Har siddet i Folketinget siden 2019

« Valgkreds: Nordjyllands Storkreds
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» Oprindelig profession: Agrargkonom; senere
produktchef i landbrugs- og foderstofbranchen
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at apotekssektoren fungerer super fint,
som den er. Hvis man laver store kon-
cerner med mange apoteker, kunne det
maske ga ud over abningstider eller ser-
viceniveau, hvis man forsgger at ned-
bringe omkostningerne.

Ser du for dig, at onlinelgsninger kan

e erstatte fysiske apoteker, iscer i landdi-
strikter?
Som udgangspunkt synes jeg, det er vig-
tigt, at man kan gd ind pa et apotek, fa
sin receptpligtige medicin, eller kebe
handkebsmedicin, og fa rddgivning af
en fagperson. Det fungerer virkelig godt.
Nethandel fylder mere, iseer hos unge,
og der vil sikkert komme en udvikling
iden retning. Men det er stadig betryg-
gende, at der star en uddannet fagper-
son, ndr du kommer ind pa apoteket.

Lo

Hvilke konsekvenser kunne det fd, tror
e du, hvis der bliver feerre apoteker i

Som udga ngspunkt synes landomrdderne, som for eksempel i dele af

o Wik Nordjylland, hvor du bor?

Jeg, deter gOdt og trygt’ - P Det ville vaere meget uhensigtsmaes-

atdeterena poteke r, der : . sigt. Vived, at der stadig er mange men-
a . o ~— | nesker, der ikke er med pa de elektroni-

driver sin egen butik og B ske lesninger, og for dem ville det veere

ta ge r ansvar fo r d riften. uhensigtsmaessigt, hvis apoteket luk-

kede.

Har du noget, du vil tilfaje?

e Jegsynes, apotekssektoren fungerer
rigtig godt, og vi ser ikke store proble-
mer med sager, der ikke bliver hdndteret
fornuftigt. Det glaeder mig.
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Farmakonomer bidrager til rekordmange
medicinsamtaler pa apotekerne

Flere end nogensinde fik
sidste &r en medicinsam-
tale p& apoteket. Udviklin-
gen skyldes ikke mindst, at
apotekets farmakonomer
nu ogsd kan sté for samta-
lerne. Det kreever en indsats
at komme i gang, men nér
man farst er det, er det en
spaendende opgave, lyder
erfaringerne fra tre apote-
ker, som Farmaci har talt
med.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

kal jeg tage medicinen med el-
S ler uden mad? Skal den tages

hver dag pa samme tidspunkt? Og
hvordan forholder jeg mig, hvis jeg ople-
ver bivirkninger?

De spergsmadl - og mange flere - kun-
ne 72.706 borgere med en nydiagnosti-
ceret kronisk sygdom fa svar p3, da de
sidste ar fik en medicinsamtale pa apo-
teket. Det er markant flere end aret for,
hvor 47.379 fik en medicinsamtale pa et
af landets apoteker.

Udviklingen skyldes ikke mindst, at
hvor det for var forbeholdt apotekets
farmaceuter at gennemfere en medi-
cinsamtale, fik farmakonomerne sidste
ar ogsa mulighed for at patage sig opga-
ven efter at have gennemfort efterud-
dannelse.

Ifolge sundhedsfaglig direkter i Apote-
kerforeningen, Birthe Sendergaard, vi-
ser de mange gennemforte samtaler, at
ordningen fungerer efter hensigten. Fle-
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re kronikere far nu stette og rddgivning i
den forste tid med ny medicin.

"Den forste tid med ny medicin kan
skabe usikkerhed for mange, og her spil-
ler apoteket en vigtig rolle i at forebyg-
ge fejl og styrke patientsikkerheden. At
farmakonomerne nu ogsd kan gennem-
fore samtalerne betyder, at endnu flere
kan fa den stette, de har brug for, nar de
starter ny behandling,” siger Birthe Sen-
dergaard.

Kraever en indsats

Hun anerkender den store indsats, der
ligger i at fa uddannet farmakonomer-
ne og gjort dem trygge ved at tage sig af
samtalerne.

"Vi er klar over, at det kreever en ind-
sats at skulle i gang med en ny opga-
ve. Bade fra apotekets side ogi hej grad
ogsa for farmakonomerne, som skal trae-
deindien ny rolle,” siger hun.

Det genkender man pa de tre apote-
ker, som Farmaci har talt med. De har
alle haft det som prioriteret indsats at fa
farmakonomerne i gang med medicin-
samtalerne.

Pa Thisted Apotek blev alle apotekets
12 farmakonomer uddannetilgbet af et
par maneder og er nu godt i gang med at
lave medicinsamtaler. In-
den de ndede sd langt, var
de dog forbeholdne, og
de skulle lige veenne sig
til tanken om, at de skul-
le til at tage en ny rolle pa

enige om, at det ville de gerne alle sam-
men,” forteeller apoteker Susanne Mal-
ler.

Nu ser de medicinsamtalerne som en
fagligt speendende opgave, og apoteket
har netop etableret et nyt samtalerum,
som kan bruges til medicinsamtaler.

"Farmakonomerne melder tilbage, at
de synes, det giver et godt flow, at kun-
den ikke skal henvises til en farmaceut,
men at de selv kan tage hele forlgbet
med ekspedition og medicinsamtale,”
forteeller Susanne Mgller.

Svaerere end ventet

Ogsa hos apoteker Anders Nicolai Niel-
sen pd Ordrup Apotek er farmakono-
merne godtigang. Her er 14 ud af 16 af
apotekets farmakonomer i dag uddan-
net, men vejen derhen var lidt sveere-
re, end apotekeren forst havde troet. Da
han skrev pa intranettet, at man kun-
ne melde sig til uddannelsen, var der i
forste omgang kun én, som meldte sig,
og det kraevede en indsats fra ledelsens
side at fa flere med.

"Det er en ny opgave og en forandring
for farmakonomerne, som har veret for-
bundet med noget usikkerhed og ner-
vesitet. Det er helt forstaeligt, og det har

Fakta:

sig. Det eendrede sig dog,
da en af farmakonomer-
ne havde veeret pa kur-
sus, hvor hun havde hort
mere om, hvad den nye
opgave indebar.

"Hun kom tilbage og
fortalte de andre, at det
var noget, de sagtens
kunne Klare, og sa blev de

Farmaci

2025 blev ikke kun rekorddr for
medicinsamtaler. Ogsd antallet af
compliancesamtaler toppede med
21.828 samtaler, og ydelsen Tjek P&
Inhalation blev udfert 57.130 gange.



Viopfordrer til, at man
starter med at lave
medicinsamtaleride
emner, som man foler
sig bedst hjemmeii

Anders Nicolai Nielsen apoteker
pd Ordrup Apotek

Farmakonomerne mel-
der tilbage, at de synes,
det giver et godt flow, at
kunden ikke skal henvi-

derfor taget lidt laengere tid, end jeg ma-
ske havde tenkt,” siger Anders Nicolai
Nielsen.

Men gennem faelles snakke om uddan-
nelsen og opgaven, fik de talt hgjt om de
usikkerheder, som stod i vejen, og lige
sd langsomt begyndte tilmeldingerne at
tikke ind.

Fejres med kage

I dag er nzesten alle farmakonomerne
uddannet, og de ser det som en attraktiv
opgave - ikke mindst fordi kunderne er
glade for samtalen.

"Det kan stadig veere forbundet med
usikkerhed, men vi opfordrer til, at man
starter med at lave medicinsamtaleride
emner, som man foler sig bedst hjem-
me i, og derefter kan man bygge pa. Det
handler om at komme i gang, og nar en
farmakonom har lavet sin forste medi-
cinsamtale, fejrer vi det med kage,” siger
Anders Nicolai Nielsen.

lkke én rigtig I@sning

P4 apoteker Ragnhild Birgitte Jensens tre
apoteksenheder er der endnu en del far-
makonomer, som ikke er uddannet. Det

ses til en farmaceut

Susanne Mgller apoteker
Thisted Apotek

er der en god grund til. Blandt andet, at
hun har tre enheder, som er meget for-
skelligt organiseret. Heriblandt vagtapo-
teket @rnen i Odense, hvor der er mange
farmaceuter ansat, og hvor farmakono-
merne derfor hovedsageligt star for re-
ceptur, kampagner, logistik og uddannel-
se af farmakonomer.

P sigt er det planen, at de skal uddan-
nes, men det skal ske i et tempo, som gi-
ver mening i forhold til opgaverne og
organiseringen pa de enkelte enheder,
lyder det fra Ragnhild Birgitte Jensen.

"Det er supergodt, at farmakonomerne
nu ogsa kan lave medicinsamtaler. Men
nar det kommer til, hvordan man orga-
niserer uddannelsen af farmakonomer-
ne, er det vigtigt at huske, at apotekerne

Farmaci

er forskellige, og det vil ogsa afspejle sig
imaden, man griber opgaven an pa. Der
er ikke én rigtig made, og for nogle be-
tyder det, at det kan tage leengere tid at
uddanne farmakonomerne,” siger hun.
Antallet af medicinsamtaler forventes
at stige yderligere i takt med, at endnu
flere farmakonomer bliver uddannet.
"Det bliver spazendende at folge udvik-
lingen, og vi forventer, at antallet af me-
dicinsamtaler fortsat kommer til at sti-
ge, nar endnu flere farmakonomer bliver
uddannet,” slutter Birthe Sgndergaard. ®
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Lagring med et tryk pa en knap —
det har aldrig veeret nemmerel!

Efter du automatiserede apotekets lager, er jeres arbejdsgange blevet mere
strukturerede. Det har frigjort mere tid til aktiviteter, der skaber merveerdi. Men hvad
hvis vi nu forteeller dig, at der er en méde at gere det hele endnu nemmere p&?

BD Rowa™ EasylLoad — fuldautomatiske indlagringssystem

Et par enkle trin er alt, hvad der kraeves: Tem blot varerne, og placér dem pé
BD Rowa™ EasylLoad bufferb&ndet, sé klarer lagerrobotten resten.

bd.com/rowa

BD, the BD Logo, BD Rowa, BD Rowa EasylLoad, BD Rowa Smart and BD Rowa Vmax are trademarks of Becton, Dickinson and Company or its affiliates. All other trademarks are the
property of their respective owners. © 2026 BD. All rights reserved. April-2026, BD-171827



, P& en typisk mandag var vi sjeeldent feerdige med at laegge produkter i
vores gamle robot for tirsdag formiddag. Med den
nye BD Rowa™ Vmax og BD Rowa™ EasyLoad er alle varer i robotten

for klokken 10 mandag formiddag. Det skaber overblik,
ogerkundetilfredsheden og friger ressourcer. ‘ ‘

Darioush Khorami
Souschef / Stedfortraeder pd Taastrup Apotek

Hurtigt overblik over fordele

Tidsbesparende
Den manuelle arbejdsbyrde reduceres til et minimum, da
BD Rowa™ EasyLoad adskiller, maler, scanner og indlaeser
— alt sammen lynhurtigt.

Indlagring natten over

BD Rowa™ EasyLoad handterer indkomne varer helt
automatisk — ogs@ om natten.

Stejsvag
Sikrer bade dig og dine medarbejdere et behageligt
stejsvagt arbejdsmilje.

Maksimal effektivitet
Den fuldautomatiserede lagring reducerer manuelle
opgaver til et minimum: BD Rowa™ Easyload adskiller,
maler, scanner og opbevarer jeres varer.

Automatisk registrering af udlobsdato
OCR-teknologi registrerer og behandler den trykte eller
pregede dato.

Kontakt

Thomas Lacentra

Commercial Lead

pa +45 2199 3860

eller thomas.lacentra@bd.com Vil du se Easyload i 1
aktion? Scan her! @a. .

Becton Dickinson Dispensing Denmark A/S, Lyskaer 3EF, 1, Denmark, 2730 Herlev ﬁ"& B D R ™
Email: rowa-uk@bd.com, bd.com/rowa w OWG



RADGIVNING

Ekspertanbefaling om gjenbetaendelse
giver apotekerne en ngglerolle

Ekspertanbefaling om mild
gjenbetaendelse understre-
ger vigtigheden af apote-
kets r&dgivning, der sparer
bdde ungdvendige be-
handlinger med antibiotika
og veerdifulde ressourcer i
sundhedsvaesenet.

AF STINE FABRICIUS

ver dag kommer der borgere
pa apoteket for at hente 'no-
get mod’ gjenbetaendelse. Men

det er sjeldent antibiotika, der er brug
for.  stedet spiller apotekets personale
en vigtig rolle i at gore borgerne trygge
ved egenomsorg og pa den made fore-
bygge ungdig brug af antibiotika.

[ efteraret udgav Veelg Klogt, der er et
samarbejde mellem Danske Patienter og
sundhedsfaglige eksperter, en anbefa-
ling, der slar fast, at antibiotika skal und-
gas ved milde tilfeelde af gjenbetaendel-
se, for behandlingen har kun minimal
effekt.

Imidlertid tror mange foreeldre og in-
stitutioner, at ejenbetaendelse altid skal
behandles med antibiotika. Det fortael-
ler Helene Kildegaard, der er laege og for-
sker i forbrug af laegemidler pa Rigsho-
spitalet og Syddansk Universitet. Men de
fleste tilfaelde skyldes virus, hvor anti-
biotika ikke virker, og selv ndr bakteri-
er er drsagen, gar det som regel over af
sig selv. Apotekets radgivning kan ifelge
Helene Kildegaard hjzelpe med at aflive
myten om antibiotika.

"Apotekerne spiller en vigtig rolle i
den nye Veelg Klogt-anbefaling ved at
forklare, at jenbetandelse oftest gar
over uden behandling, og ved at vise,
hvordan man kan rense gjet med ny-
vaskede heender og en fugtig vatron-
del. Samtidig skal de serge for, at de ret-
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te patienter bliver henvist til lzege,” siger
Helene Kildegaard.

Kan spare ressourcer

Ogsa ud fra perspektivet om at bruge

de samlede midler i sundhedsvasenet
bedst muligt sender anbefalingen et vig-
tigt signal. Det pdpeger Anton Pottegard,
der er professor i leegemiddelbrug ved
Syddansk Universitet og en af eksperter-
ne bag anbefalingen. Hver enkelt recept
koster nemlig tid hos laegevagten eller i
almen praksis, og nar gjenbetendelse er
en af de hyppigste kontakter til laegevag-
ten, bliver ressourcespildet tydeligt, og
det er derfor et oplagt sted at saette ind.

"Vi bliver ngdt til at bruge ressourcer-
ne mere begavet, og her er ungdig brug
af antibiotika mod gjenbetaendelse en
af de lavthaengende frugter,” pointerer
han.

Ifelge Birthe Sendergaard, sundheds-
faglig direkter i Apotekerforeningen, kan
netop apoteket gore en forskel med den
rette radgivning og opmarksomhed pa
faresignaler som smerter i gjet, nedsat
syn eller brug af kontaktlinser.

"Apotekets faglighed kan bidrage til, at
antibiotika bruges, nar det giver mening
og samtidig at hjaelpe borgerne med at
tage hand om de milde tilfzelde selv.”

Hun understreger dog samtidig, at
apoteket selvfglgelig skal bakke op om
laegens valg af behandling. Men med ud-
levering af antibiotika felger netop ogsa
muligheden for at radgive om egen-
omsorg, sa borgeren er klaedt pa, naste
gang gjenbetendelsen rammer. ®

Et studie har vist, at 83 % af
born med gjenbetandelse
var symptomfrie efter en uge.
Hvis de fik antibiotika, steg
andelen en smule til 86 %. Bor-
nene, der fik antibiotika, blev i
gennemsnit raske 12 timer hur-
tigere end bgrnene, der ikke fik
antibiotika.

Kilde: Veelg Klogt

FAKTA

Hvert ar udskrives der tusindvis af
recepter pd antibiotika mod gjen-
betaendelse, selvom behandlingen i
langt de fleste tilfaelde kun har mini-
mal effekt.

Alene i 2024 blev der indlgst mere
end 320.000 recepter pd antibiotika
mod gjenbetaendelse til bdde barn
og voksne, og prisen for medicinen
alene Igber op i mere end 45 millio-
ner kroner.

Kilde: Medstat.dk

Apotekerne spiller en vigtig rolle i
den nye Vzlg Klogt-anbefaling ved at
forklare, at gjenbetndelse oftest gar

over uden behandling

Helene Kildegaard |=2ge og forsker i forbrug af lsegemidler

pd Rigshospitalet og Syddansk Universitet
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Far danskerne fibre
nok via kosten?

Husk WNUSK

Det er vigtigt at serge for at fa
masser af fibre gennem kosten
fra f.eks. fuldkornsprodukter,
frugt og greontsager.

Hvis man har brug for at sup-
plere kosten med fibre, er
HUSK® Psyllium Mavebalance
et godt supplement.

)

PSYLLIUM - MAVEBALANCE

KOSTTILSKUD

Naturlige
fibre

s R

== FEEEL

BASIC

T

Kapsier

Psyllium freskaller indeholder
85% kostfibre og er i stand til
at absorbere deres egen vaegt
40 gange.

Nar psyllium freskallerne ab-
sorberer vand, produceres der
en geléagtig masse, som giver
tarmene noget at arbejde med.

Psyllium freskaller bidrager til en normal
fordejelse og tarmfunktion samt bidrager til
tarmregelmassighed og til at bledgere affering.

til dem

der har
brug for

at supplere
kosten
med fibre.

Og pa den made hjzlper til
en normal fordejelse.

Brug for sparring?
Kontakt vores produkt-
specialister Rikke Sloth og
Jette Uhre pa info@husk.dk.

HUSK

PSYLLIUM - MAVEBALANCE
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25 ar med sundhedsydelser pa

For 25 ar siden kunne de danske apoteker tilbyde den fgrste lands-

daekkende, offentligt finansierede sundhedsydelse: dosisdispenseret

medicin. En ydelse, som de seneste ar har veeret i flot fremgang, og som

knap 70.000 borgere i dag har gleede af.

Apotekernes arbejde med sundhedsydelser gar endnu laengere tilba-
ge. Allerede i 1990’erne tilbgd apotekerne rygestopkurser. Et tilbud, der
i sin tid blev en stor succes. Kurserne var dog ikke centralt finansierede

men blev nogle steder betalt af de davaerende amter.

Siden da er portefoljen af sundhedsydelser vokset: Tjek P& Inhalation,

vaccinationer samt medicin- og compliancesamtaler er blevet faste

tilbud p& apotekerne. Samtidig har apotekernes rolle eendret sig mar-

kant. Fra primeert at producere og udlevere medicin til i dag at veere

en central akter i at stegtte og optimere borgernes behandling gennem

radgivning og sundhedsydelser.

Apotekerne har veeret igennem en spaendende udvikling.
Fé& overblik over de forskellige sundhedsydelser i tidslinjen.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

1990

Undervisning
12003 kom apoteks-
personale i gang
med at undervise
plejepersonale i
kommunerne i sikker
medicinhdndtering.

Tjek Pa Inhalation

1 2005 introduceres
ydelsen Tjek Pa Inhala-
tion (TPI). En ydelse,
som kun er vokset si-
den. 12025 blev ydelsen
udfert 57130 gange,
hvilket er rekord.

11990 introduceres begrebet Pharmaceutical
Care (farmaceutisk omsorg) p& den internatio-
nale farmaceutscene og rykker ogsd ind pd de
danske apoteker. Apotekernes fokus flyttes fra
produktion og udlevering af medicin til radgiv-
ning i forbindelse med udlevering. Mélet er at
optimere patientens udbytte af behandlingen.

11993 bliver apotekerne anerkendt af WHO for

deres rygestopkurser. Kurserne er en stor suc-

ces. | slutningen af 1990’erne begynder nogle af
amterne at betale for dem.

11996 sendres apotekerloven. Det bliver lov-
pligtigt for apotekerne at radgive i forbindelse
med udlevering af medicin. Radgivningsdelen
kommer dermed til at fylde mere og mere pé
apotekerne. Der stilles ogsd stgrre krav til apo-
tekernes tilgeengelighed.
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2001 2003 20f5 2012
Dosisdispenseret medicin Apotekets chat
12001 indfgres der offentligt tilskud Apoteket indferte i
til dosisdispenseret medicin, ndr 2012 en chatfunktion,

ydelsen er ordineret af en leege. Tidli-
gere har borgerne selv skullet betale
for ydelsen. Man far dermed den for-
ste landsdaekkende sundhedsydelse
som er offentligt finansieret.

ﬁ_ & 30

V.

#

Farmaci

der gjorde det muligt
at f& hurtig og ano-
nym rddgivning online
fra apoteket degnet
rundt. Chatten ger
apotekets faglighed
mere tilgaengelig i
hverdagen - ogsa for
dem, der kgber deres
medicin online.



apoteket

Medicinsamtaler

1 2016 begynder apotekerne
at tilbyde medicinsamtaler
til patienter, som er nydiag-
nosticeret med en kronisk
sygdom. Ydelsen er lov-
pligtig og inspireret af New
Medicines Service i England.
72.706 fik ydelsen i 2025.

2015 2016 2018
. .

Compliancesamtaler

1 2018 suppleres medicin-
samtalen af compliance-
samtalen, som apoteker-
ne har pligt til at tilbyde
patienter med kronisk syg-
dom, som har darlig medi-
cinefterlevelse. En ydelse,
som med de nye malgrup-
per slog rekord i 2025 med
21.828 samtaler.

Zndring aof
apotekerloven
Andring af apote-
kerloven betyder, at
apotekerne f&r mu-
lighed for at afprgve
og levere endnu fle-
re sundhedsydelser

Medicingennemgang i
legedakningstruede omrader
12026 bliver der lavet en for-
sggsordning, s& medicingen-
nemgang med laeger i lee-
gedaekningstruede omrader
finansieres centralt.

Apotekets hotline

1 2026 kommer Apotekets Hot-
line ogsa@, hvor plejepersonale
og pdrgrende kan f& svar pa
sporgsmal om medicin

Test pé apotek
| 2026 begynder nogle apoteker
at tilbyde tests for kenssygdom-

2019
.

Genordination

12019 bliver det obligatorisk
for alle apoteker at tilby-
de genordination af visse
leegemidler, for eksempel
insulin og blodtryksmedicin,
foretaget af en behandler-
farmaceut.

2020

2024

.

me pé& delegation fra en laege.
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&
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2025 2(126

Ny apotekerlov

| 2015 kommer ny apotekerlov,
der blandt meget andet dbner
op for nye sundhedsydelser pd
apotekerne i de fglgende ér.

Vaccination

Apotekerne begynder at tilbyde
rejsevaccinationer og influenza-
vaccinationer til risikogrupper
pd delegation af en laege.

4

Flere vaccinationer

12020 udvides vaccinations-
programmet. Pneumokok-
vaccination til definerede
risikogrupper bliver en del af
de honorerede ydelser men
forsvinder igen efter & ar.

Dosis med tilskud
Behandlerfarmaceuter far
desuden mulighed for at
ordinere dosisdispensering
med tilskud.

Farmaci

Farmakonomer mé

holde medicinsamtaler

1 2025 far farmakonomerne mulighed for
at afholde medicinsamtaler, forudsat at
de har gennemfgrt en specifik efterud-
dannelse.

Nye malgrupper

for compliancesamtaler

1 2025 kommer der ogsd nye malgrupper
for compliancesamtaler: malgruppen
inkluderer nu ogsd patienter i risiko for
non-compliance, fordi de for nylig er ud-
skrevet fra hospital, for nylig er opstartet
pd dosisdispensering, er i injektionsbe-
handling eller er i gang med en laegelig
aftalt udtrapning.

Réadgivningsbrev ved onlinekgb

12025 bliver raddgivningsbrevet til
onlinekunder ogsd lanceret
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RADGIVNING

Apoteket kan gore en forskel
ved at henvise til Alkolinjen

Alkoholproblemer er tabu-
iseret, men med et visitkort
til rddgivningstilbuddet Al-
kolinjen i skranken, kan apo-
teket pd diskret vis hjeelpe
borgere og pdrgrende med
at reekke ud efter hjeelp.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

mkring 400.000 danskere har
D moderate problemer med alko-

hol, mens omkring 67.000 har
sveere alkoholproblemer.

Det har store sociale og sundheds-
maessige konsekvenser for den enkel-
te og leegger samtidig pres pd sundheds-
vasnet i form af hyppigere indleeggelser
og kontakt med egen leege. Dertil kom-
mer konsekvenserne for de mere end
100.000 bern, som vokser op i familier,
hvor mor eller far drikker for meget.

Derfor arbejder organisationen Alko-
hol & Samfund pd at udbrede viden om
bade forebyggelse og behandling af al-
koholproblemer. Med Alkolinjen og Al-
kolinjenUNG tilbyder organisationen
gratis radgivning for mennesker, som
drikker for meget, og deres pargrende.

I den forbindelse kan apoteket veere
med til at gore en forskel, lyder det fra
Bjarne Stenger Elholm, som er souschef
og leder af Alkolinjen.

"Hvis personalet i skranken meder
borgere eller pargrende, som efterspor-
ger rad og vejledning i forbindelse med
alkoholmisbrug, kan apoteket hjael-
pe ved at henvise til Alkolinjen, som til-
byder anonym og gratis radgivning,” si-
ger han.
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En svaer samtale

I Alkohol & Samfund er man klar over,
at alkoholproblemer er tabuiseret, og

at det kan opleves sarbart at gd ind i en
samtale om det. Derfor tilbyder man at
sende visitkort med info om Alkolinjen,
som kan ligge i apotekets kunderum. P&
den made kan borgerne pa diskret vis fa
info om tilbuddet.

Kortene er lavet i samarbejde med
Stoplinien, som tilbyder radgivning i for-
bindelse med rygestop - og pa visitkor-
tene er der kontaktoplysninger pa begge
radgivningsinstanser. Det er helt be-
vidst.

"Alkoholproblemer er steerkt tabuise-
ret og tanken er, at borgerne har nem-
mere ved at tage et visitkort, nar det
ogsad handler om rygestop, sa det ikke er
tydeligt, om det er den ene eller den an-
den problematik, man behgver hjelp
til,” forteeller Bjarne Stenger Elholm.

Kompetent radgivning

Nar man kontakter Alkolinjen, mades
man af professionelle radgivere, som er
lennet og alle har en social- eller sund-
hedsfaglig baggrund.

Radgivningen er fortrolig og baseret
pa det, man i fagsprog kalder "Den mo-
tiverende samtale” - en evidensbaseret
samtaleform, som bruges til alle typer
misbrug. Gennem dbne spergsmal hjel-
per rddgiveren med at udforske den mo-
tivation, men ogsa ambivalens, som kan
vaere forbundet med at stoppe et uhen-
sigtsmaessigt forbrug af alkohol. Her er
aktiv lytning og empati vigtige parame-
tre.

Sunde vaner for den brede befolkning

Udover at tilbyde radgivning arbejder
foreningen Alkohol & Samfund ogsa pa

Farmaci

at oplyse den brede befolkning om, hvil-
ke sundhedsmaeessige fordele der kan
veere ved at skrue ned for, eller helt skip-
pe, alkohol for en periode. Det gor de
blandt andet gennem kampagnen Sober
Curious, som opfordrer til, at man for-
holder sig nysgerrigt til fordelene ved at
skrue ned for alkoholindtaget. Med kam-
pagnen vil man gerne vise, at der findes
alternativer til den danske alkoholkultur.
”Vores mission er bade at rddgive om
alkoholproblemer men ogsa at oply-
se den brede befolkning, som ikke har
et misbrug, men som alligevel kan dra-
ge fordel af de sundhedsmaessige gevin-
ster ved at skrue ned for alkoholen, iser
hvis de rammes af sygdom,” siger Bjarne
Stenger Elholm. @

Hvis personalet i skranken
moder borgere eller parg-
rende, som eftersporger
rad og vejledning i forbin-
delse med alkoholmisbrug,
kan apoteket hjelpe ved at
henvise til Alkolinjen

Bjarne Stenger Elholm
souschef og leder af Alkolinjen



APPEN ALKOLOG hjzelper OM ALKOLINJEN
med at skabe overblik over alkoholfor-
brug og kan veere en hjeelp til dem, som
gerne vil nedseette forbruget. Alkohol
og Samfund star bag appen.

Alkolinjen er et gratis rédgivningstilbud,
som Alkohol & Samfund stdr bag.

Tilouddet har eksisteret i 10 ar, og man far
hvert ar 4.500 henvendelser. Halvdelen aof
henvendelserne er fra personer, som selv
har problemer med alkohol, og den anden
halvdel er fra pargrende.

Alkolinjen varetages af professionelle rad-
givere og er akkrediteret af Radgivning-
Danmark.

Radgiverne sidder klar alle hverdage (ogsa
helligdage, der ligger pd en hverdag) pé
chat og tlf.nr. 80 200 500

» Mandag, tirsdag, torsdag og fredag fra
klokken 09-17
» Onsdag fra klokken 09-20

Apoteket kan bestille gratis visitkort
pé Alkolinjens hjemmeside. Dog skal
der betales for forsendelse.

Flere kan hjalpes i behandling

+67.000 har svaere alkoholproblemer
«402.000 har moderate alkoholproblemer
« Heraf er kun 26.000 i kommunal alkoholbehandling

« Ifelge Sundhedslovens §141 har alle ret til gratis anonym
alkoholbehandling indenfor 14 dage

» Man behgver ikke en henvisning fra egen laege men kan selv
kontakte kommunens misbrugscenter for at komme i behandling

Farmaci #03 APRIL 2026 2 5



VISUEL IDENTITET

20 ar med en visuel identitet,

Apotekernes ikoniske skilt og hele den visu-
elle identitet, der binder sektoren sammen,
har rundet de 20 ér. | den anledning har
Farmaci talt med designeren bag.

AF: MERETE WAGNER HOFFMANN
Det er blgdt udenpa og hardt indeni. Det signa-
lerer bade fortid og fremtid. Det er klassisk og
samtidig moderne. Og sd er det en logotypogra-
fi af ordet "apotek’.” Sddan preesenterede direk-

ter Bo Linnemann fra designfirmaet Kontrapunkt sit forslag

til et nyt logo for de danske apoteker pa Apotekerkonferen-
ceni2004.

Begejstringen for det nye skilt var stor, og der var enighed
om, at skiltet ramte plet. Derfor besluttede den davaerende be-
styrelse at arbejde videre med denne lgsning. Mange apote-
ker tog den feelles visuelle identitet til sig, og ved udgangen af
2006 havde 150 apoteker saledes koblet sig pa og fiet ophaengt
det nye skilt.

Dengang afloste skiltet det gronne slange-a, som havde vae-
retibrugiomkring 15 dr og var modent til udskiftning. En ana-
lyse viste, at det ikke var beerer af apotekernes veardier, og det
blev i gvrigt ikke brugt af alle - nogle apoteker brugte stadig
den gamle sekskantede Benzenring med en morter i midten.

En spandende opgave

Designbureauet Kontrapunkt havde altsd opgaven med at ud-
vikle en ny feelles visuel identitet, der kunne udtrykke sekto-
rens visioner og strategi. Det var en opgave, bureauet var trae-

Nar man som apoteker valger at ga med
i den faelles visuelle identitet og bruge
det feelles logoskilt, sa er det ikke bare
dekoration og information til borgerne.

Man tapper indi et staerkt brand

Lene Lund Hansen kommunikationsdirektgr
i Apotekerforeningen
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netiatlgse, da det ogsd stod bag den visuelle identitet hos en
lang raekke statslige myndigheder samt virksomheder som
Danske Bank, Lego m.fl.

"Det var en speendende opgave’, forteeller Bo Linnemann,
der stadig er aktiv i firmaet Kontrapunkt.

"Vi skulle finde et ssmmenhangende symbol, som sd man-
ge apoteker som muligt kunne slutte op om. Symbolet skulle
std klart i hukommelsen og i borgernes bevidsthed. Det skulle
pege hen mod sundhed og faglig ekspertise og veek fra super-
marked og salg. Og det skulle veere lige sa synligt i gadebilledet
som det fra Danske Bank og det fra det nu hedengangne Post-
Danmark.”

Samtidig er apotekerne jo en sektor med en lang historie,
steerke veerdier og med et veeld af visuelle symboler:

"Men et symbol som en morter med en pistil eller en zesku-
lapslange siger bare ikke rigtigt noget om det moderne apotek,
der jo ikke selv producerer medicin. S3 efter en masse udkast
og eksperimenter gik vi over til at arbejde med en logotype af
ordet apotek, som jo er et godt og indarbejdet brandnavn her-
hjemme. Desuden er det unikt og noget, der kun ma bruges af
apotekerne - modsat for eksempel det granne Kors, som er sa
generisk, at man ikke kan have patent pa det.”

Inspiration fra krukker og Bauhaus

Inspirationen til Pharma-skriften kom fra de klassiske hvide
apotekskrukker med sort skrift og guldkant, der stod i Bo Lin-
nemanns barndomshjem. Og han fandt ud af, at skriften, hvor
alle de lodrette streger er med fed, gar igen pa apotekskrukker
pa tveers af Europa gennem flere hundrede ar.

Desuden blev han inspireret af en skrift fra 1932 i Bauhaus-
stil, der var lavet efter ssmme princip med blgde buer udenpa
og harde lodrette streger indvendigt. Pa baggrund af det skabte
han en ny udgave af skriften, hvilket beskrives som 'tradition i




der stadig holder

en ny indpakning'.

Fordelen ved at vaelge en logotype som skilt frem for et sym-
bol er ifelge Bo Linnemann, at bogstaver og skrift holder laen-
gere end et bomeerke, der hurtigt kommer til at virke foreeldet
-som det jo skete med slange a'et.

Og ved at udvikle Pharma som en helt seerlig skrift til apote-
kerne kan man som lzeser identificere sektoren alene ved at se
typografien pa skiltet eller den tekst, man laeser - 0ogsa selv om
navnet apotek ikke forekommer.

“En skrift kan jo i princippet holde i 500 ar. I hvert fald hvis
den bliver brugt i en sammenhzeng, der er relevant, og den ind-
gar i en nutidig kontekst,” siger Bo Linnemann.

Tapper ind i en lang historie

I den kontekst er Pharmaskriften og det faelles skilteprogram
altsa stadig ungt, og det lever da ogsa fortsat videre i bedste
velgdende, fortaeller kommunikationsdirekter Lene Lund Han-
sen, der er ansvarlig for apotekernes visuelle identitet i Apote-
kerforeningen.

"Nar man som apoteker veelger at gd med i den feelles visuel-
le identitet og bruge det feelles logoskilt, sa er det ikke bare de-
koration og information til borgerne. Man tapper ind i et steerkt
brand, der bygger pd en flere hundrede ar lang historie base-
ret pa stor faglighed, kompetence og ekspertise med fokus pa
sundhed og patienternes sikkerhed. Det er sd at sige apoteker-
nes DNA og steerke veerdier, der er forankret i den visuelle de-
signlinje.”

Hun peger p4, at det er et feelles og steerkt brand, som alle
borgere kender fra bybilledet.

”Sa selv om man pa en reekke omrader er konkurrenter, sa er
og bliver apotekerne i borgernes gjne en samlet sektor. Det sig-
nalerer man ved at benytte den visuelle identitet pa sit apo-
tek,” siger Lene Lund Hansen. ®

1
I

Acid.
———11 1 (7 T
entpitra
balsam.

i

I
|

PHARMA-SKRIFTEN blev udviklet specielt til apotekerne med inspi-
ration fra typografien, der blev brugt pa gamle apotekskrukker, samt
en skrift fra Bauhaus-perioden i 1930’erne. Og apoteksskiltet med den
sorte skrift pa en porcelaenshvid baggrund, og med guldkant, minder
om de smukke apotekskrukker, som stod i designeres barndomshjem.

Hgr Bo Linnemann forteelle om
processen bag designet af apote-
kernes visuelle identitet. Filmen er
produceret af Designmuseet i for-
bindelse med en udstilling i 2016.
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FORSKNING

Forskning pa
apotekerne

Forskning er ikke kun noget, der foregdr pd labo-
ratorier med darlig udluftning eller pd uddannel-
sessteder foran en computerskaerm.

P& apotekerne forskes der pa livet lgs, og med
Netveerk for Udvikling af Apotekspraksis (NUAP) i
ryggen er der ofte ikke langt fra tanke til handling.
Fé& et indblik i fire forskellige projekter, som alle er
lavet i NUAP-regi.

Lzes, hvordan projektet SMIL har styrket samarbej-
det pd tveers af apotekets forskellige afdelinger,
og hvordan det star til med onboarding i stadig
sterre apotekskoncerner.

Bliv ogsé klogere pd, hvordan hverdagen pd
apoteket ser ud i billeder og ikke mindst, hvordan
forskning i PEP-flgjten er endt som en sundheds-
ydelse.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP
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~ Min hverdag pa apotek

Hvordan opfatter medarbejdere pa apotek egentlig de-
res arbejde - hvad fylder i deres hverdag - bade fagligt og
menneskeligt? Det spgrgsmal kom op pa et netvaerksme-
de i NUAP's styregruppe og blev afszttet for projektet
"Min hverdag pd apotek”.

Gennem en omfattende fotoindsamling har apoteksan-
satte beskrevet deres hverdag pa apotek. Projektet er in-
spireret af et canadisk projekt, hvor man bad de ansatte
tage billeder af deres hverdag koblet med sma beskrivel-
ser.

Metoden hedder Photovoice, og i det danske projekt la-
vede man forst en pilottest, hvorefter man inviterede alle
interesserede apoteksansatte til at deltage, forteeller Kerly
Servilieri, som er apoteker pa Firklgver Apoteket Horsens,
Braedstrup og @stbirk og en del af projektgruppen.

Deltagerne blev bedt om at tage tre billeder, som be-
skrev deres hverdag, samt en kort beskrivelse af, hvad der
var pa fotoet, og hvorfor dette var valgt.

Det resulterede i intet mindre end 126 billeder fra 25 for-
skellige apoteker.

"Projektet var med til at vise, at der er en stor komplek-
sitet i arbejdsopgaverne pa apoteket. Vi s§, at der bade var
en faglig stolthed blandt farmakonomer og farmaceuter,
men ogsa blandt vores servicemedarbejdere og studeren-
de, og projektet var med til at vise vigtigheden af alle ar-
bejdsfunktioner pa apoteket,” forteller Kerly Servilieri.

Projektet viste ogsa at der, trods et faelles mal om at un-
derstotte borgernes sundhed, stadig er plads til diversitet i
medarbejdernes faglige interesser.

"For en studerende er det méske kendskabet til nye pro-
dukter, som er interessant, mens det for mere erfarne
medarbejdere er stoltheden over at lave en god medicin-
samtale,” fortaller Kerly Servilieri.

Forfattere til posteren "Everyday Life at Danish Pharmacy”:
Charlotte Rossing, Susanne Bendixen, Kerly Servilieri, Gitte
Christensen, Tina Linde, Trine Graabeek, Lotte S. Norgdrd og
Gitte Husted.

Projektet var med til at
vise, at der er en stor
kompleksitet i arbejds-

opgaverne pa apoteket

Kerly Servilieri apoteker pa
Firklgver Apoteket Horsens,
Breedstrup og @stbirk.



Det blev fejret med bobler i projektgruppen da deres mate-
rialer til skrankeradgivning i PEP-flgjte blev lagt ud pa med-
lemsnettet i efteraret 2025. Nu undersager projektgruppen,
om man er kommet i gang med at bruge materialerne til
PEP-flgjten pd apotekerne.

[ efterdret 2025 blev materialer til rddgivning i PEP-flgj-
te lagt pa medlemsnettet. Det betyder, at apotekspersonale
ihele landet nu kan bruge den instruktion m.m., som Lone
Sendergaard og hendes projektgruppe har udviklet og te-
stet. Materialerne kan bruges, ndr man i skranken skal vejle-
de lungepatienter og patienter med senfglger af Covid-19 i
brugen af PEP-flgjten.

"Det er en stor tilfredsstillelse at se, hvordan vores forsk-
ning i PEP-flgjten er udmundet i konkret materiale til skran-
keradgivning, som kan bruges af alle apoteker. Det er en
faglig blastempling af vores arbejde, som vi er meget stol-
te af, ” siger Lone Sendergaard, som er farmaceut pa Firkle-
verapotekerne Horsens og en del af projektgruppen, som
ogsé bestar af Lisbeth Haagen, farmaceut p& Abyhej Apo-
tek og Pernille Jargensen, farmaceut pa Redding Apotek. De
tre kendte ikke hinanden i forvejen men fandt sammen via
Netveerk for Udvikling af Apotekspraksis.

Nu er de i gang med tredje del af PEP-flgjteprojektet, som
skal undersege, om materialerne rent faktisk bliver brugt

~ Hvordan bruges PEP-flgjte-instruktionen pa apotekerne?

ude pa apotekerne. En spargeskemaundersegelse er sendt
ud til apotekerne, bade via mails fra NUAP, men ogsa via
mere alternative kommunikationskanaler som LinkedIn og
Facebook, for at komme bredt ud, fortaeller Lone Sgnder-
gaard.

Med underseagelsen hdber man at blive klogere pa, hvor-
dan det ser ud med ibrugtagning af materialet. Har det fx en
betydning, at der udpeges en ansvarlig for implementerin-
gen, og hvordan har man preesenteret materialet pa apote-
ket?

Nu skal data analyseres, og resultaterne forventes at ligge
Klar i fordaret 2026. Planen er, at projektet skal praesenteres
med en poster pa FIP 2026.

Det er en stor tilfredsstil-
lelse at se, hvordan vores
forskning i PEP-flgjten er ud-
mundet i konkret materiale
til skrankeradgivning, som

kan bruges af alle apoteker.
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Lone Sgndergaard farmaceut pd
Firkleverapotekerne Horsens.

>

Styrket samarbejde og fxlles forstaelse for apotekets kerneopgave

En workshop satte gang i flles drgftelser om apotekets
kerneopgave, og selvom workshoppen viste, at medarbej-
derne faktisk havde en god forstaelse for kerneopgaven,
hjalp workshoppen med at skabe et felles sprog, som smit-
tede af pd arbejdsglaeden.

Med fire forskellige apoteksafdelinger kan det veere sveert
at skabe en faelles retning og et feelles kollegaskab, hvor alle
meerker, at de er en del af samme organisation, som arbejder
mod samme mal. Derfor satte Samara Saady, som er farma-
ceut pd Randers Lave Apotek, sig for at undersage, om man i
feellesskab kunne finde frem til apotekets kerneopgave.

Det blev blandt andet til en workshop, hvor alle apotekets
medarbejdere skulle brainstorme over, hvad apotekets ker-
neopgave bestar i.

"Det var simpelthen den bedste workshop - det var, som
om alle vores hjerner vibrerede sammen. Der kom sd mange
gode refleksioner over, hvad der gor apoteket til en god ar-
bejdsplads, og hvad vores kerneopgave bestar i. Vi fik skabt
et feelles sprog og et engagement, som har bidraget positivt
til arbejdsglaeden,” forteeller Samara Saady.

Med afsaet i workshoppen blev projektet SMIL udviklet, som
blandt andet resulterede i plakater med vigtige nggleord fra
workshoppen, som blev sat op i apotekets personaleomra-
der.

"Projektet har hjulpet os til at holde samtalen om kerne-
opgaven i gang, og skabe en stgrre bevidsthed om mal og
mening med vores opgaver,” siger Samara Saady

Vi fik skabt et felles
sprog og et engagement,
som har bidraget positivt
til arbejdsglaeden

Samara Saady farmaceut
pd Randers Lgve Apotek.
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FORSKNING

-~ Onboarding af nye medarbejdere har stor
betydning for lering og engagement

Nér det kommer til onboarding af nye medarbejdere pa apo-
tekerne, er der plads til forbedring. Det viser Mie Vindahl An-
dersens projekt "Onboarding i stadig sterre og mere kom-
plekse apotekskoncerner™.

Onboarding af nye medarbejdere spiller en afgerende rolle
for trivsel, engagement og tilknytning til arbejdspladsen.
Men nér det kommer til onboarding i apotekssektoren, fin-
des der ikke meget systematisk forskning pd omradet.

Derfor satte Mie Vindahl Andersen sig for, i sit afslutten-
de projekt pa HD i Organisation og Ledelse, at undersoge,
hvordan onboarding i stadig sterre apotekskoncerner ser ud.
Hvad ger man for at nye medarbejdere far en god start pa
apoteket i en sektor, hvor apotekskoncernerne fortsat vokser
og bliver mere komplekse.

Hun lavede projektet, mens hun var ansat som farmaceut
pa Haderslev Lave Apotek, men er i dag ansat som sund-
hedsfaglig konsulent i Danmarks Apotekerforening.

Dataindsamlingen bestod af en kombination af en kvalita-
tiv spergeskemaundersggelse blandt nyansatte medarbejde-
re (N63) og kvalitative interviews med fire apotekere, én far-
maceut, én farmakonom og to famakonomstuderende.

Projektet viste, at der er betydelige variationer i kvaliteten
af onboarding mellem apotekerne, men at den samlet set er
mangelfuld. Preboardingen var ofte underprioriteret, hvil-
ket skabte uklarhed om roller og forventninger, en decentral

struktur og hgj rotation, som begraensede socialisering og
kompetenceudvikling.

Projektet viste ogsd, at relationer til kollegaer og mentorer
havde afgerende betydning for tryghed, lzering og integrati-
on, mens onboardingens laengde, timing og prioritering hav-
de stor betydning for det organisatoriske engagement.

Generelt var de apoteker, der deltog i projektet, gode til at
lave sociale arrangementer for medarbejderne, som for ek-
sempel morgenmadshygge, biografture og udflugter, ofte ini-
tieret af bade ledelsen og personalet. ®

Mie Vindahl Andersen
tidligere farmaceut pa
Haderslev Apotek, nu
sundhedsfaglig konsulent
i Apotekerforeningen
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Omega-3 - Specialisten
fra Norge
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www.norsan.dk ¢ info@norsan.dk

@ Nr.1pa tyske apoteker

@ 2000 mg Omega-3 om dagen
med kun én skefuld
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@ Rig pa EPA og DHA

@ Kan indtages pa ske eller f. eks rgres
i dressing, juice eller lignende

Bidrager til at vedligeholde et normalt syn
og en normal hjerne- og hjertefunktion

@ Ren, baeredygtigt og certificeret

@ Findes ogsa som kapsler og jelly
(til born)
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Grgn ordination:
godkendt til tilskud til
ernaringsmassig
handtering af sygdoms- -
relateret refluks EE

Besgg vores hjemmeside:
www.nestlenutrition-medical.dk
1 Kodeord: Nestlenan2!

www.nestlenutrition-medical.dk
Vigtigt! Modermalk er det bedste for barnet.

VIGTIGT: Vi mener, at modermalk er den ideelle ernaringsmassige start for babyer, da
modermaelk giver en afbalanceret ernaring og beskyttelse mod sygdom for en baby. Vi
stgtter fuldt ud Verdenssundhedsorganisationens (WHO) anbefaling om fuld amning af
barnet de fgrste seks maneder efterfulgt af introduktionen af supplerende fgdevarer med
tilstreekkelig ernaringsmassigt indhold sidelgbende med amning op til to &rs alderen. Vi
anerkender ogsa, at amning ikke altid er en mulighed pa grund af visse medicinske
tilstande. Foraeldre bgr kun give fgdevare til sarlige medicinske formal til spaeedbarn
under opsyn af sundhedspersonale og efter grundig overvejelse af alle
ernaringsmuligheder, inklusive amning. Fortsat brug skal vurderes af sundhedspersonalet
i forhold til de fremskridt barnet viser og under hensyntagen til eventuelle sociale og
pkonomiske konsekvenser for familien. Fgdevare til serlige medicinske formal skal altid
tilberedes, anvendes og opbevares som anvist pa etiketten for at undga at skade barnets
helbred.

Refernecer:
1. Billeaud C, et al. Eur J Clin Nutr 1990;44:577-583.
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GIV DINE PATIENTER' STARKERE STASTED

FRA7.TIL 21. APRIL KAN NYE MEDLEMMER MELDE SIG IND
| PARKINSONFORENINGEN TIL HALV PRIS

Medlemskabet giver adgang til stgtte, radgivning, inspira-
tion og fellesskab, der kan ggre hverdagen lettere at navige-
re i for mennesker med parkinson og pargrende.

| Parkinsonforeningen er vi opdateret med den nyeste viden
pa omradet, sd vi kan hjelpe medlemmerne med at forstd og
handtere sygdommen.

Mange parkinsonpatienter efterspgrger netvaerk og trovaer-
dig information. Du kan ggre en forskel ved at fortzelle dine
patienter om mulighederne i Parkinsonforeningen.

parkinson.dk

ALDRIG ALENE MEDRZCNIYON AR O ::5-.1.-.
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APPETITTEN LILLE

Resource® ernzringsdrikke er szerligt tilpasset

patienter, som har sveert ved at fa nok energi og

naering via sin almindelige kost, og drikkene kan 2y

hjelpe med at gge naeringsindtaget. i" L= :z'm ',
1 -- N { resource I8
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For mere information:
Besgg vores hjemmeside
eller scan QR-koden

Information til sundhedsfagligt personale —
Resource® ernzringsdrikke er fadevarer til serlige medicinske formal. Skal anvendes under laegelig overvagning. . Iqestle
Beregnet til ernaeringsmaessig handtering af patienter med underernaring eller i ernaeringsmaessig risiko. N )

www.nestlehealthscience.dk HealthScience



NY APOTEKER

Apoteket skal vaere et steerkt,
lokalt sundhedscentrum

Jehan Goreal

Aalborg Vejgaard ernya pOteker

Apotek pé Aalborg
o Vejgaard
Apotek, som

han overtager pr. 1. maj 2026.
Han kommer fra en stilling
som souschef p& Storvorde

Sejlflod Apotek.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

Hvorndr fandt du ud df,

at du gerne ville vaere apoteker?

Jeg har altid haft en fascination af apo-
teker. Som barn boede jeg ved siden af
et apotek i Nordirak, og her holdt jeg gje
med, hvem der kom
ind og ud af apoteket,
ogjeg var meget nys-
gerrig pa, hvad det var
for et sted.

Da jeg var 13 ar, kom
min familie og jeg til
Danmark. I 8. klas-
se var jegierhvervs-
praktik pa et apotek.
Jeg vidste ikke, hvad
en farmakonom eller
en farmaceut var, men
jeg bed meerke i, at der var mange ansat-
te pad apoteket modsat i Nordirak, hvor
der kun var én eller to medarbejdere pa
apoteket. Den hgje faglighed, og mulig-
heden for at gore en forskel for menne-
sker, tiltrak mig.

Hvorfor sggte du netop bevillingen

til Aalborg Vejgaard Apotek?

Da bevillingen blev ledig, var jeg et sted,
hvor jeg var klar til at patage mig rollen
og ansvaret som apoteker. I forbindelse
med anseggningsprocessen besogte jeg
apoteket flere gange. Jeg kunne maerke,
at der var en rigtig god stemning blandt

Den absolut vigtigste
erfaring er kendskabet til
forskellige medarbejder-
dynamikker, og hvordan
man gennem forstaelse
og empati kan skabe et
trygt arbejdsmiljo

personale og kunder, og at stedet var
praeget af faglighed, tryghed og omsorg.
Det er netop disse veerdier, jeg selv veeg-
ter allerhgjest. Jeg havde en lang liste af
spergsmal til den afgdende apoteker, Ri-
nette Rohde, som tog sig rigtig god tid til
at svare pd dem alle. Det samme gjorde
personalet. Jeg kunne maerke, at der var
en rigtig god kemi mellem os. Det be-
kreeftede mig i, at det var den helt ret-
te bevilling, og at jeg ville arbejde ekstra
hardt og gare mit absolut bedste.

Hvilken erfaring tager du med dig?

Jeg har lebende kvalificeret mig til en
dag at kunne sgge en bevilling via efter-
uddannelse inden for blandt andet drift,
ledelse, skonomi. Men den absolut vig-
tigste erfaring er kendskabet til forskelli-
ge medarbejderdynamikker, og hvordan
man gennem forsta-
else og empati kan
skabe et trygt ar-
bejdsmilje. | mine 10
ar pd apotek har jeg
fiaet et godt kend-
skab til forskellige
mennesketyper, og
jeghar leert, at god
ledelse handler om
at lytte og forstd sine
medarbejdere for
derefter i feellesskab
at kunne finde frem til, om der er noget,
der skal forandres, og hvordan.

Hvilke udviklingspotentialer ser

du pd Aalborg Vejgaard Apotek?

Jeg kommer til at seette fokus pa sund-
hedsydelser og det tvaerfaglige sam-
arbejde med kommunen, plejecen-
tre og leger. Sammen med personalet
vil jeg finde ud af, hvordan vi kommer
i mal med at lave flere medicinsamta-
ler. Hvad kan vi gere for, at kunderne fo-
ler sig trygge i situationen, og hvad har
personalet brug for, sa de foler sig godt
Kleedt pa.

Farmaci

Jehan Goreal

2026: Apoteker Aalborg Vejgaard
Apotek

2023: Souschef, Storvorde Sejlflod,
Skalborg Apotek og
Universitets Apotek Aalborg

2023: Souschef, Grenaa Apotek

2022: Projektanseettelse, Storvorde
Sejlflod Apotek samt deltidsfarma-
ceut, Randers Leve Apotek

2017: Daglig leder, Silkeborg Svane
Apotek og Silkeborg @rne Apotek

2016: Apoteksfarmaceut,
Horsens Sgndergades Apotek og
Bankager Apotek

2016: Cand. pharm.
Syddansk Universitet

Hvordan dremmer du om, at Aalborg
Vejgaard Apotek ser ud om fem ar?
Apoteket er i forvejen et velkerende og
moderne apotek med en hgj faglighed,
og min drem er at videreudvikle pa det
steerke fundament. Drgmmen er, at apo-
teket fortsat bygger pa faglig stolthed,
tryghed og et godt arbejdsmilje - og fun-
gerer som et steerkt lokalt sundhedscen-
trum for borgerne. Vi har fokus pa det
tveerfaglige arbejde, og vi er godtigang
med sundhedsydelserne. ®
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Redigeret af

HEILE MOILLER

NY FILIAL

N

Apoteker Bjgrn NY FILIAL
SEEEELENE TS Pr. 2. marts 2026 &bne-
ner, Randers Sgn-

de Grenaa Apotek ved
elisE el apoteker Lars F. Nor-
dbnede den 19. )

gaard ny filial Fregat
Apotek pé @sterallé 16

marts ny filial Randers Syd Apotek
pd adressen Marsvej 30, Paderup, i Ebeltoft.

Randers S@. ~
e

Y j

Apoteker Jeppe
Madsen lukkede
filialen Fenix Apo-
teket - Uldum pr. 1.
april 2026

NY FILIAL

N
Apoteker Lene Lands-

grav, Lgve Apoteket
Lillebzelt Levbjerg ab-
nede 23. marts 2026
ny filial Middelfart
@stergade Love Apotek pd adressen
@stergade 18 i Middelfart.

OVERTAGELSE AF BEVILLING

s ' Apoteker Hassan

{ AhsanRang, Hong
Apotek, har faet
bevilling til ogsé
at drive Slagelse
Radhus Apotek. Bevillingen er over-
taget pr. 1. april 2026 fra apoteker
Niels-Philip Sggaard.
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OVERTAGELSE AF BEVILLING

N

¥ - OVERTAGELSE AFFILIAL

Apoteker Mia Thor-
ne Hald, Hellerup
Apotek, overtog pr.
1. april 2026 bevil-
lingerne til at drive
Kagbenhavn Apoteket Svalen samt
Kobenhavn Sct. Stefan Apotek fra
apoteker Vibeke Abrahamsen.

Pr.1. april 2026
overtog apote-

ker Mads Haaning,

Sorg Apotek, filia-

len Jernbaneapo-

teket fra apoteker Niels-Philip Sg-
gaard, Slagelse Rddhusapoteket.

S

~
Pr.1. september

2026 har apoteker
Steen Hansen op-
givet bevillingen til
at drive Kgbenhavn
Trekroner Apotek.

OVERTAGELSE AF FILIAL

Pr.1. marts 2026
overtog apoteker
Kenneth Lokind,
Stenlgse Apotek fi-
lialen Apoteket ROs
Torv fra apoteker Ulla Charlotte
Andersen, Roskilde Svane Apotek.
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TREO-2023-0058

Treo er en smertestillende brusetablet mod migraene og
svage smerter som hovedpine, muskel- og ledsmerter,
menstruationssmerter og tandpine.

¢ Har en smertestillende, febernedsattende og antiinflammatorisk effekt
¢ Indeholder caffein, som forsteerker den smertestillende effekt

e Virker inden for 30 minutter

¢ Godkendt til behandling af migraene

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbaer® 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein brusetabletter.

Virkning: Mod migraene samt svage smerter Advarsler og forsigtighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfalsom over for indholdsstofferne, tidligere har faet allergiske
symptomer eller astma ved brug af smertestillende medicin, har mavesar, tendens til bladning, svaert nedsat lever- eller nyrefunktion eller darligt hjerte. Over 65-arige
skal undga langvarig brug af acetylsalicylsyre grundet risiko for mave-tarm-blgdninger. Brug af hovedpinetabletter i mere end 10 dage om maneden i mere end 3
maneder kan gare din hovedpine vaerre og hyppigere. Treo, Treo Citrus og Treo Hindbaer har hgjt indhold af natrium. Treo Citrus og Treo Hindbaer indeholder sojalecithin
(E322) 0g glukose. Treo Hindbaer indeholder sorbitol. Graviditet: Tag ikke Treo i de sidste 3 maneder far forventet fadsel. Tag kun Treo i de farste 6 maneder efter aftale
med lzegen. Bivirkninger: Almindelige: hurtig puls, aget bladningstendens, rysten, sevnlashed, uro, mave-/tarmgener som fx bladning, kvalme, opkastning, diarré,
halsbrand. Ikke almindelige: mave-/ tarmsar, overfalsomhedsreaktioner (naeldefeber, snue). Sjzeldne: Vejrtraekningsbesvaer og astmalignende anfald. Forstyrrelser i
nyrefunktionen. kke kendt frekvens: Reyes syndrom hos barn. Dosering: Voksne: 1-2 brusetabletter oplest i vand 1-4 gange daglig. Barn: Bar ikke bruges af barn under
15 & uden laegens anvisning og ma ikke bruges af barmn og unge med feber. Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20 stk. apoteksforbeholdt.

Ma ikke udleveres til personer under18 r. Lees indlaegssedlen grundiat inden brug.

07/2025. Conaxess Trade Sverige AB, tif. +45 44 57 07 57, pharma.dk@conaxesstrade.com



