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Man kan ikke 3D-printe en
influenzavaccine eller kebe
den over nettet. Her er det
nodvendigt at komme ned pa
apoteket rent fysisk

Lonnie Skovfoged,
apoteker, Aars Apotek

Lees mere side 13
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Viskal have
endnu flere med

DOER ERGANGI vacgin'eltio.rlssprzjterne Apotekerne har i 5 r rpe ind frg gaden og skal ikke bestille
palandets apoteker i gjeblikket. Med et . . tid. Endelig har apoteket sundheds-
par maneder til sidste stik er givet, har |nf| uenzavaccineret fagligt uddannede medarbejdere, der
Tereend hele sidstesmmon, - flere borgere end be tyghed forborgermer o
Det er gdet staerkt. Ikke bare med vac- nogenSi nde. Mere Set fra apotekernes perspektiv kan
cinationerne i de seneste uger - men i e vi veere yderst tilfredse. Vi spiller en
det hele taget med udviklinggen iapote- er!d. hver femte 1 vigtig roifle iatunderstotte rﬁyndig—
kernes rolle i den danske influenzavac- risi kOgru ppen hedernes bestraebelser pa at begraen-
cinationsindsats. . ] se en kommende influenzaepidemi.
Det er kun seks ar siden, at de farste, er vaccineret pa Vi viser, at vi pad Kort tid kan etablere
relativt f4, apoteker begyndte at vacci- eta potek. 0s som en serigs akter, der bidrager til

nere mod influenza. I dag kan borgerne
ga ind fra gaden pa langt de fleste apo-
teker landet over og fa deres stik. Det er
der rigtig mange, der gor. Mere end hver
femte af de vaccinerede i malgruppen
har faet deres vaccine pd et apotek.

Arsagen er dbenlys. De 390 apoteker,
der i ar vaccinerer mod influenza, ligger
fordelt ud over hele landet - ogsd i omrader, hvor der kan veere
langt til det gvrige sundhedsvaesen.

Vi ved fra udenlandske undersggelser, at tilgeengelighed er af
afgerende betydning for, at folk felger myndighedernes anbe-
falinger og bliver vaccineret. Mange i risikogruppen er eldre og
sérbare, som kan have svert ved at transportere sig langt. De
fleste har et apotek taet pd. De er trygge ved at komme der, og
maske skal de alligevel derhen og hente deres medicin. S kan
de lige sa godt fa deres stik, nar de nu er der.

Ud over narheden har vilange abningstider; man kan kom-

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

at lefte en vigtig sundhedsfaglig op-
gave. Det peger frem. For hvad er det
naeste? Vi har en del gode forslag klar,
som vi meget gerne gér i dialog med
politikere og myndigheder om, bade
lokalt og nationalt.

— Forst for ligger den nuveerende in-

fluenzavaccinationssaeson. Den er

langt fra slut. Og heldigvis for det. For som man kan leese i det-
te nummer af Farmaci, er vi meget langt fra myndighedernes
mal om, at 95 % inden for bekendtggrelsens malgruppe skal
veere vaccineret. Vi skal med andre ord have endnu flere med,
sa vi nar endnu hgjere op end de 75 %, der sidste ar blev vac-
cineret.

Ogsd her kan apoteket vaere med til at ggre en forskel. For vi
meder borgere i risikogrupperne pa apoteket hver eneste dag.
Der er leenge til 15. januar. Lad os fa endnu flere med. ®
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MEDIEKILIP

Apoiteket.dk —
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HAR DU FAET ARETS INFLUENZASTIK?

Choprr T2E000 dawrskern or alierods blevwst vaooineret mod iInflsenza pl apoteket. Det
e en ehstra god dé i, fordl wores modstandskralt or lvere end normal efter

Industri, leger og apoteker skal s i e i Sy e IR

vaGCnalicreh gratis,

sammen udvikle redskaber, sa
patienterne bliver trygge ved, at
medicinske behandlinger stopper,
nar de ikke lengere er ngdvendige

Debatindleeg bragt i Altinget Sundhed den 1. oktober 2021 af
formand for Apotekerforeningen Jesper Gulev Larsen.

Stor segning mod influenzavacciner pa
apoteker

Apotsher Thoms Caaf ra ez A
st o v | i Bt g il e

B 3 T s !

Dette Rift om influenza-vaccinerne pa
opslag apotekerne

naede over

100.000
borgere pa

Facebook.

Jyllands-Posten, 9. oktober 2-027

TV 2 Nyhederne, 23. oktober 2012

Maesten 25.000 fik influenzavaccinen pa danske

apotekter i gar
DR.dk, 2. oktober 2021
’ Alliancen mod Social Ulighed i
Sundhed opfordrer regeringen
oy, Apetshartoraningen icctssarns 29, ok til at saette den sociale ulighed
Efter 3 uger med infleencavaccination har @ apatekeme uddelt over . . o
00000 & 18 ek baro bosgrs 5. M r it o 4, s o 4 i sundhed h¢jt pa dagsordenen

ot st mod betaling, Det er stadig gratis, Inis du ef i risikogruppen

i arbejdet med den kommende
sundhedsaftale. For det koster
bade menneskeliv og livskvalitet,
at uligheden vokser

Debatindleeg bragt i Avisen Danmark sgndag den 24. oktober 2021.
Den er underskrevet af 44 partnere fra
Alliancen mod Social Ulighed i Sundhed -
herunder Apotekerforeningens formand Jesper Gulev Larsen

Farmaci #10 NOVEMBER 2021 5
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Bedre kundeservice
med lagerindsigt

Apoteket kan nu hjeelpe kunder videre, n&r medicinen ikke
er p& lager. Vigtig nyskabelse, kalder Apotekerforeningens
formand, Jesper Gulev Larsen, det.

Apotekerne far nu mulighed for at fd ind-
blik i hinandens lagre pd tvers. Det er et
nyttigt redskab til en bedre kundeser-
vice, nar en vare er udsolgt eller i rest-
ordre. Sd kan apoteket, via apoteks-
systemet, se de op til fem neermeste
lagerhavende apoteker samt lagerstatus
for begge grossister.

"Det er en rigtig vigtig nyskabelse, som
ikke alene giver apotekerne mulighed
for at hjeelpe kunderne i en situation,
hvor de har akut brug for medicin. Den
imedekommer ogsa den kritik, der har
veret rejst af leeger og myndigheder for
manglende transparens i apotekernes
lagre. Det er altsd vigtigt for vores om-
demme, og det er en del af samfunds-

kontrakten, at viialle situationer tager
ansvar og ger vores yderste for at sikre
danskerne medicin og rddgivning - ogsa
selvom det maske er helt uforskyldt, at
vi ikke selv ligger inde med laegemidlet,”
siger foreningens formand Jesper Gu-
lev Larsen.

Han haber p4, at alle apoteker vil tage
godt imod den nye funktion, og at de vil
bruge den.

Alle apotekssystemer vil i uge 47 veere
sat op til funktionaliteten, der i princip-
pet er den samme, som man finder i ap-
pen ‘apoteket’. Apoteket kan kun se, om
et leegemiddel er pé lager pd et andet
apotek. Man kan ikke se antallet af pak-
ninger, det enkelte apotek har tilbage. ®

Behandler-
farmaceuter
har en lang
uddannelse og
stor viden pa
omradet, sa jeg
vil opfordre
Sundhedssty-
relsen til serigst
at overveje,om
man kan give
behandlerfar-
maceuterne
yderligere be-
fajelser pa flere
mindre omrader,
som kan aflaste
legerne

Ulla Astman,
formand for Regionsradet,
Region Nordjylland i en
kommentar til, at l.egevagten
i Region Nordjylland afviser at
ordinaere medicin mod bgrne-
orm i weekenden.

6 #10 NOVEMBER 2021
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Flere end

100.000

har hentet
apotekets app

I slutningen af oktober rundede
appen ‘apoteket’ et skarpt hjgrne:
Flere end 100.000 borgere har nu
hentet appen ned pé deres telefon
og kan blandt meget andet se hvilke
apoteker i neerheden, der har medi-
cinen pd lager, se vaccinationsover-
sigt, oprette faste bestillinger og

se tilskudssaldo. Hver dag kommer
flere brugere til.

Ny apoteksydelse skal
reducere genindlaeggelser

Siden midt i februar i &r har apote-
kerne i Storbritannien tiloudt ydel-
sen Discharge Medicines Service
(DMS) - en udskrivelseskonsultation
efter hospitalsindleeggelse. Apo-
teksydelsen skal sikre bedre kom-
munikation om medicinaendringer i
forbindelse med hospitalsbesag.
Ydelsen skal optimere medicin-
brug gennem falles beslutningstag-
ning, reducere medicinskade ved

sektorovergange og gge patientens
forstdelse for egen medicin og for,
hvordan medicinen skal tages efter
en hospitalsindlaeggelse.

Malet er at reducere antallet af
genindleeggelser og stotte udvik-
lingen af samarbejde pé tveers af
sektorer.

KILDE: HTTPS://PSNC.ORG.UK/SERVICES-COMMISSIONING/ES-
SENTIAL-SERVICES/DISCHARGE-MEDICINES-SERVICE/

DENGANG

... drogerne kurerede
de kropsdele, de ligner

Hvad har lungeurt, gjentrgst, vorterod og
orkideer tilfeelles? Svaret er, at de bade
ligner og er opkaldt efter den kropsdel, de
efter sigende kan kurere for darligdomme.
Det er grundtanken i signaturleeren, som
er leeren om, at helbredende droger kan
identificeres ved at sammenligne deres
udseende med menneskekroppen.

Signaturleeren kom til i antikken, men den
blev for alvor udbredt med Paracelsus’ al-
kymi i slutningen af 1500-tallet. Paracelsus
mente, at der i naturen fandtes alle de
laeegemidler, som mennesket kunne have
brug for. For at menneskene kunne vide,
hvilke planter de skulle bruge, havde Gud
maerket dem, s@ de ligner kropsdelene. De
bar sdledes Guds signatur.

Lungeurtens plettede blade ligner lunge-
vaeyv, gjentrgstens blomst minder om et
@je, vorterod bruges mod haeemorider, og
orkideens navn kommer af det graeske ord
for testikler ("orkhis”), da man mente, at
dens rodknolde ligner disse — og derfor er
blomsten naturligvis potensfremmende.

Signaturleeren gik dog af mode i takt med
leegekunstens udvikling.

Farmaci
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OPRAB TIL SUNDHEDSMINISTEREN:

Mere lighed med medicinabonnement

Apotekerforeningen
opfordrer sammen med
10 andre organisationer
sundhedsministeren

til at indfgre en
abonnementsordning i
medicintilskudssystemet,
der fordeler udgifter over
aret. Det vil give mere
lighed i sundhed, mener
organisationerne bag
Alliancen mod Social
Ulighed i Sundhed.

undhedsminister Magnus Heun-
S icke modtog den 9. november en

henvendelse fra Apotekerforenin-
gen og ti andre organisationer, som sam-
arbejder under Alliancen mod Social
Ulighed i Sundhed. I henvendelsen op-
fordrer organisationerne, der reprasen-
terer store grupper af medicinbrugere,
behandlere og flere led i keeden, der be-
handler og forsyner danskerne med me-
dicin, ministeren til at modernisere en
del af medicintilskudssystemet.

Flere fravaelger medicin

Baggrunden for henvendelsen er, at sta-
dig flere fraveelger eller udskyder kgb af
leegeordineret medicin af gkonomiske
arsager.

Arsagen til, at mange ikke har rad til
medicin, er typisk, at patienten netop
har pdbegyndt et nyt "tilskudsar’ i syste-
met. Det giver store spring i, hvor me-
get den enkelte selv skal betale for me-
dicinen. Det rammer isaer de gkonomisk
sarbare og skaber ulighed i sundhed.
Dermed ender medicintilskudssyste-
mets indretning med at skabe udfor-
dringer for lige preecis de patienter, som
skulle nyde godt af systemet.

Brug for handling nu

De 11 organisationer foreslar ministe-
ren, at han sikrer, at der bliver indbygget
en abonnementsordning i medicintil-
skudssystemet. Ordningen skal indebae-
re, at den maksimale arlige egenbetaling
pa 4.272 kr. fordeles pa acontobetalinger
pa 356 kr. om maneden. Ordningen skal
samtidig sikre, at patienterne kan gd ind
pa ethvert apotek og hente den tilskuds-
berettigede medicin, som laegen har ud-
skrevet, uden yderligere betaling.

Det digitale abonnement skal erstatte
den nuveerende henstandsordning, der
binder patienten til ét apotek og kun ma
tilbydes patienter med medicinudgifter,
der overstiger egenbetalingsloftet.

Alliancen mod
Social Ulighed i Sundhed

De 11 organisationer, der stdr bag
henvendelsen, er en del af Alliancen
mod Social Ulighed i Sundhed.
Organisationerne er:

» Danmarks Apotekerforening

«3F

« Danske Handicaporganisationer

» Danske Patienter

« Diabetesforeningen

« Farmakonomforeningen

« IGL Industriforeningen for Generiske
og Biosimileere Leegemidler

« Kreeftens Bekeempelse

o LIF

« Laegeforeningen

« Aldre Sagen

Forslaget om en abonnementsordning
er ikke nyt. Allerede i 2017 blev et for-
slag om at udjevne egenbetaling droftet
i Folketingets Sundhedsudvalg. Udvalget
palagde den davaerende regering at ind-
kalde til forhandlinger om en lgsning.
Man dreftede lgsninger, men kom ikke
frem til noget. For nylig stillede Danske
Regioner et lignende forslag, som et af
deres 17 forslag pd medicinomradet.
Derfor opfordrer de 11 organisationer
ministeren til ikke at tove leengere. Der
er brug for en lgsning nu. Organisatio-
nerne stiller sig til radighed med deres
viden, nar der skal indrettes en ordning.

Redaktionen
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Friger potentialet i dit apotek

Den digitale forbruger er her. Lad BD Rowa Technologies stgtte dig i overgangen til den digitale apoteksverden.

Fordelene ved automatisering er enorme.

Lever omkostningseffektive recepttjenester med Rowa ‘-
Technologies. @g kapaciteten, friger kapital der er bundet 52

i varelagre, og reducer spild til naesten ingenting.

Rowa® Vmax
En intelligent l@sning til

opbevaring og udlevering

0Og med Rowa Technologies er der mere endnu. Rowa
letter dine ferste skridt ind i den digitale verden med en Rowa Vmotion®
netvaerksportefelje af produkter: fra automatisering af En fleksibel, interaktiv udstilling

medicinudlevering til butiksudstillinger- og digitale til hédndkebsmedicin og

skaerme i butiksvinduet.

selvbetjening

Kontakt:
Henrik Walter, mobil: 61 27 08 08, e-mail: henrik.walter@bd.com

bd.com/rowa

)
Rowa® Technologies w B D

© 2018 BD. All rights reserved. BD, the BD Logo, Rowa and all other trademarks are property of Becton, Dickinson and Company. Oct-2018, 0000MS08162 iss1
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Godt pa vej, men
langt fra mal

AF: TRINE GANER
FOTO: HANNE 1OOP
GRAFIK: ESBEN BREGNINGE DESIGN

Rekordmange danskere f&r i &r deres
influenzavaccination p& apoteket.
Samlet set er der dog langt igen, hvis
Sundhedsstyrelsens mé&l om 95 %
vaccinerede i mélgruppen skal nds.

er influenzavaccineres derudaf
landet over i disse maneder. Ikke
mindst pa landets apoteker, hvor
man allerede nu har vaccineret vae-
sentlig flere end i hele sidste saeson.
Alligevel er der langt igen, hvis Sundhedsstyrelsens
malsatning om hele 95 % vaccinerede inden for mal-
gruppen skal nds. Lidt over en maned efter, at vacci-
nationssasonen startede, havde 39 % af malgruppen
samlet set faet et influenzavaccinationsstik. Det viser
Sundhedsstyrelsens opgerelse fra den 4. november
(se boks pd side 12).
”Vi kom fint fra start, men lige nu er der ikke s
mange, der bliver vaccineret, som vi havde habet. Vi
ma ikKke leene os tilbage men skal fortsaette informa-

tionen om vaccination. For rigtig mange i risikogrup-
perne og blandt sundheds- og plejepersonalet er end-
nu ikke influenzavaccineret. Vi er langt fra mal,” siger
enhedschef i Sundhedsstyrelsen Bolette Seborg.

Farlig cocktail

Den ambitigse malsaetning skyldes ikke mindst den
seerlige situation i ar, hvor COVID-19 stadig er en fak-
tor, man ma regne med. Sammen med influenza kan
det blive en farlig cocktail, der bdde kan ramme den
enkelte hardt, men som ogsa risikerer at skabe et
stort pres pa sundhedsvasenet.

”Vi har et dbent samfund, og derfor er vi langt mere
eksponerede for influenzasmitte end sidste ar. Selv
om vi har en flot tilslutning til vaccination mod CO-
VID-19, er det jo langt fra alle, der har taget imod til-
buddet. Vi ma derfor forvente en vinter, hvor mange
intensivpladser er optaget af patienter med COVID-
19. Vi ser allerede tendensen,” siger Bolette Sgborg.

Enhedschefen erkender, at malet om, at stort set
alle malgrupper, der anbefales influenzavaccination,
skal vaere vaccineret, er ambitigst. Men der er noget
at have optimismen i, mener hun.

"Vi har set, at der er stor opbakning til COVID-19-
vaccination blandt danskerne. Folk har vaennet sig til

Farmaci
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at blive vaccineret. Det har givet os en for-
héabning om, at mange af de sarbare, som
risikerer et alvorligt forlgb, vil fa en influ-
enzavaccination i ar,” siger Bolette Sgborg.

Og hun har ikke opgivet hdbet.

"Der er heldigvis et stykke tid at Iabe pa
endnu. Men der skal gerne skrues op for
tempoet, og vi skal alle sammen gore en
indsats for at fa flere med,” lyder opfor-
dringen.

Apotekerne har gget kapaciteten
Apotekerne har da ogsa taget handsken op
og meldt sig endnu mere ind i kampen om
at fa de sarbare grupper vaccineret. 390
apotekKer tilbyder i r vaccination, og det
er flere end sidste dr. Samtidig er der ud-
dannet flere vaccinatgrer, og apotekernes
kapacitet er gget, sd man kan fa flere igen-
nem pa Kortere tid.

Fordi man har veeret bedre forberedt,
oplevede mange apoteker ikke det sam-
me stormlgb som ved influenzasasonens
start sidste ar. Og det til trods for, at apote-
kerne vaccinerede 25.000 personer den
forste vaccinationsdag mod bare 17.000
sidste ar.

Apotekernes andel af de influenzavac-
cinerede er da ogsd eget, og indtil nu har
apotekerne stdet for mere end hver femte
af alle stik inden for Sundhedsstyrelsens
malgruppe.

Rekordar sidste ar
Skal Sundhedsstyrelsens mal nds i denne
saeson, skal man have vaccineret endnu
flere end rekordaret sidste ar. Her ramte
Danmark for ferste gang WHO’s mal om 75
% vaccinerede blandt borgere over 65 ar
og andre, der er i seerlig risiko for et slemt
influenzaforlgb.

Det skete, efter at influenzavaccinati-
onsprocenten i Danmark i mange ar har
ligget pd omkring de 50. @

Apoteker Lonnie Skovfoged forteeller pd
neeste side, hvordan hun har gearet op pd
apotekets vaccinationssetup i forbindelse
med drets influenzavaccinationsseeson.
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STATUS PA ARETS INFLUENZAVACCINATION
Opgjort 4. november 2021

1.128.000

inden for malgruppen er blevet
vaccineret mod influenza

21.8 %

af dem er vaccineret pa apotek

Vaccinationstilslutningen fordelt pa malgrupper (influenza 2021/2022)

Plejehjemsbeboere 20 %

Personer 65-81ar 31%

Gravide 2. + 3. trimester _
Sundheds- og plejepersonale _
Personer i gget risiko
(<2 4rog7-64 &r) -
Bgrn 2-6 ar

@vrig befolkning . 95 %

72%

79 %

84 %

86 %

. Vaccineret Ikke vaccineret

Mere end hver femte
er vaccineret pa apotek

. Vaccineret
61% Ikke vaccineret

KILDE: $SI, APOVAC OG PRACTIO

Vaccinationstilslutning
blandt malgrupper
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Apotekerne har oget kapaciteten

Apotekerne har gget
kapaciteten, s& dei ar
kan vaccinere endnu flere.
Lonnie Skovfoged fra Aars
Apotek er en af dem, der
har opgraderet apotekets
vaccinationskapacitet.

AF: TRINE GANER

ange kger uden for apoteket
og stort pres pa lige fra mor-
genstunden. Det var, hvad der
sidste ar medte medarbejder-
ne pa mange apoteker, da de slog derene
op om morgenen den 1. oktober. Det var
dagen, hvor influenzavaccinationssaeso-
nen startede, og der var mange, der ger-
ne ville sikre sig mod influenza under
COVID-19-pandemien.

En af dem, som oplevede stort rykind,
var Lonnie Skovfoged fra Aars Apotek i
Nordjylland.

“Sidste ar blev vi lgbet lidt over ende
i begyndelsen af seesonen. Det var ret
overveldende, og afstandskrav og are-
albegraensning gjorde det ikke nemme-
re at handtere flowet,” husker Lonnie
Skovfoged.

Oplevelsen har faet hende til at gen-
teenke hele sit vaccinationssetup i den-
ne szeson. Forst og fremmest tilbyder
hun i ar vaccination pé alle sine tre en-
heder. Sidste r var det kun pa hove-
dapoteket i Aars. Filialerne fordeler
trykket, og s er det, ifalge den nordjy-
ske apoteker, godt for de borgere, som
ikke har nemt ved at kore til Aars.

"Mange teenker mdske: "hvor sveert
kan det veere?”. Men hvis man gar med

rollator, kan det godt veere en barriere
at skulle tage en bus. De svaeekkede og
gangbesvarede borgere kommer pa
vores filialer for at hente deres medicin
alligevel. Nu kan de ogsa fa deres influ-
enzavaccination,” siger hun.

Flere vaccinatgrer

Derudover har Lonnie Skovfoged serget
for, at langt flere medarbejdere er blevet
uddannet vaccinaterer. Sidste ar vacci-
nerede syv af apotekets medarbejdere. I
ar er stort set alle farmaceuter og farma-
konomer uddannet vaccinaterer.

"Fra at se vaccination som noget seer-
ligt, opfatter jeg det nu mere som en in-
tegreret opgave pa apoteket pa linje
med de mange andre opgaver, som med-
arbejderne lgser i hverdagen. Derfor har
det ogsa veeret vigtigt for mig, at det er
noget, stort set alle kan udfere,” siger
Lonnie Skovfoged.

[ hendes gjne peger vaccinationsopga-
ven frem, og hun haber pa flere lignende
ydelser pa apoteket fremover.

"Man kan ikke 3-D-printe en influen-
zavaccine eller kebe den over nettet.
Her er det ngdvendigt at komme ned pa
apoteket rent fysisk. Vi er de sundheds-
professionelle, der er til stede lokalt hos
borgerne. Og vi har potentiale til mere,”
sige Lonnie Skovfoged.

Sidste saeson tilbed 340 apoteker vac-
cination mod influenza.lar er det 390. ®

Fra at se vaccina-
tion som noget
saerligt, opfatter
jeg det nu mere
som en integreret
opgave pa apote-
ket pa linje med
de mange andre
opgaver

Lonnie Skovfoged,
apoteker, Aars Apotek




TEMA

Virksomhedsaftaler om
influenzavaccination slar rekord

| &r tilbyder rekordmange arbejdspladser sine
medarbejderne vaccination mod influenza via apoteket.
Frygten for at blive ramt p& personalesiden af en hérd
influenzaepidemi far Esbjerg Kommune til at tilbyde alle

medarbejdere et gratis stik.

AF: KIM ANDREASEN OG TRINE GANER

ar vil ekstra mange enten begive
sig ned pa det lokale apotek eller
gd i kantinen pd arbejdspladsen
for at fd en influenzavaccine af en
vaccinationsuddannet farmaceut eller
farmakonom fra apoteket. Rekordman-
ge kommuner, organisationer og virk-
somheder har valgt at ruste sig til den
kommende influenzasaeson ved at til-
byde medarbejderne gratis vaccination
via apoteket. Det er den samstemmen-
de melding fra de to selskaber APOVAC
og Practio, der organiserer vaccinations-
indsatsen pa landets apoteker.

Det storste af de to selskaber, APOVAC,

har sdledes i skrivende stund indgdet

mere end 500 virksomhedsaftaler, hvil-
ket er cirka en tredjedel flere end sidste
ar. Aftalerne omfatter mellem 200.000-

300.000 medarbejdere. Man regner med,

at omkring 75.000 af dem velger at tage
imod tilbuddet. Halvdelen af aftaler-

ne er lokale aftaler, der er indgdet med
enkeltapoteker, og halvdelen er lands-
daekkende aftaler, hvor medarbejderne
kan gd ind pa et hvilket som helst apo-
tek, der vaccinerer under APOVAC, og fa
sit stik.

Vil undga sygdomsforlgb

Esbjerg Kommune er blandt dem, som
har valgt at tilbyde alle medarbejder-
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ne en influenzavaccination. Det bety-
der, at administrativt og teknisk perso-
nale og ansatte i undervisningssektoren
far samme tilbud om vaccination, som
de af kommunens medarbejdere, der ar-
bejder i sundhedssektoren, allerede har
faet.

“Vi kan blive hardt ramt pa persona-
lesiden her i lgbet af vinteren - bade af
influenza og corona - og de hjemsen-
delser, som ogsd kan komme, ndr der er
coronasmittede. Vi kan utvivlsomt und-
ga nogle harde sygdomsforlgb med vac-
cinerne. Derfor giver vi nu vores medar-
bejdere det tilbud. Det selvfglgelig ogsa
under den forudszatning, at der er vac-
ciner nok til de sarbare og sundhedsper-
sonalet, og at der ikke opstar problemer
med at skaffe vacciner som sidste ar”, si-
ger Arne Nikolajsen, direkter for Sund-
hed & Omsorg i Esbjerg Kommune.

Hos APOVAC oplever direkter Bjarne
Kalg, at den store eftersporgsel efter in-
fluenzavaccinationer ikke mindst be-
ror pa den szrlige situation, der er net-
opiar.

“Der er ekstra risiko for en slem epide-
mi, fordi restriktionerne sidste ar beted,
at vi holdt afstand. Vi er ogsa godt hjul-
pet af, at Sundhedsstyrelsen har veeret
massivt ude i kampagner om, hvor vigtig
vaccination mod influenza er”, siger han.

Farmaci

Omsorg over for medarbejdere

og forretning

APOVAC har indgdet virksomhedsaf-
taler med mange slags arbejdspladser

- lige fra uddannelsessteder, faglige or-
ganisationer, efterskoler og rockbandet
The Minds of 99 og deres crew.

Ifelge Bjarne Kalg er det bade omsorg
over for medarbejderne og omsorg over
for forretningen, som far arbejdspladser-
ne til at indga en aftale om influenzavac-
cination.

“Det handler om fleksibilitet og til-
gaengelighed. Apoteket er taet pd. Der
er lange abningstider, og folk er tryg-
ge ved at komme pd apoteket. Her er
man ogsa vant til at handtere diskreti-
on, og man bliver vaccineret af uddan-
net sundhedsprofessionelt personale i
trygge og professionelle rammer”, siger
Bjarne Kalg.

Vaccination
pa apoteket

Apotekernes to vaccinationssel-
skaber APOVAC og Practio tilbyder
virksomhedsaftaler til arbejdsplad-
ser, hvor medarbejderne kan blive
influenzavaccineret - enten pd et lo-
kalt apotek eller ved, at en uddannet
vaccinategr fra vaccinationsselskabet
kommer ud pd arbejdspladsen.

1.755 farmaceuter og farmakonomer
pd landets apoteker er uddannet til
at vaccinere mod blandt andet influ-
enza. De bliver recertificeret hvert ar,
ndr influenzasaesonen gér i gang.




Det er netop ogsa fleksibiliteten for bade
de ansatte og kommunen, som har faet
Esbjerg Kommune til at indga en firma-
aftale for de af kommunens ansatte, som
ikke allerede har faet det obligatoriske
tilbud om influenzavaccination.
Direkteren for Sundhed & Omsorg ha-
ber, at omkring en tredjedel af de cirka
6.000 medarbejdere, som sammen med
november maneds lenseddel far tilbud-
det om en influenzavaccination, siger ja.
“Corona har gjort, at for mange er dét
at lade sig vaccinere blevet normalt og

ikke noget, man er bange for. Samtidig
fornemmer jeg, at vores gvrige personale
er glade for at fa samme tilbud om vac-
cine som vores sundhedspersonale, sd
jeg forventer, at tilslutningen til det fri-
villige tilbud nok skal blive god”, siger
Arne Nikolajsen. ®

Vi kan blive
hardt ramt pa
personalesiden
herilgbet af
vinteren - bade
af influenza og
corona-ogde
hjemsendelser,
som ogsa kan
komme, nar der
er coronasmit-
tede

Arne Nikolajsen,

direkter for Sundhed &
Omsorg i Esbjerg Kommune




PITOTPROJEKT

Klamydiatest:

Et projekt med
store perspektiver

Pilotprojektet med udleve-
ring af gratis klamydiatest
fra to kebenhavnske apo-
teker er slut. Resultaterne

er gode, og det kan blive

en lgftestang for, at apo-
tekerne f&r mulighed for at
opstarte klamydiabehand-
ling og pd sigt méske andre
behandlinger.

Af: Merete Wagner Hoffmann

Det skal veere sd nemt

som muligt at fa stillet

diagnosen klamydia

og efterfolgende kom-
me hurtigt i behandling.
Klamydia er en sygdom i fremmarch, og
vived, at nem adgang far de unge til at
blive testet. Og er testen positiv, er det
vigtigt at komme i behandling med det
samme,” siger Lene Stavngaard, der er
national chef i Sex & Samfund.

Organisationen har sammen med
Apotekerforeningen og Kebenhavns
Kommune gennemfort et pilotprojekt,
hvor unge har kunnet hente en gratis
klamydiatest pa to apoteker. Projektet
havde til formal at afdeekke interessen
for at hente gratis tests og - i tilfaelde af
et positivt testresultat - interessen for at
opstarte behandling pa apoteket, hvis
dette var en mulighed.
Der er pa et ar udleveret 236 klamydia-

tests. 72 % af de unge, der fik udleveret
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testen, tilkendegav, at de ville benytte
sig af tilbuddet om opstart af behand-
ling pa apoteket, hvis det var en mulig-
hed.

Projektet er en succes

"Dermed betragter vi projektet som en
succes. Det viser, at de unge ser apote-
kerne som en del af lgsningen i adgan-
gen til behandling,” siger Birthe Sgn-
dergaard, sundhedsfaglig direktor i
Apotekerforeningen.

Séledes kan klamydiaprojektet, ifgl-
ge Birthe Sgndergaard, maske pa sigt bli-
ve en leftestang for, at apotekernes be-
handlerfarmaceuter far mulighed for at
igangseette behandling.

"Vi vil gerne droefte, hvordan man kan
nyttiggere erfaringerne fra vores pilot-
projekt i regionernes indsats for at
knaekke klamydiakurven. Vi forestil-
ler os et samarbejde om en mere per-
manent og landsdeekkende ordning,” si-
ger hun.

Sex & Samfund bakker op

Sex & Samfund bakker op om de initiati-
ver, der kan lette adgangen til test og be-
handling. Klamydiakurven har de sidste
20 &r veeret stot stigende. Sidste ar blev
der registreret i underkanten af 35.000
tilfeelde, og dertil skal laegges et storre
‘morketal’.

Sygdommen rammer typisk unge un-
der 25 ar og kan i vaerste fald fere til in-
fertilitet. Det lumske ved sygdommen er,
at halvdelen af smittede maend og 75 %
af smittede kvinder ikke oplever nogen
symptomer. Derfor overvejer de maske
ikke at blive testet - og de far da slet ikke
gjort det, hvis det er for besveerligt.

Farmaci

"Det kan have store konsekvenser at
veere smittet. Ikke bare fordi sygdom-
men kan fore til infertilitet. Men ogsa
fordi den stigende kurve kan betyde, at
der er en risiko for, at bakterierne bli-
ver mere resistente over for behandlin-
gen. Derfor er det ekstra vigtigt, at vi far
knaekket klamydiakurven,” siger Lene
Stavngaard.

Sikker test og protokol

Hun peger pd, at sundhedsvasenet ikke
er indrettet, sd det passer til de unges
hverdag med skole, uddannelse og job.

I dag skal man ringe til laegen, fa en tid
og ofte tage fri midt pa dagen for at tage
derhen.

"De unge er derfor glade for hjemme-
tests, og vi ved, at den lette adgang til
bade test og behandling vil fa flere unge
med,” siger Lene Stavngaard. Hun peger
P4, at de gratis hjemmetests, der blev
udleveret i projektet, er helt identiske
med dem, leegerne selv benytter. Allige-
vel mener hun, at nogle praktiserende
lzeger kan veere skeptiske, nar det hand-
ler om administration af antibiotikabe-
handling:

"Men eftersom klamydiadiagnosen
bliver stillet pd et helt sikkert grund-
lag, er der ikke nogen gode argumenter
for, hvorfor man ikke skulle kunne kom-
me hurtigt i behandling gennem et apo-
tek. Pa apoteket kan man ligeledes til-
byde praeventionsradgivning i samme
omgang eller henvise til Sex & Samfund
radgivning, hvad mange unge har brug
for”

Birthe Sgndergaard understreger, at
opstart af behandling selvfolgelig skal
ske efter en protokol, der er udarbejdet
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af de unge ville gerne
opstarte behandling af
klamydia pd apoteket.

sammen med en leege. Det vil sige en
tjekliste og instruktion for opstart af be-
handling mod klamydia. Laegen behgver
derfor ikke blive inddraget i beslutnin-
gen om behandlingsstart ved hver pa-
tient, da selve opstarten af behandlin-
gen vil bygge pa en positiv klamydiatest.
[ forste omgang har Sex & Samfund la-
vet et samarbejde med Danske Regioner.
Her har man sat 10 mio. kr. af til en syste-
matisk kommunal indsats med klamy-
diatest til unge ved en digital sundheds-
ydelse. Unge kan hermed bestille
klamydiahjemmetests via hjemmesi-

den www.klamydiahjemmetest.dk. Re-
gionerne medfinansierer tilbuddet, nar
en kommune laver en samarbejdsaftale
med Sex & Samfund.

Et gennembrud for
behandlingsopstart
Behandlingsopstart for klamydia kan
veere et gennembrud for, at apotekerne
pa sigt ogsa kan opstarte behandling for
andre lidelser. Birthe Sgndergaard ser
berneorm som en anden oplagt mulig-
hed, og flere sygdomme kan komme til i
de kommende ar, da markedet for hjem-
metests og hjemmepregvetagningstests
eririvende udvikling.

"Det stigende pres pa de praktiserende
laeger kan forsinke borgernes adgang til
hurtig behandling. Derfor er det oplagt,
at apotekets behandlerfarmaceuter tree-
der til og aflaster laegerne. Det er bade til
gavn for folkesundheden og sundheds-
sektoren, at laegerne far mulighed for at
koncentrere sig om de mere komplice-
rede tilfeelde,” siger hun.

I en reekke andre lande har man allere-
de tilsvarende ordninger, hvor apoteks-
personale kan igangsatte behandling af
visse typer lettere sygdomme. Det gael-
der blandt andet i Spanien, Storbritan-
nien, Irland, Australien, Canada, New
Zealand, USA, Argentina, Brasilien og
Sydafrika.

Her er der udviklet protokoller med
behandlingsvejledninger til hver syg-
dom. Erfaringerne fra England viser, at
apotekernes indsats med at igangseette
behandlinger reducerer arbejdsbyrden
hos laegerne, og at der kun er fa opfol-
gende konsultationer hos den praktise-
rende leege. ®

Farmaci

o A
Vi betragter projektet
som en succes. Det
viser, at de unge ser
apotekerne somendel
af Igsningen i adgangen
til behandling

Birthe Sgndergaard,
sundhedsfaglig direkter,
Apotekerforeningen

Om pilotprojektet

Siden august sidste ar har kpben-
havnere mellem 15-29 ar kunnet g&
ind pda Sex & Samfunds hjemmeside
og bestille en gratis klamydiatest,
som de derefter kan afhente pd et af
de to apoteker i Kgbenhavn, der er
med i samarbejdet.

Der er pd et &r udleveret 236 klamy-
diatest.

72 % af de unge, der fik udleveret
testen, tilkendegav, at de ville be-
nytte sig af tilbuddet om opstart af
behandling p& apoteket, hvis det var
en mulighed.
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Bring din kunde pd en digital rejse

BD Rowa™ Afhentning

Kunder kan afhente varer, der er blevet
L bestilt og betalt uden at bruge skranken

Friger potentialet p& dit apotek, den digitale kunde er ankommet. Lad BD Rowa™ stette dig ved
overgangen til det digitale apotek. Lever omkostningseffektive recepttjenester med eget kapacitet,
friger kapital der er last fast i dit varelager og reducer spild til naesten ingenting. Nér du tilpasser dit
apotek til dine kunders nye indkebsvaner og det voksende behov for mere fleksible kebsmuligheder,
husker dine kunder dig.



Udleverende robotter, giver
automatisk mere plads og
fleksibilitet, en intelligent lgsning til

opbevaring og udlevering BD Rowa™ V
owa max

BD Rowa™ Smart

Digitale OTC (ikke receptpligtige)
produkter BD Rowa™ Vmotion

Gor indkeb i dit apotek til en rigtig
god kundeoplevelse. En fleksibel,
interaktiv fremvisning af OTC og
frihandelsvarer m.m.

Digitalt butiksvindue
BD Rowa™ Vmotion

Kontakt:

Henrik Walter, mobil: 61 27 08 08
Mail: henrik.walter@bd.com

bd.com/rowa

BD Denmark, Firskovvej 25 B, Lyngby, 2800 KGS, Denmark “n TM
BD, BD Logoet og Rowa, Rowa Pickup, Rowa Smart, Rowa Vmax og Rowa Vmotion er varemaerker, der tilhorer ’ ‘
Becton, Dickinson og Company eller dets tilknyttede selskaber. Alle andre varemaerker tilhgrer deres w

respektive ejere. © 2021 BD. Alle rettigheder forbeholdes. Aug-2021 BD-38565
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Vaerktojskassen er klar:

Skab bedre trivsel og
mindre svgefraveer

41 apotekers store arbejde
med sygefraveer og trivsel
blandt farmakonomer
kommer nu alle apoteker
til nytte. | kglvandet p&
Apotekerforeningens og
Farmakonomforeningens
sygefraveers- og
trivselsprojekt er der
udviklet en veerktgjskasse,
som kan inspirere ledelse
og medarbejdere til en
feelles indsats for at skabe
bedre trivsel og forebygge

sygefraveer pd apotekerne.

AF: KIM ANDREASEN
ILLUSTRATIONER:
TRINE DUEHOLM
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a et overblik over jeres arbejde
:F med sygefraveer. Bliv inspireret

til, hvordan I kan leere hinanden
bedre at kende i en hektisk hverdag med
mange forandringer. Og find ud af, hvor-
dan I'kan tale med hinanden om, hvor-
dan I egentlig gar og har det.

Igennem de seneste to dr har le-
delse og medarbejdere pa 41
apoteker deltaget i Apote-
kerforeningens og Farmako-
nomforeningens store feelles
sygefravaersprojekt, som ud-
springer af OK18. Her er der
arbejdet indgdende med syge-
fraveer og trivsel blandt apote-
kets farmakonomer og gvrige med-
arbejdere.

Nu er projektet feerdigt, og resultatet af
apotekernes anstrengelser ligger klart i
form af en onlinebaseret veerktgjskasse.
Den kan alle apoteker nu dykke ned i og
bruge til at blive inspireret, motiveret og
helt konkret hjulpet til, hvordan ledelse
og medarbejdere i feellesskab kan arbej-
de med at oge trivslen og mindske syge-
fraveeret pd apotekerne.

Har man brug for hjeelp til at komme
i gang, afholder radgivningsvirksomhe-
den CRECEA, der har staet for projektet
og udviklet vaerktgjskassen, i begyndel-
sen af det nye ar gratis vaerktgjskurser
otte forskellige steder i landet, hvor le-
delsen samt arbejdsmilje- og tillidsre-
preesentanten kan tage afsted sammen.

Farmaci

En levende vaerktgjskasse
Vearktejskassen bestar af fem rum, som
afspejler det forlgb, som de 41 apoteker
har veeret igennem. Arbejdsmiljokonsu-
lent hos CRECEA, Maja Frahm Oue, som
har ledet sygefravaersprojektet og ud-
viklingen af veerktgjskassen, forteeller:
“Det forste rum er ligesom laget
pa kassen. Det handler om, at
grundlaget for et styrket sam-
%% arbejde er en feelles indsats
mellem ledelse og medarbej-
dere.Ide fire andre rum kan
man sd dykke ned og finde
vearktojer alt efter behov, fx til
sygefravaerssamtalen, det gode
mede, fordelingen af arbejdet fra
morgenstunden og mange flere.

Hun kalder vaerktejskassen for leven-
de. Der er videoer, animationsfilm, ma-
nualer til at printe ud, slideshows og
tekst - alt efter, hvad der passer bedst til
det enkelte apotek.

Dialog om forandringer
Et af de apoteker, som har veeret med
i projektet, og som derfor allerede har
brugt nogle af redskaberne, er Rudke-
bing Apotek. Apoteker Anja Claudia
Hoffmann har oplevet, at det har givet
stor veerdi at satte fokus pd arbejdsmil-
joet sammen med arbejdsmiljereprae-
sentanten og tillidsreprasentanten.
“Det var ikke fordi, at vi havde proble-
mer med sygefraveer, men vi meldte os
til projektet, da vi fandt ud af, at det ogsa



Det er afggrende for
bade medarbejdernes
trivsel og driften af
apoteket, at vi har et
godt arbejdsmiljo og
en hgj trivsel blandt
medarbejderne

Jesper Gulev Larsen,
formand for Apotekerforeningen

handlede om meget andet - fx hvordan
man konkret far implementeret foran-
dringer”, forteeller Anja Claudia Hoff-
mann.

Faktisk havde apoteket i Rudkebing
en konkret udfordring med forandringer.
Der skulle indferes en ny méde at leegge
vagtplan p3, og sd overvejede apoteket
ogsa at anskaffe en robot.

“Vi har kunnet bruge veerktgjerne di-
rekte i forhold til de forandringer, vi har
stdet midt i. En af de ting, vi gjorde, var
at stille alle medarbejdere op pd en raek-
ke efter anciennitet. Hver iszer fik sd lov
til at sige, hvad de teenkte om planerne
om en apoteksrobot. P4 den made kun-
ne vi sikre, at alle pa apoteket var med
pa, hvad der skulle ske, og at ingen sad
og breendte inde med noget. Det er afge-
rende, hvis forandringer skal lykkes”, si-
ger Anja Claudia Hoffmann.

Ansvar fremmer samarbejde

Pa Bolbro Apotek i Odense havde man
heller ikke problemer med hgjt sygefra-
var, men for apoteker Ragnhild Jensen
er det en prioriteret opgave at arbejde
med trivsel og samarbejde generelt.

“En af vores store udfordringer er at fa
skranken til at fungere pa et apotek med
fire enheder, sd bade kunder og perso-
nale bliver godt behandlet. Vi er under-
vejs blevet inspireret til blandt andet at
indfere den sakaldte “Pippi-model”. Det
betyder, at man skiftes til at vaere den,
der har ansvaret for at planlaegge, hvem

Farmaci
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erfaringer fra
sygefravaers-
projektet

Det giver stor vaerdi,
ndr ledelse og medar-
bejdere er sammen om
arbejdet med sygefra-
veer. Det giver en feelles
forstdelse af udfordrin-
gerne, og hvad der kan
geres for at Igse dem.

Det er godt med kon-
krete redskaber til fx at
fa lavet en sygefraveers-
politik eller til den gode
sygefravaerssamtale.

Det er lererigt at hore
de andre apotekers
erfaringer med syge-
fraveer og trivsel. Vi kan
lzere af hinanden.

Selvom man ikke har
problemer med sygefra-
veer, er veerktgjerne en
mulighed for at f& talt
om trivsel og arbejds-
miljg.
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> der skal std i skranken og hvornar. Det gi-

ver alle et medansvar for at fa tingene til
at glide, og det har helt sikkert fremmet
vores samarbejde’, forteeller Ragnhild
Birgitte Jensen.

Udfordring med fusioner

og nye afdelinger

Maja Frahm Oue peger pa fusioner af
apoteker og samarbejde mellem flere af-
delinger som en af de helt store udfor-
dringer for arbejdsmiljget og trivslen
blandt farmakonomer pd landets apo-
teker.

“Mange har faet en anderledes hverdag
end tidligere. Man har faet nye kolleger,
man skal leere at kende og samarbejde
med, og man skal arbejde pa flere lokati-
oner,” siger hun.

Samtidig er konkurrencen ogsa blevet
hérdere apotekerne imellem. Det kan ri-

ARBEJDSMILIJO

sikere at gd ud over trivslen og dermed
fore til et oget sygefraveer.

En feelles forstaelse

Fundamentet for projektet er, ifelge Maja
Frahm Oue, at bade ledelsen og medar-
bejdersiden har aktier i en god trivsel.

“Nar man tager sammen afsted og
far nogle inputs, skaber det et rum for,
at man ogsa far en feelles opfattelse af,
hvad der er udfordringerne pa ens eget
apotek, og hvordan de bedst kan lgses”,
siger Maja Frahm Oue.

I Rudkebing har Anja Claudia Hoff-
mann ogsa haft den oplevelse i projek-
tet.

“Det giver netop en falles forstaelse
af problemerne, og hvad der skal til for
atlgse dem, ndr man er afsted sammen
i trioen (apoteker, tillids- og arbejdsmil-
jorepraesentant, red.). Og efterfelgende

har vi indfert, at vi tre medes jeevnligt og
taler om eventuelle problemer eller far
nye idéer til, hvad vi kan arbejde i feel-
lesskab med, nar det geelder trivsel og
arbejdsmilje”, siger hun.

I Apotekerforeningen glaeder formand
Jesper Gulev Larsen sig over, at erfarin-
gerne nu kan komme alle apoteker til
gavn.

"Det er afgerende for bade medarbej-
dernes trivsel og driften af apoteket, at
vi har et godt arbejdsmilje og en hgj triv-
sel blandt medarbejderne. Ansvaret for,
at der saettes fokus pa det er vores som
apotekere. Med den nye veerktojskasse
er der et godt sted at tage fat,” siger Jes-
per Gulev Larsen. ®

Veerktajskassen er tilgeengelig fra 1. decem-
ber 2021 pd www.crecea.dk/apoteker/veerk-
tojskasse.

Bd&de kgresyge og sgsyge skyldes en konflikt i hjernen, —
ndr synsindtryk er i modstrid med det du feler eller B

oplever. Hjernen har svecert ved at tolke signalerne,
ndr vi oplever gyngende, svajende eller kraftige
bevcegelser via balanceorganet i gret, samtidig med
at signalerne fra gjnene fortceller noget andet.

Tabletten mod karesyge og sgsyge

Postafen indeholder antihistaminet meclozin, der gar
at man bliver mindre fglsom over for bevcoegelses-
forandringer. Balanceorganets signaler docempes,

og dermed mindskes risikoen for at man bliver utilpas
og kaster op. Lees mere information pé postafen.dk

Postafen” 25 mg

Postafen

Recepffri tablet mod keresyge

Postafen® 25 mg tabletter (meclozinhydrochlorid) Indikationer: Allergiske sygdomme, isar urticaria, hafeber og allergisk rhinit. Transportsyge. Las indleegssedlen grundigt inden brug.
Dosering: Allergiske sygdomme: Voksne og unge over 12 ar: 25-50 mg 1-2 gange daglig. Transportsyge: Voksne og unge over 12 ar: 25-50 mg 1-2 timer for afrejse. Sevnlgshed: Voksne:
25-50 mg til natten. Ber ikke anvendes til bern under 12 &r uden l&egens anvisning. Kontraindikationer: Sevnapng,Overfalsomhed over for det aktive stof eller flere af hjelpestofferne eller
piperazinderivater. Patienter med leverinsufficiens. Seerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrarende brugen: Hvis du har forhgjet tryk i gjet, hvis du lider af vandladningsbesveer pa
grund af forstarret prostata eller forsnavring af blaerehalsen, pylerostenose, nedsat bevaegelighed af tarmen, myasthenia gravis, demens, hvis du er @ldre, hvis du har vejrtreekningsbesveer
eller har tendens til kramper. Trafik- og arbejdssikkerhed: Postafen kan isar ved starten af behandlingen og ved egning af dosis, pavirke evnen til at fore motorkeretgj eller betjene
maskiner i veesentlig grad. Bivirkninger: Mere end 10 % af de behandlede patienter kan forvente at fa bivirkninger. De almindeligste bivirkninger er desighed og sedation. Pakninger:

C2706-2 2021-11

10, 20, og 100 tabletter. Dette er uddrag fra produktresume dateret 9 december 2019, www.produktresume.dk. CampusPharma AB www.campuspharma.se.
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Vi har kunnet
bruge vaerktojerne
direkte i forhold til
de forandringer, vi
har staet midti

Anja Claudia Hoffmann,
apoteker, Rudksbing Apotek

Danmarks Apotekerforening
og Farmakonomforeningen

Konkret har aftalen udmgntet
sig i et projekt i samarbejde
med r&dgivningsvirksomheden

og tillidsrepraesentanten. Hvert
om trivsel og sygefravaer, som
selv har arbejdet med.

er nu samlet i en veerktgjskasse
tilgeengelig for alle apoteker.
Her kan du lade sig inspirere og

guide pd en made, som giver

tojskassen pd www.crecea.dk/
apoteker/veerktgjskasse

Sygefravaersprojektet

indgik ved OK18 en aftale om at
forbedre arbejdsmiljpet pé apo-
teket og nedbringe sygefraveeret.

CRECEA, hvor 41 apoteker i peri-
oden fra 2019-2021 har deltaget i
tre kursusmoduler med apoteke-
ren, arbejdsmiljgrepraesentanten
modul har haft forskelligt indhold

apotekerne imellem hvert modul

De gode erfaringer fra projektet

mening for dit apotek. Find vaerk-

Kom med pa gratis vaerktgjskursus

Leer at bruge de mange gode vzerktgjer, der er udarbejdet i Sygefravaerspro-
jektet.

Hvert apotek, som ikke deltog i projektet, tilmelder sig med en repraesentant
for ledelsen (apoteker/souschef), en arbejdsmiljgrepraesentant (AMR) og en
tillidsrepraesentant (TR).

Tid og sted

Kurset er et halvdagskursus fra kl. 9-12 - og afholdes i:
Haderslev, torsdag den 13. januar 2022
Naestved, tirsdag den 18. januar 2022
Aarhus, onsdag den 19. januar 2022
Aalborg, mandag den 24. januar 2022
Holstebro, tirsdag den 25. januar 2022
Odense, tirsdag den 25. januar 2022
Roskilde, torsdag den 27. januar 2022
Varde, torsdag den 27. januar 2022

Tilmelding

Sidste frist for tilmelding er den 1. december 2021.
Tilmelding til kurset sker efter farst-til-mglle-princippet pa
crecea.dk/apoteker.

Du kan ogsé ringe til Crecea pé tlf. 7010 8600 eller sende en mail til
Connie Moss, cm@crecea.dk.
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PATIENTSIKKERHED

Utilsigtede haendelser:

Apotekernes

rapporteringer oger
medicinsikkerheden

Rapportering af utilsigtede haendelser
sikrer laering pé tveers af sundhedssektoren.
Nyt rapporteringssystem skal gore det
nemmere og enklere at rapportere.

Af: Redaktionen

n patient anmoder via et laegesystem om recept-
fornyelse pa preeparatet Gabapentin 300 mg. Da
det er udgéet, sorterer systemet automatisk efter
samme praeparat uden hensyn til valg af styrke.
Det betyder, at patienten modtager recept pa Ga-
bapentin 600 mg - altsa en fordobling af den ordinerede dosis.
Fejlen i leegesystemet opdages, da bade laegepraksis og apotek
rapporterer haendelsen pa skift i Dansk Patient-Sikkerheds-Da-
tabase.
Eksemplet er hentet fra Region Syddanmark, og det vi-
ser, hvordan rapportering af fejl - eller utilsigtede handelser
(UTH) - er med til at forebygge, at det samme sker igen. Forma-
let med rapporteringssystemet er at gge patientsikkerheden
pa tveers af sundhedsvaesenet. Og det er helt afgerende, at man
som sundhedsperson rapporterer, ndr man opdager en fejl. Det
understreger Vibeke Overgaard Madsen, der er farmaceut og
risikomanager for apotekssektoren i Region Syddanmark.
"Sundhedspersoner har ifglge sundhedsloven pligt til at rap-
portere, ndr de bliver opmarksomme pa en utilsigtet haendel-
se. Enten hos dem selv eller andre steder i systemet,” siger Vi-
beke Overgaard Madsen.

Skaber lering pa tveers
Konkret rapporteres UTH i den nationale database Dansk Pa-
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tient-Sikkerheds-Database. Derefter sagsbehandles den af en
regional risikomanager i evt. dialog med de sundhedsprofessi-
onelle, der rapporterer heendelser, herunder apotekerne. Dia-
logen gar pa, hvordan man kan forbedre kvaliteten og forebyg-
ge fejl med udgangspunkt i heendelserne.

"Vores primaere opgave er at serge for, at man laerer af de
fejl, der opstar. P den made kan vi ege patientsikkerheden.
UTH-systemet er med til at sikre, at vigtig viden ikke forbliver
internt pa den enkelte arbejdsplads men giver laering pa tvaers
af sundhedsvaesenets sektorer,” siger Vibeke Overgaard Mad-
sen.

P4 Redding Apotek i Region Syddanmark har de, ifglge fagligt
ansvarlig farmaceut Pernille Jergensen, stort fokus pa at rap-
portere utilsigtede haendelser.

”Vi har fokus pa at registrere de utilsigtede haendelser, vi op-
dager, sa der kan skabes leering pa tveers. Det kan for eksempel
veaere, hvis vi opdager uoverensstemmelse mellem det ordine-
rede og recepten i FMK-systemet. Ved at rapportere sidan en
fejl er vi med til at sikre, at der bliver ryddet op i gamle recep-
ter i systemet,” siger Pernille Jorgensen.

Opfordring til rapportering

af egne haendelser

Trods de gode argumenter for rapportering af UTH'er er der i
folge Vibeke Overgaard Madsen stadig potentiale for langt fle-
re rapporteringer - ogsa nar den utilsigtede haendelse sker pa
apoteket.

”Apotekerne er generelt gode til at rapportere UTH, nar haen-
delsesstedet ikke er hos dem selv. Men de kan blive bedre til at
rapportere, nar heendelsen er sket pd apoteket,” siger risikoma-
nageren fra Region Syddanmark.

Arsagerne til, at man er mere tilbageholdende med at rap-
portere haendelser sket pa apoteket, kan vere flere, lyder Vibe-
ke Overgaard Madsens forklaring.

Farmaci



. 91177697
@ annstg@rm.dk

Regionale risikomanagere

REGION NORDJYLLAND

Marianne Sparsg Mglgaard
R, 51157101
@ patientsikkerhed@rn.dk

REGION HOVEDSTADEN

Anja Vibe
Regional risikomanager

Sundhedsfaglig specialkonsulent
& 23995171
@ anjavibe@regionh.dk

> 4
REGION MIDTJYLLAND

Anne Storgaard
Regional risikomanager
Sygeplejerske

REGION SJZLLAND

| Region Sjeelland er opgaven

REGION SYDDANMARK fordelt pa flere medarbejdere.

Vibeke Overgaard Madsen
Regional risikomanager og

@ patientsikkerhed@regionsjaelland.dk

udviklingskonsulent
Farmaceut

. 29633931

@ patientsikkerhed@rsyd.dk

Farmaci #10 NOVEMBER 2021 2 5



PATIENTSIKKERHED

"Nogen har mdaske svert ved at se relevansen i at forteelle om
interne sager. Hvis der er sket en UTH hos dem selv, s3 rettes
der maske op pa nogle arbejdsgange, og sd er problemet umid-
delbart lgst. Det kan veere sveert at se, hvilken veaerdi det kan
skabe, at heendelsen rapporteres,” siger hun.

Men det har, ifglge Vibeke Overgaard Madsen, veerdi, idet der
via systemet kan findes menstre og tendenser pa tvers af apo-
tekerne, som kan give en bred viden om, hvor der kan seettes
ind.

Rapporteringer anonymiseres

For andre kan det handle om, at de ikke har lyst til at udpensle
egne fejl. Her er det dog, ifelge Vibeke Overgaard Madsen, vig-
tigt at huske, at der altid er vandteette skotter.

”Alt bliver selvfelgelig anonymiseret, ndr vi lokalt er feerdige
med at sagsbehandle haendelserne og afslutter dem. Det ene-
ste, vi som risikomanagere herefter kan hente frem, er haendel-
sesstedet. Styrelsen for Patientsikkerhed modtager forst heen-
delserne, nar de er anonymiseret og afsluttet lokalt. Samtidig
omfatter regionens tavshedspligt haendelsessteder,” siger hun.

Styrelsen for Patientsikkerhed varetager driften af Dansk Pa-
tientsikkerhedsdatabase og modtager de afsluttede anonymi-
serede handelser med henblik pa den nationale laering.

P4 Redding Apotek kan man godt genkende, at det kan hal-
te med at fa rapporteret en UTH, hvis fejlen er sket pa apote-
ket. Det skyldes dog ikke en manglende lyst til at rapporte-
re om egne fejl men derimod en tvivl om relevansen for andre
sektorer.

"Vi har for teenkt, at det kun er relevant niche-viden
for apoteker, og at disse fejl kun sker pa apoteket.

Vi elsker de nye skemaer. De er
mere intuitive end de tidligere
skemaer, og man oplever ikke
pa samme made som tidligere at
skulle skrive tingene flere gange

Pernille Jgrgensen,
farmaceut, Redding Apotek
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Vores primzaere opgave er at sorge
for, at man lzerer af de fejl, der
opstar. Pa den made kan vi gge
patientsikkerheden

Vibeke Overgaard Madsen,
farmaceut og risikomanager for
apotekssektoren i Region Syddanmark

Men nu ved vi, at andre sundhedsprofessionelle ogsd kan have
gavn af den viden,” siger Pernille Jorgensen.

Pilotprojekt har medfgort lettere arbejdsgange

For nogle kan det méske ogsd vaere en barriere, at selve rap-
porteringen kan synes besveerlig. Og det var netop en af drsa-
gerne til, at Styrelsen for Patientsikkerhed i foraret sidste ar se-
satte et pilotprojekt, hvor man afprgvede en kortere og enklere
rapporteringsformular. Desuden vil man gore det mere syn-
ligt, hvilken veerdi det skaber, at man rapporterer UTH, fortael-
ler oversygeplejerske i Styrelsen for Patientsikkerhed, Janet Jo-
hannessen.

“Projektet havde til formal at forbedre rapporteringsordnin-
gen for utilsigtede haendelser i hele sundhedsvaesenet, sé det
bliver lettere at rapportere, og at fokus ikke udelukkende er pa
rapportering, men lige sd meget pd leering,” siger Janet Johan-
nessen.

Reodding Apotek deltog i pilotprojektet, og her var de glade
for den nye, nemmere afrapportering.

"Vi elsker de nye skemaer. De er mere intuitive end de tidli-
gere skemaer, og man oplever ikke pa samme made som tidli-
gere at skulle skrive tingene flere gange. Det har gjort arbejdet
lettere for 0s,” siger Pernille Jorgensen.

Projektet har gjort hende og hendes kollegaer mere bevidste
om vigtigheden af at dele viden og erfaringer pa tvaers af sek-
torer.

Og det var ikke kun pa Redding Apotek, at man var begej-
stret for den forenklede rapportering. Generelt var evalue-
ringen af pilotprojektet positiv, og det kortere skema vil blive
indfert fra januar 2022. Derudover indfgres en aendret rappor-
teringspligt fra 2023, sd rapporteringspligten bliver ens i hele
sundhedsveesenet. ®
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eksempler p& sendringer
efter rapportering af UTH

gemidler er valgt p& baggrund af de rapporterede
utilsigtede haendelser. P& baggrund af rapporterne
kan styrelsen f& et overblik over, hvilke leegemidler der
er seerligt patientsikkerhedskritiske og dermed skabe
fokus p& dem.

1 Styrelsen for Patientsikkerheds risikosituationslae-

leegemidlerne methotrexat og Pradaxa® har afsted-
kommet, at Apotekerforeningen har samarbejdet med
Styrelsen for Patientsikkerhed om advarsel-postkor-
tene, som apotekerne kan give med, nar de udleverer
leegemidlerne.

2 Rapporterede utilsigtede haendelser i forbindelse med

dinationer af de blodfortyndende midler, Fragmin®

og Innohep® gjorde Styrelsen for Patientsikkerhed
opmaerksom pd, at leegerne i deres systemer ikke kun-
ne skelne mellem de forskellige sprgjters dosering og
deres faktiske dosis. Problemet blev Igst, og antallet af
rapporter om utilsigtede haendelser, der drejer sig om
forvekslinger i ordinationen af forfyldte sprgjter med
forskellige maengder, er siden faldet markant.

3 Rapporteringer, saerligt fra apotekerne, om fejlor-

Farmaci

Hvad eren
utilsigtet haendelse?

Ndr noget gar galt i sundhedsvaesenet, taler
man om en utilsigtet haendelse. En utilsigtet haen-
delse er en begivenhed, som medfgrer skade eller
risiko for skade.

Haendelsen er utilsigtet, fordi de sundheds-
personer, der er involveret, ikke har til hensigt at
skade andre. Utilsigtede haendelser kan ske, hvis
der fx er mangler i sikkerhedssystemer, problemer
med teknisk udstyr og apparatur, uhensigts-
maessige forhold i tilrettelaeggelse af arbejdet,
misforstaelser eller tab af information.

Som sundhedsprofessionel har man pligt til at
rapportere utilsigtede haendelser.

Nyt pd medlemsnettet!

Manedens UTH

Som noget nyt vil risikomanagere fra

de fem regioner fremover pa skift levere

eksempler pd en manedlig UTH til inspi-

ration pd apotekerne. De vil blive lagt pd
medlemsnettet sammen med Apoteker-

foreningens egne eksempler under "UTH
til leering”.

Loy ]
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VIDSIE DU, AT ...

over 25.000 borgere hvert ar far en
medicin- eller compliancesamtale pa apoteket?

Det hjeelper dem til at fa gode medicinvaner.




Melatonin 3 mg &

Tilgeengelig pa recept

i 1 E1 AT

* Til kortvarig behandling af jetlag
- e Melatal er udviklet og produceret i

MADE IN

® | FINLAND Finland
* Fas i pakker med 30 og 50 tabletter

Melatal Melatonin

Produktinformation for Melatal (Melatonin) 3 mg og 5 mg.

De * markerede afsnit er omskrevet/ forkortet i forhold til det godkendte produktresumé dateret 19/03/2021.
Vi opfordrer til at laese oplysningerne i indlaegsseddelen eller pa emballagen.

Melatal Vitabalans 3 mg & 5 mg er receptpligtige leegemidler. Indikationer*: Melatal er indiceret til kortvarig behandling af jetlag hos voksne. Dosering og indg-
ivelsesmade: Den normale dosis er én 3 mg tablet dagligt ved sengetid efter lokal tid, begyndende ved ankomsten til destinationen, i maksimalt 4 dage. Hvis den
normale dosis pa 3 mg ikke virker tilstraekkeligt pa symptomerne kan der tages én 5 mg tablet i stedet for 3 mg ved sengetid efter lokal tid. Paediatrisk population:
Melatals sikkerhed og virkning hos barn er ikke fastlagt. Der foreligger ingen data. Aldre: Da farmakokinetikken af eksogent melatonin (med hurtig udlgsning) ge-
nerelt er sammenlignelig hos unge voksne og aldre, gives ingen specifikke doseringsanbefalinger for aeldre personer. Nedsat nyrefunktion: Der foreligger kun be-
greensede erfaringer. Forsigtighed ber udvises. Melatal frarades anvendt hos patienter med sveert nedsat nyrefunktion. Nedsat leverfunktion: Ingen erfaringer med
anvendelse. Melatal frarades anvendt hos patienter med nedsat leverfunktion. Begreensede data viser, at plasmaclearance af melatonin er vaesentligt nedsat hos
patienter med levercirrhose. Administration: Oral anvendelse. Tabletterne synkes med et glas vand. Det frarades at indtage fede ca. 2 timer for til 2 timer efter ind-
tagelse af melatonin. Kontraindikationer*: Overfalsomhed for det aktive stof eller for et eller flere af hjeelpestofferne anfert i pkt. 6.1. Szerlige advarsler forsigtighed-
sregler vedrgrende brugen*: Timingen af doseringen af melatonin er vigtig. Melatal bgr bruges som anvist. Dgsighed: Melatonin kan forarsage desighed. Laegemidlet
ber derfor anvendes med forsigtighed, hvis dgsighed forventes at kunne medfere en sikkerhedsrisiko. Autoimmune sygdomme: Der findes ingen kliniske data om
anvendelse af melatonin hos personer med autoimmune sygdomme. Anvendelse frarades. Nedsat lever- og nyrefunktion: Der er kun begreensede erfaringer med
brug af melatonin hos patienter med nedsat nyre- eller leverfunktion. Anvendelse frarddes. Interaktion med andre lzegemidler og andre former for interaktion*: Far-
makokinetiske interaktioner: Der er kun foretaget interaktionsstudier hos voksne. Melatonin er iagttaget at inducere CYP3A in vitro ved supraterapeutiske koncentra-
tioner. Melatonin inducerer ikke enzymerne CYP1A in vitro ved supraterapeutiske koncentrationer. Metaboliseringen af melatonin medieres hovedsagelig af CYP1A-
enzymer. Forsigtighed ber udvises hos patienter pa fluvoxamin, som a@ger koncentrationen af melatonin. Der skal udvises forsigtighed hos patienter, der tager 5- eller
8-methoxypsoralen (5- og 8-MOP) som @ger melatoninniveauerne. Cigaretrygning kan reducere koncentrationen af melatonin. Forsigtighed bgr udvises hos patienter,
som far gstrogener. CYP1A2-haemmere som quinoloner kan medfere gget eksponering for melatonin. Induktorer af CYP1A2 som carbamazepin og rifampicin kan
nedszette plasmakoncentrationen af melatonin. Fadevarer kan pavirke plasmakoncentrationen af melatonin. Farmakodynamiske interaktioner*: Alkohol bgr ikke
indtages sammen med melatonin, da det reducerer melatonins virkning pa sevnen. Melatonin kan forsteerke den sederende virkning af bade benzodiazepiner og
andre sovemidler. Samtidig anvendelse af melatonin og warfarin kan medfgre gget antikoagulerende virkning — INR ber kontrolleres, nar de anvendes sammen. Gra-
viditet og amning*: Ber ikke anvendes. Virkninger pa evnen til at fare motorkeretgj eller betjene maskiner*: Moderat pavirkning. Melatonin kan medfere dasighed
og arvagenhed i flere timer. Ber anvendes med forsigtighed, hvis desighed kan veere forbundet med en sikkerhedsrisiko. Bivirkninger*: Ved jetlag er der beskrevet
meget fa bivirkninger. Ikke tilstraekkelige data til at vurdere forekomsten og hyppigheden af bivirkninger ved kortvarig brug af melatonin. Potentielle bivirkninger
ved kortvarig brug mod jetlag er hovedpine, kvalme, appetitlashed, svimmelhed, sevnighed om dagen og desorientering. Overdosering: Indgivelse af daglige doser
pa op til 300 mg melatonin er uden naevnevaerdige kliniske bivirkninger. Ved overdosering ma forventes desighed. Clearance af det aktive stof forventes afsluttet
inden for 12 timer efter indtagelse. Der behgves ingen specialbehandling. Udlevering: A. Pakninger: Tabletter 3 mg: 30 stk, 50 stk. Hvide, runde, konvekse, logo 7,
diameter 7 mm. Tabletter 5 mg: 30 stk, 50 stk. kapselformede, delekaerv pa den ene side, mél 10 x 5 mm. Pris: Se venligst den dagsaktuelle pris pa http://medicin-
priser.dk. INDEHAVER AF MARKEDSF@RINGSTILLADELSEN: Vitabalans Oy, Varastokatu 8, 13500 Hameenlinna, Kanta-Hame, Finland. Produktresumeet kan vederlags-
frit rekvireres fra den danske repraesentant: Vitabalans ApS Kirke Veerlgsevej 22, 3500 Veerlgse. Eller pa laegemiddelstyrelsens hjiemmeside www.produktresume.dk.

www.vitabalans.com/da ‘-'Hahalaﬂ“o
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Apoteket kan
bidrage til seksuel og
reproduktiv sundhed

Nyt scoping re-
view undersoger
apoteketsrollei
forbindelse med
sundhedsydelser
inden for seksuel
og reproduktiv
sundhed.

APOTEKERNE SPILLER en vigtig rol-
le i udbredelsen af seksuel og re-
produktiv sundhed - serligt nar det
gxelder seksuelt overforte sygdom-
me og prevention. Det konkluderer
et forskerhold, der har set pa apote-
kernes rolle pa omradet pa tveers af
ni hejindkomstlande. Her lgser apo-
tekerne opgaver sasom screening af
seksuelt overfogrte sygdomme, ordinering af praeventionsmid-
ler i nogle lande, vaccination i andre, rddgivning i forbindel-

se med seksuelt overfarte sygdomme og reproduktiv sundhed,
sasom ved graviditet, samt henvisning til det gvrige sundheds-
vaesen.

Forskerne konkluderer pa baggrund af undersggelsen, at
apoteket med sin tilgaengelighed har en stor fordel. Det geel-
der bade den fysiske neerhed, i modsaetning til testcentre el-
ler lzegehuse, samt fleksibiliteten: apoteket har generelt leen-
gere abningstider og kraever ikke tidsbestilling. Desuden peger
forskerne p4, at apoteket har mulighed for at vaere proaktivt:
nar man i skranken har kontakt til borgere i den relevante mal-
gruppe, kan man indlede en samtale om seksuel og reproduk-
tiv sundhed.

Der er dog ogsa udfordringer forbundet med apotekernes
indsats pa omradet. Forskerne navner blandt andet, at der til
tider er problemer med rammerne - der kan vaere manglen-
de plads til den ekstra radgivning, vaccination og testtagning,
bade fysisk og i apotekets daglige workflow. Dertil er der store
nationale og regionale forskelle pa lovgivning, seerligt hvad an-
gar godtgerelsen af apotekernes tid, samt om, hvorvidt apote-
kets medarbejdere ma udstede recepter pa preeventionsmid-
ler og vaccinere mod eksempelvis HPV.

Altialt spiller apotekerne dog en vigtig rolle i forbindelse
med screening, radgivning, opsporing og forebyggelse af seksu-
elt overforte sygdomme og reproduktiv sundhed i de ni lande,
der er omfattet af undersegelsen. En rolle der, ifglge forsker-
ne bag undersggelsen, kunne blive endnu sterre, hvis der bli-
ver taget hdnd om de navnte udfordringer. Det ville gavne den
seksuelle og reproduktive sundhed yderligere. Et omrade, hvor
apoteket i forvejen star staerkt, lyder konklusionen. ®

Navarrete, J. et al.. Sexual and reproductive health services provided by
community pharmacists: a scoping review. BMJ Open 2021;11. doi: 10.1136/
bmjopen-2020-047034

AUSTRALIEN

Prisstigninger
pa statiner kan
have kostet liv

En pludselig og
stor prisstigning pa
statiner i Austra-
lien i 2005 forte til
flere efterfolgende
hospitalsindlaeg-
gelser som folge

af hjerteanfald

og slagtilfaelde.
Det tyder et nyt

PRISEN PA MEDICIN betyder no-
get for medicinefterlevelse. Det pe-
ger forskerne bag et nyt studie pa.
Her har man fulgt udviklingen hos
207.066 australske patienter, der
brugte statiner i slutningen af 2004.
Efter at prisen pa én maneds forbrug
af tilskudsberettigede statiner plud-
seligt steg med ca. en femtedeli ja-
nuar 2005, fortsatte kun ca. 84 % af

australsk studie pa. patienterne deres behandling med
statiner som planlagt, mens 12,5 %
nedtrappede brugen, og ca. 3 % helt stoppede behandlingen.
Seerligt maend under 70 ar var tilbgjelige til at nedtrappe eller
stoppe behandlingen.

Manglende medicinefterlevelse er darligt for helbredet. For-
skerne fandyt, at risikoen for hjertestop og slagtilfeelde steg med
naesten en femtedel hos de patienter, der nedtrappede eller
stoppede behandlingen med statiner efter prisstigningen.

Studiet viser altsa, at medicinprisen kan have en indflydel-
se pa compliance og dermed helbredet. Den faktiske prisstig-
ning er relativt lille - 49 cent for bistandsmodtagere, og $3,55
for gvrige, der var omfattet af den australske medicintilskuds-
ordning, der pd mange mader ligner det danske. Alligevel kan
den have faet cirka 25.000 australiere til at nedtrappe brugen,
og naesten 8.000 til helt at stoppe brugen af den livsforleengen-
de medicin. e

Seaman, K. et al.. Exploring the association between stroke and acute myocardi-
alinfarction and statins adherence following a medicines co-payment increase.
Res Social Adm Pharm. 2021 Oct;17(10):1780-1785. doi: 10.1016/j.sapharm.2021.01.011.
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RUNDT OM

insulin

Tekstt ADRIAN SKOV

Foto: RUNE PEDERSEN

Klippe-klistre

Insulin var i 1982 det fgrste markedsfgrte produkt skabt med
teknologien "DNA rekombination” — ogsd kaldet gensplejsning.
Teknologien gar kort sagt ud p&, at man ved hjeelp at et seerligt
‘klippe’-enzym fjerner en DNA-streng fra et DNA-molekyle

og indsaetter i et andet molekyle. | tilfaeldet med insulin blev
det menneskelige gen, der star for insulinproduktion, indsat

i colibakterier. | dag er det dog insulin fra genmodificerede
geerceller, der er den mest anvendte slags i Danmark.

Navnet "insulin” kommer af det
latinske "insula”, . Det henfgrer
til bugspytkirtlens endokrine veeyv,
ogsda kaldet de langerhanske
ger, fordi veevet under mikro- .
skop ligner smé ger i bugspyt- B
kirtlens exokrine vaev. @erne
producerer en reekke hormoner,
herunder insulin og glukagon.

Da insulin kom fra grise og kger

Far produktionen af humant insulin kom til, udvandt
man animalsk insulin af biprodukter fra slagte-
rierne i form af bugspytkirtler fra grise og kaer.
Problemet med animalisk insulin var dog, at det var
resourcekraevende: der skulle 14 kger eller 70 grise
til at producere nok insulin til én gennemsnitlig dia-
betespatient i ét ar. Insulinproduktionen var altsé
meget afhaengig af kedindustrien, og i 70’erne og
80’erne fik det medicinalfirmaerne til at investere
stort i ny teknologi, sésom DNA rekombination.

Overspisning og faste

Selvom diabetes har vaeret kendt lzenge, har man
gennem det meste af historien veeret pd bar bund i
forhold til en egentlig behandling. Fgrst i 1800-tal-
let kom man frem til, at diset og blodsukker spiller
en rolle. Det f@rte dog til, at man forsggte at img-
dekomme vaesketab og tab af naeringsstoffer ved
at opfordre mennesker med diabetes til at spise og
drikke oftere, hvilket som regel forvaerrede symp-
tomerne. Modsat forsggte man senere
at fa diabetespatienterne til at faste,
hvilket hjalp i langt flere tilfelde. Det
var dog ferst ved opdagelsen af
insulin for 100 &r siden, at vejen var
banet for at g@re livet med diabetes
taleligt.

Da insulin blev opdaget i 1921 af canadierne Frederick Banting
og Charles Best, blev det udvundet fra hunde. Det var dog en
meget tidskraevende proces, og maengden var bade lille og
uren. Den kunne derfor kun bruges i begreensede maengder til
hunde. Det fgrste menneske med diabetes, der blev behandlet
med insulin, fik indsprgjtet okseinsulin, som har mange ligheder
med humant insulin. Men da patienten, som var 14 ér, fik en staerk
allergisk reaktion, blev behandlingen stoppet. | takt med, at det
lykkedes at rense dyreekstrakterne, blev de allergiske reaktioner
mindre - og i dag anses animalsk insulin som vaerende lige sa
sikker som humant DNA fra geerceller. | de vestlige lande bruges
stort set kun humant DNA, men mange steder er der ikke de
samme produktionsfaciliteter, hvorfor animalsk insulin stadig er
i brug.

85.330

danskere brugte insulin i 2020. Antallet er i gennemsnit steget med 5 % hvert ar siden 1999.
(kilde: Medstat)
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"Jeg kan lide at se medarbejderne vokse’

Hvorfor vil du gerne
veere apoteker?
(o R For ti ar siden, da jeg
Y var ansat i Orifarm, fik
jeglyst til at blive selv-
stendig. Det var der,
jeg tog beslutningen om at sage pa apo-
tek.

Hvorfor netop Korsar Apotek?

Jeg sa bevillingen forste gang, den var
sldet op. Men jeg synes, den 14 for langt
fra Kebenhavn. Jeg bor pd Amager og
har bern, der gar i skole. S3 jeg sagte den
ikke. Men da den blev genopslaet, hen-
tede jeg udbudsmaterialet, og der kunne
jegse, at der var potentiale. Bevillingen
minder pa mange mader meget om det,
jeg kommer fra (Bagsveerd Apotek, red.).

Hvor ser du udviklingspotentialet?

Forst og fremmest skal vi have gang
inogle flere sundhedsydelser. [kke
mindst medicinsamtaler. Det synes jeg
er vigtigt i forhold til at markere apote-

Det betyder
noget for mig,

at apoteket

er forankreti
det lokale og

har et godt
samarbejde med
for eksempel
laegerne

Sgren Ringsmose-Pedersen
apoteker Korsgr Apotek

3 2 #10 NOVEMBER 2021

NAVNE

ket som et fagligt sted, og ogsa vigtigt for
gkonomien. Det betyder noget for mig,
at apoteket er forankret i det lokale og
har et godt samarbejde med for eksem-
pellaegerne. Det tror jeg, kan udbygges.

Hvilken erfaring fra tidligere anscettelser
kommer du til at treekke pd?

Jeg har arbejdet med at motivere med-
arbejderne, blandt andet ved at involve-
re dem i udviklingsprojekter. Det er no-
get, jeg laegger veegt pa. Jeg kan godt lide
at se medarbejderne udvikle sig og se,
at de vokser. Nar medarbejderne foler
sig involveret, praesterer de bedre og har
det bedre. Det er afgarende, nar vi skal
rekruttere og fastholde. Det er en stor
udfordring, ikke mindst i forhold til far-
makonomerne.

Hvad gleeder du dig mest til?

Jeg gleeder mig til det ledelsesmaessige
og til at leere medarbejderne at kende.
Jeg ser frem til at vaere min egen herre. ®

Farmaci

J

Sdren Ringsmose-Pedersen

Fra souschef pd Bagsveerd Apotek
til apoteker pd Korsgr Apotek.

® 41ar
® Udnzevnt den 22. september 2021
® QOvertagelse den 1. november 2021

CcVv
2021, 1. november: Apoteker,
Korsgr Apotek

2015-2021: Souschef,
Bagsvaerd Apotek

2013-2015: Farmaceut,
Odense Dalum Apotek

2011-2013: Farmaceut, Ejby Apotek

2008-2011: Orifarm PI, QA-speialist
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Peter J. Kielgast
1945 - 2021

Peter J. Kielgast er ded
den 3. oktober 2021.
Han blev 76 ar.

Han var uddannet cand.pharm. i 1969

og seks ar senere cand.jur. Peter J. Kiel-
gast arbejdede som afdelingsleder i Sund-
hedsstyrelsen, og fra 1973 var han kontor-
chef i Danmarks Apotekerforening. Fra
1978 og knapt 17 ar frem havde han posten
som generalsekretaer for foreningen.

11994 blev han apoteker ved Taastrup
Apotek, hvorfra han gik pd pension 1. ja-
nuar 2020.

Peter J. Kielgast var steerkt engageret i det
internationale arbejde og var blandt an-
detiperioden 1998-2002 praesident for
International Pharmaceutical Federati-
on (FIP). 12000 fik han titlen Doctor of
Science fra Mercer University i Georgia,
USA, og 12004 kunne han kalde sig Doc-
tor Honoris Causa fra Iuliu Hatieganu
Medical University i Rumanien.

D@DSFALD

Lisbet Hagh
1953-2021

Apoteker Lisbet Hogh,
tidligere Ebeltoft Apotek,
er dod den 24. oktober 2021

Farmaci

Jubilaeumsfondens
lejligheder

Vidste du at Danmarks Apotekerforen-
ings Jubileeumsfond ejer 3 ejendomme
pa Frederiksberg?

Du kan blive skrevet op pa ventelisten.
Det koster 500 kr. pr. ar.

Ga ind pa medlemsnettet under
medlemstilbud og udfyld formularen.

Hvis du ikke har adgang til medlems-
nettet, kan du sende en mail til apo-
tekerforeningen@apotekerforeningen.
dk Du skal skrive Jubilaeeumsfondens
venteliste i emnefeltet.
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APOTEKERIAND

LEDIG BEVILLING

Bevillingen til at drive Aarhus City
Vest Apotek er ledig pr. 1. april 2022.
Apoteket bliver indtil da drevet af
apoteker Helle Kri-
stensen Baunmeller.
Ansggningsfristen er
overskredet.

¢

AARHUS

Apoteker Tove Drikkjaer, Nyborg
Apotek, lukker filialen
Dronningensvej Apo-
tek. Sidste dbnings-
dag er 20. november
2021.

)

Farmaci



OPGIVELSE AF BEVILLING

v | Apoteker Troels Ingemann har féet
tilladelse til at opgive sin bevilling for
Hillerad Frederiksborg Apotek fra
udgangen af marts
2022. Troels Ingemann
har drevet apoteket
siden 1998.

FF EDERIKSBER‘G

NY FILIAL

D |
Apoteker Mads Haaning dbnede

den 29. oktober 2021 en ny filial med
navnet Sorg Frederiksberg Apotek.
Mads Haaning driver
desuden Sorg Apotek
og Glumsg Apotek
samt filialen Fugle-
bjerg Apotek.

Farmaci
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FORDELE VED

REGELMA SSIG INTERDENTAL PP
TANDPLEJE RENGZRING:

Magasinpost SMP
46446

@ Sundt tandked

@ Sund mund

@ Forebyggelse af inflammation
@ Forebyggelse af huller

@ Mindre halitosis (darlig ande)
@ Bedre oral og generel sundhed

XOddVdNo

DEN RETTE INTERDENTALBLIRSTE, (1
OG STIRRELSE BETYDER NOGET

Interdentalberster er det eneste veerktgj, der kan rengere alle
bakterier i mellemrummene mellem teenderne:

- Tandtrad er ikke i stand til at rense de kritiske steder, f.eks.
tandhulrummene og omradet mellem papillerne.

- Mange interdentalberster har ikke lange nok berster til at na de
ovennavnte kritiske steder.

- Borsterne pa Curaprox IDB’s IDB’er har en sakaldt paraplyeffekt:
de samler sig ved indgangen til interdentalrummet og folder sig
ud sa de udfylder hele mellemrummet. Pa den made er én enkelt
ind- og udgaende bevagelse nok til at rense interdentalrummet
ordentligt.

- Desuden er den nikkelfri kirurgiske wire ekstrem fin, men
alligevel ekstrem modstandsdygtig, sa den er perfekt til selv de
mindsteinterdentalrum.

- PrimeStart serien indeholder; 2 handtag - et kort og et langt,
samt 5 bgrstehoveder.

Lang holdbarhed.
Hvert borste-
hoved kan bruges

min. 10 gange

SWISS PREMIUM [ g
ORAL CARE

KAN BESTILLES HOS NOMECO ELLER TM]




