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— ogsa i arbejdslivet

Din personlige trivsel er en vigtig del af et
arbejdsliv i balance. | PFA kan du fa inspiration til at

satte rammerne for det arbejdsliv, der passer dig. .
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Fa inspiration pa pfa.dk/sundtarbejdsliv
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5 Leder
Et kig ind i fremtidens
sundhedsvaesen

6 Nyheder

3 Medieklip

TEMA

Udlevering af vedlagsfri
sygehusmedicin

1 0 Flere apoteker skal
udlevere vederlagsfri sygehus-
medicin i Region Hovedstaden

]. 2 Ny aftale skal give flere
adgang til sygehusmedicin

pd lokale apoteker i Region
Syddanmark

1 4 Flere apoteker i
gang med udlevering i
Region Sjeelland

18 kortLZGNING
Apotekernesrolle er
forandret over hele Europa

20

Klar til inspektion

22 Ny skabelon
giver stgrre udbytte
fra morgenmgder

24 Awareness-traening
styrker apotekernes
IT-sikkerhed

29 JueiLzum
Farmakonom har

50-ars-jubilaaum pé apotek

30 Apotekerland

INDHOLD

Kan man arbejde pa et
apotek, hvor man bruger
it, hvis man ikke lobende er

opdateret pa it-sikkerhed?
Det mener jeg ikke.

TEMA

Udlevering af vederlagsfri
Ulrik Hostrup Larsen sygehusmedicin p&
apoteker pd Haderslev Lgve Apotek, apotekerne udbredes
hvor it-sikkerheden vedligeholdes i flere regioner.
via awareness-traeening ]_ 0

af medarbejderne

Laes mere side 24

Apotekernes rolle er under
forandring over hele Europa.

Se fem nedslag i ny kortleeg-
ning af udviklingen pd europae-
iske apoteker fra 2020-2025
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Diclaé Fort

Virker mod smerte og
inflammation i muskler og led'

A - -

F Ry
id

Trippeleffekt mod lokale muskel- og
3x ledsmerter: |

» Reducerer smerte |
+ Behandler inflammation
« Understgtter kroppens helingsproces

Diclac Forte

Pafgres 2 gange dagligt med
effekt i op til 12 timer

Kilde 1: Produkiresumé for Diclac Forte dateret april 2025

Diclac Forte/diclofenacdiethylamin, gel 23,2 mg/g.

Indikation: Voksne og unge p& 14 &r og derover: Til symptomatisk lokal behandling af milde til moderate smerter i forbindelse med muskel- og ledskader, f.eks. sportsskader. Dette leegemiddel er beregnet til
korttidsbehandling. Dosering: Anvendes 2 gange dagligt. Dette laegemiddel bar ikke anvendes i mere end 7 dage, uden rad fra en leege. Hvis tilstanden ikke bedres, eller forvaerres inden for 7 dages behandling,
ber en leege konsulteres. Kontraindikationer: Overfalsomhed over for det aktive stof eller over for et eller flere af hjaelpestofferne. Patienter hvor acetylsalicylsyre eller andre non-steroide antiinflammatoriske
leegemidler (NSAID’er) tidligere har udlgst overfalsomhedsreaktioner som astmaanfald, urticaria, angiogdem eller akut rinitis. M& ikke anvendes i graviditetens tredje trimester. M3 ikke anvendes til barn og
unge under 14 &r. Bivirkninger: Almindelige bivirkninger (=1/100 til <1/10): Dermatit (inklusive kontaktdermatit), udslaet, erytem, eksem, pruritus. Szerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrgrende
brugen: Risikoen for systemiske bivirkninger skal overvejes, hvis leegemidlet anvendes i hgjere doser og over en leengere periode end anbefalet. Dette lsegemiddel ma kun anvendes pa intakt og sund hud,
og ikke pa syge eller beskadigede hudomrader. M3 ikke komme i kontakt med gjne eller slimhinder og ma ikke indtages. Behandlingen skal afbrydes, hvis der udvikles hududslzet under behandlingen med
diclofenac. Under behandling kan der opsta lysoverfglsomhed med hudreaktioner efter udszettelse for sollys. Diclac Forte er ikke beregnet til anvendelse sammen med luftteette okklusive forbindinger. Mé& ikke
anvendes p4 sterre hudomrader. Skal kun anvendes pé de bergrte dele af kroppen. Fertilitet, graviditet og amning: | graviditetens forste og andet trimester ber diclofenac ikke anvendes, medmindre det er
tvingende ngdvendigt. Diclofenac er kontraindiceret under tredje trimester af graviditeten. Hos ammende kvinder, skal leegemidlet kun anvendes under amning efter anbefaling fra leegen. Diclofenac gel ber
i 58 fald ikke appliceres pa den ammende kvindes bryster eller andre steder pa storre flader og brugen ber indskraenkes til kort tid. Udlevering: HF. Pakninger: Diclac Forte 50g, 100g og 150g. Pris: Ingen
fast pris. Produktinformationen er omskrevet og forkortet i forhold til det godkendte produktresumé for Diclac Forte dateret d. 11 april 2025.

Fuldt produktresumé kan rekvireres hos markedsfgringstilladelsesindehaver: Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kgbenhavn S.
NR2602033266/feb26 + NR2604155908 /april26
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Etkigindifremtidens
naere sundhedsvasen

UDLEVERING AF VEDERLAGSFRI sygehusmedicin via det lokale apotek har
de senere ar veret afprovet flere steder i landet. Formadlet er enkelt: at gare
det lettere for borgerne at fa adgang til deres medicin taet pa, hvor de bor. Som
man kan laese i dette nummer af Farmaci, begynder ordningen nu at fa luft un-
der vingerne i flere regioner. Stadig flere apoteker udleverer medicinen, og
dermed far flere borgere glaede af en lgsning, der bade skaber naerhed og spa-
rer tid.

Udviklingen er ikke kommet af sig selv. Den er resultatet af et vedholdende
arbejde i Apotekerforeningens regionale kredse, som gennem flere ar har taget
initiativ til dialog og samarbejde med regioner og sygehusapoteker.

Ikke mindst derfor er ordningen interessant at se nzermere pa. For den er et
billede pd, hvordan lgsningerne i fremtidens naere sundhedsvaesen bliver til.

Med sundhedsreformen flyttes et stgrre ansvar for at udvikle og drive sund-
hedsvaesenet teettere pa borgerne. De 17 sundhedsrad far en central rolle i at
skabe sammenhzngende behandlingsforlgb og finde de lgsninger, der giver
mest veerdi lokalt.

Det giver god mening. Behovene er ikke de samme i alle dele af landet, og der-
for skal lgsningerne heller ikke vaere det. Decentralisering betyder dog ikke, at
den centrale indsats bliver mindre vigtig. Tveertimod.

For ndr udviklingen i hgjere grad sker lokalt, bliver erfaringsudveksling end-
nu vigtigere. Gode lgsninger skal deles, og det, der har vist sig at skabe veerdi
ét sted, skal have mulighed for at blive udbredt eller give inspiration til andre.
Ellers risikerer vi, at veerdifuld viden forbliver lokal, og den dybe tallerken skal
opfindes gang pa gang.

Udlevering af vederlagsfri sygehusmedicin viser netop veerdien af samspil-
let mellem det lokale og det centrale. Lasningen er vokset frem gennem lokal
dialog mellem de involverede, men er samtidig blevet understottet af feelles
koordinering, videndeling og leering pa tveers af landet.

Derfor bliver fremtidens sundhedsvaesen ikke alene til lokalt. De bedste resul-
tater skabes, ndr lokal dialog gar hdnd i hdnd med feelles udvikling, sa gode er-
faringer kan komme borgere i hele landet til gavn. @

De bedste
resultater skabes,
nar lokal dialog gar
hand i hand med
faelles udvikling
Mads Haaning

formand for Danmarks
Apotekerforening

Farmaci
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Mere end

5 millioner

injektionspenne er ind-
samlet p& de danske
apoteker via Retur-
pen. Ordningen har
eksisteret siden

2020 og er et sam-
arbejde mellem
blandt andre Novo
Nordisk og Dan-
marks Apotekerfor-
ening.

Cand

Op til

70 %

af materialerne

i pennen kan

genanvendes
og laves til
nye produk-

meobler eller
byggemate-
rialer.

Apotekerforeningen med i
nyt netvaerk om medicinering

Apotekerforeningen er medstifter
af det nye netveerk SOS Medici-
nering, der skal samle aktgrer pd
tveers af sundhedsvaesenet i arbej-
det med at forebygge overmedici-
nering og forbedre medicineringen
af patienter med polyfarmaci.

Netveerket skal fungere som en
feelles platform for videndeling,
samarbejde og udvikling of lgs-
ninger, der kan fremme en mere
rationel og sikker medicinanven-
delse. Mdlet er blandt andet at gge
patienternes livskvalitet og saette
udfordringerne ved polyfarmaci hg-
jere p& den sundhedspolitiske dagsorden.

| den indledende periode varetager Apo-
tekerforeningen sekretariatsopgaven sam-
men med Dansk Selskab for Patientsikker-

hed og Pharmadanmark. Netvaerket samler
blandt andet apoteker, forskningsmiljger,
patientorganisationer, kommuner, regioner
og andre sundhedsakterer.

ter som f.eks.

—

Boernebernene giver
0s sa meget

— 0gsd influenzavirus

Godt vi har apoteket

Nyt studie:

/Zldre blev ofte
smittet med
covid-19 af deres
bornebgrn

"Bgrnebgrnene giver os s meget -
ogsd influenzavirus” led budskabet i
apotekernes vaccinationskampag-
ne fra 2022. Nu viser et nyt register-
studie fra Statens Serum Institut, at
taette mgder mellem bedsteforael-
dre og barnebgrn spillede en rolle
for spredningen af covid-19 under
pandemien.

Studiet bygger pé data fra
2020-2022 og omfatter alle danske
bedsteforaeldre med bgrnebgrn i
alderen 0-15 ar. Det viser, at bed-
steforaeldre havde op til 15 procent
storre risiko for at blive smittet med
covid-19 i dagene omkring et bar-
nebarns fedselsdag end pd andre
tidspunkter.

Hvis bgrnene var over syv ar
gamle, var risikoen 10 procent hgje-
re, mens den var 15 procent hgjere
for bgrn under syv ar.

Studiet peger pd, at mange fa-
milier fortsat valgte at mgdes ved
seerlige lejligheder, selvom der i pe-
rioden var restriktioner og anbefa-
linger fra sundhedsmyndighederne
om at begraense sociale kontakter.

6 #06 SEPTEMBER 2026
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NYT FRA VERDEN

Lees i gvrigt artiklen om ud-
viklingen i sundhedsydelser
pd apoteker i de europaeiske

® ande pd side 18.

Norske apoteker skal
spille en storre rolle

Den norske regering vil af-
preve flere sundhedsydelser
pd apotekerne og undersgge
mulighederne for, at apo-
teksfarmaceuter kan ordine-
re udvalgte vacciner.
Det fremgar af den nye Hel-
sepersonellplan 2040, som
blev preesenteret af den nor-
ske sundheds- og omsorgs-
minister Jan Christian Vestre
i juni.

Ifglge ministeren skal

Tysk apoteksreform betyder markant
flere sundhedsopgaver til apotekerne

Den tyske Forbundsdag
har vedtaget en omfatten-
de apoteksreform, der bade
skal styrke apotekernes gko-
nomi og give dem en stgrre
rolle i sundhedsvaesenet.
Reformen indebaerer blandt
andet flere vaccinationsop-
gaver, nye muligheder for
test og forebyggelse samt
adgang til at udfgre udvalg-
te diagnostiske undersggel-
ser p& apoteket.

Ifglge den tyske sund-
hedsminister Nina Warken
skal reformen sikre et staerkt
netveerk af lokale apoteker,
seerligt i landdistrikterne,
hvor honoraret for vagttje-
nester haeves, og det bliver
lettere at etablere filialapo-

teker.

Reformen udvider samti-
dig apotekernes sundheds-
ydelser markant. Fremover
kan apoteker blandt andet
vaccinere med alle ikke-le-
vende vacciner, tilbyde hur-
tigtest og blodprgvetagning
samt levere nye forebyggen-
de sundhedsydelser malret-
tet blandt andet hjerte-kar-
sygdomme og diabetes.

Desuden far apoteker-
ne i visse akutte situationer
mulighed for at udlevere
udvalgte receptpligtige lee-
gemidler uden recept. Ogsd
farmaceutiske assistenter
(PTA%er) far en stgrre rolle og
kan efter seerlig uddannelse
blandt andet deltage i vac-

apotekerne i hgjere grad
bidrage til hurtig adgang til
sundhedsydelser og en mere
effektiv udnyttelse af sund-
hedspersonalet. Regeringen
laegger derfor op til at nye
sundhedsydelser afproves.
Samtidig vil man undersgge
mulighederne for, at farma-
ceuter kan fé rekvireringsret
til udvalgte vacciner bade
inden for og uden for vacci-
nationsprogrammerne.

cinationsindsatsen.
Reformen er en del af den
tyske regerings strategi for

at sikre sundhedstilbud til
borgerne og aflaste andre
dele af sundhedsvaesenet.

Farmaci
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| Dummarkcs Apotekartorsning

Bliver pneumokokvaccine gratis?

L&D APOTEREMKE VACCINERE WIOD PREUORDR ~

“Tusirger mi ndlegges mad kngetsi@rdoise, meningibe oy biodiwgdining som tege ene N 3 o .+
B A Trador R M skl kot i TGkt Politikere, lz=zger og patienter presser pd for at f& indfert

svccinationsndrinn” s mac lmes i Barknghed deg en gratis vaccinationsordning mod pneumokok for seldre og
Apcieloerionsringtn IEREr 0D S gratis weconation mad preemeku [ st sl s@rbare, som det var tilfseldet under coronaepidemien. Pne-

Gambcig al, &l myncligheder ne tar lave s s spodEem ° . .
A et o bciauchonde, 18 A - WA et SO et umokokker er &rsag til en stor del af de ca. 30.000 indlaeg-
o LN gelser af iseer eeldre som fglge af lungebeteendelse, og kan

Yot 48 dmmgen for ot 1h-rucest 0gsa vise sig om meningitis og blodforgiftning.

al en Bl apotiint of kebs vacces

o b Libags 1 legen far 81 Bive vaccinerel med den B li I ) Clugust 2026

Dot Bwrvlet op Beyverbgl. Bisikoen e, b de mest slebane ke ool oG opglver pd
fiahined b fretrio: e lHoyie Bofgerts, & oloel Laf vaCCinens Ted det Lamme T
Dt il (b ol iy Tiof i St ) S, 1 Bt kra fhlon SpEnoer bae Te

et Puieiar (i Patants) Regeringen fortjener anerkendelse for
—— at tage nogle vigtige skridt i denrigtige

retning med etableringen af en forebyg-
gelsesfond og en genbekraeftelse af folke-
sundhedsloven. Det sender et klart signal
om, at forebyggelse skal hgjere op pa

dagsordenen.

Leeserbrev i Avisen Danmark 22 jul. 2026
fra Forebyggelsesalliancen bestéende af
Apotekerforeningen og 21 andre organisationer

=Dt wil redde fiv.n Wy gratls vacoins or o wel for 81 batiortte vekans mod frygtel
bakterie

sty

Lad apotekerne vaccinere mod
pneumokok, lyder opfordringen fra
Apotekerforeningen pa Linkedin.

En ter mund

Pa apoteket kan de
meget mere, end du tror oger risikoen
Apoteket er ikke bare et sted, hvor man henter fur hUllEf i

sin receptpligtige medicin. Ved mindre sygdomme
og symptomer kan apoteket veere fgrste skridt,

inden det eventuelt bliver ngdvendigt at ga til sin tmﬂd E[IIE!
egen leege. Man kan ogsa f@ en medicinsamtale for |@l n

at komme godt i gang med ny medicin, forteeller

farmaceut Luxneeya Vimalanathan i et portreet af
Silkeborg Svane og @rne Apotek.

Der er som altid
gode rad fra apote-
ket pd Instagram og [TR—
ﬁh MIDTIYLLANDSAVIS, 5. august 2026 Facebook. Her hand-
lerdetom mundter-  apoteket.dk < T@R MUND @GER RISIKOEN FOR
hed i et opslag fra HULLER | TAENDERME &
den 8. august

8 #06 SEPTEMBER 2026 Farmaci



MED ARTISKOK

som bidrager til at
mindske oppustethed

Husk
at huske

KOSTTILSEUL

%' UPPBLASTHET

Det er vigtigt at serge for at fa masser af fibre gennem
kosten fra f.eks. fuldkornsprodukter, frugt og grentsager.

Hvis man har brug for at supplere kosten med fibre,
og onsker at mindske oppustethed er HUSK® Psyl-
lium Mavebalance med artiskokbladekstrakt et godt
supplement.

HUSK® Psyllium Mavebalance med artiskokbladekstrakt
kombinerer varmebehandlede, pulveriserede psyllium
freskaller med artiskokbladekstrakt, hvor psyllium fre-
skaller stetter en normal fordejelse og tarmfunktion, og
artiskok bidrager til at mindske oppustethed.

1

Psyllium freskaller bidrager til en normal
fordejelse og tarmfunktion samt bidrager til
tarmregelmassighed og til at bledgere affering.

@ '
Litiet - MAVEBALANCE / MAGE | BA

! HOSTTILLS

Naturlige fibre / fiber ‘I

g MINDSKE OPPUSTETHED/

til dem som
har brug for at
supplere kosten
med fibre og
som gnsker

at mindske
oppustethed

{LE

Et strejf af pebermynte giver en mild og frisk smag, som
gor produktet behageligt at indtage.

Psyllium freskaller indeholder 85% kostfibre og er i
stand til at absorbere deres egen vaegt 40 gange.

Nar psyllium fraskallerne absorberer vand, produceres
der en geléagtig masse, som giver tarmene noget at
arbejde med.

Brug for sparring?

Kontakt vores produktspecialister
Rikke Sloth og Jette Uhre pé info@husk.dk.

HUK

PSYLLIUM - MAVEBALANCE



Udlevering af
vederlagsfri
sygehusmedicin
pa apoteker
vinder frem

Udlevering af vederlagsfri syge-
husmedicin via det lokale apotek
har i flere ar veeret afprevet i min-
dre skala forskellige steder i lan-
det. Formdlet er at ggre det lettere
for borgerne at hente deres medi-
cin teet pd, hvor de bor. Nu begyn-
der ordningen at f& mere luft under
vingerne i flere regioner.

For sundhedsvaesenet handler det
om at skabe mere sammenhaen-
gende patientforlgb pé tveers af
sektorer. For apotekerne dbner ud-
viklingen op for nye roller og opga-
ver i det naere sundhedsvaesen.

Tilgangen fra region til region

er forskellig, og hvor man nogle
steder er i gang med at udbrede
ydelsen, er dialogen om muligt
samarbejde andre steder kun lige
begyndt.

P& de kommende sider ser vi naer-
mere pd, hvor udviklingen rykker
lige nu, og hvad patienter, syge-
husapoteker og private apoteker
far ud aof samarbejdet.

AF: TRINE GANER
ILLUSTRATION:
MAI-BRITT AMSLER

1 0 #06 SEPTEMBER 2026

TEMA

25 apoteker skal
udlevere vederlagsfri
sygehusmedicini

Region Hovedstaden udvi-
der ordning om udlevering
af vederlagsfri sygehusme-
dicin fra otte til 25 apoteker.
Langt flere gigtpatienter
kan dermed fremover hente
deres medicin pé et lokalt
apotek i stedet for p& syge-
huset. Gigtforeningen hilser
udvidelsen velkommen.

ra september far langt flere gigt-
:F patienter i Region Hovedstaden

mulighed for at hente deres ve-
derlagsfri sygehusmedicin pa et lokalt
apotek. Regionen har besluttet at gore
en eksisterende ordning permanent og
samtidig udvide den markant, s antal-
let af apoteker, der udleverer medici-
nen, oges fra otte til 25.

Ordningen har gennem de seneste tre
ar veeret tilbudt patienter tilknyttet re-
umatologisk afdeling pa Rigshospita-
let Glostrup, som har kunnet f udleve-
ret deres medicin pa et af otte udvalgte
apoteker i regionen. Med udvidelsen bli-
ver tilbuddet tilgeengeligt for vaesentligt
flere patienter.

Farmaci

Det er en udvikling, som Gigtforeningen
hilser velkommen. Her har man, ifelge

direkter Mette Bryde Lind, lzenge gnsket,

at muligheden for at hente vederlags-
fri sygehusmedicin pa det lokale apotek
kunne udbredes til flere apoteker.

"Det er et stort fremskridt, hvis men-
nesker med gigt slipper for at tage pa sy-
gehuset for at hente deres medicin og i
stedet kan fa den pa det lokale apotek.
Det er tidskraevende og besveerligt for
mennesker med smerter og nedsat be-
vaegelighed at skulle transportere sig
langt for at hente medicinen pa et syge-
hus, ofte med udfordrende parkerings-
forhold,” siger Mette Bryde Lind.

Ungdvendigt forhindringslgb
Derudover kan det vaere besveerligt for
mennesker med gigt at fa medicinen ud
af de udleveringsbokse, som sygehuset
benytter.

"Mange af vores medlemmer ma ofte
bede pargrende om hjalp, og det Koster
tid og kreefter, bade for de syge og for de-
res parerende. Det er helt oplagt at stop-
pe dette ungdvendige forhindringslgb,”
tilfejer Mette Bryde Lind.

En af dem er Connie Ziegler fra Nord-
sjeelland. Hun lever med gigt og er plaget
af smerter, stivhed og nedsat bevaegelig-
hed. Derudover er hendes syn pavirket
som folge af sygdommen.

Connie Ziegler er derfor afthaengig af

>
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Det er tidskraevende og be-
svaerligt for mennesker med
smerter og nedsat bevaege-
lighed at skulle transportere
sig langt for at hente medici-
nen pa et sygehus

Mette Bryde Lind
direktgr i Gigtforeningen

Y

Mit lokale apotek ligger to
kilometer vaek. Jeg kommer
der alligevel, og jeg ved, hvor
man kan parkere

Connie Ziegler gigtpatient i
behandling med vederlagsfri
sygehusmedicin

#06 SEPTEMBER 2026 ]. 1
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sin mand, som hver tredje maned
ma Kkere til Hillerad Hospital for at
hente hendes medicin i en udleve-
ringsboks og transportere den hjem
i en koleboks. Er boksene fyldt, kan
han blive henvist til Rigshospitalet,
hvor han skal na at hente medici-
neniboksen i Kebenhavn inden for
to degn.

Ville lette hverdagen

Muligheden for afhentning pa det lo-
kale apotek ville lette hverdagen be-
tragteligt og betyde, at Connie Zieg-
ler selv kunne hente sin medicin,
forteeller hun.

"Mit lokale apotek ligger to kilo-
meter vek. Jeg kommer der allige-
vel, og jeg ved, hvor man kan parke-
re,” siger hun.

Udover at gge antallet af apoteker
arbejdes der pa at udvide med flere
sygehusafdelinger, sa flere patient-
grupper kan fa glaede af ordningen. ®

mKTA

12025 udleverede de otte apote-
ker i ordningen 2.837 poser veder-
lagsfri medicin.

| forste halvar af 2026 udleverede
de otte apoteker 1.581 poser veder-

lagsfri medicin.

KILDE: REGION HOVEDSTADENS APOTEK

]. 2 #06 SEPTEMBER 2026

TEMA

Region

Syddanmark

Ny aftale skal give flere
adgang til sygehusmedicin

pa apotekeri

Flere patienter i Region
Syddanmark skal have
mulighed for at hente deres
vederlagsfri sygehusmedi-
cin pd det lokale apotek.

AF: TRINE GANER

lere patienter i Region Syddan-
:F mark kan fremover spare tu-

ren til sygehuset og fa deres ve-
derlagsfri sygehusmedicin udleveret pd
et lokalt apotek i stedet. Det bliver mu-
ligt med en ny rammeaftale mellem Re-
gion Syddanmark og Apotekerforenin-
gens Syddanmarks Kreds, som giver
sygehusapotekerne mulighed for at ind-
ga samarbejde med flere lokale apoteker
om udlevering af sygehusmedicin.

[ dag henter langt de fleste patienter
deres vederlagsfri sygehusmedicin pa et
af regionens fire sygehuse. Men med den
nye aftale kan flere patienter fa kortere
vej til deres medicin.

Sygehusapotek Fyn har allerede i flere
ar samarbejdet med Vejle Sct. Thomas
Apotek om udlevering af sygehusmedi-
cin, og nu kan ordningen altsa udvides
med flere apoteker.

Baggrunden er forst og fremmest et
gnske om at gore adgangen til medi-
cin lettere for patienterne, forteeller
Mia Lolk Lund, sektionsleder ved Syge-
husapotek Fyn.

Farmaci

”Apotekerne ligger taet pa borgerne og
har dbningstider, som kan gere det lette-
re for patienterne at hente deres medi-
cin,” siger Mia Lolk Lund og uddyber:

"Vi har haft konkrete henvendelser fra
patienter, som har sveert ved at komme
til Odense og hente deres medicin. Hvis
man ikke selv har bil, kan det for no-
gen patienter naesten blive et projekt at
komme til Odense for at hente medici-
nen pa sygehuset,” siger Mia Lolk Lund.

Samtidig ser hun et voksende behov
for lokale udleveringssteder, fordi fle-
re patienter folges via virtuelle konsul-
tationer.

"Afdelingerne arbejder mere og mere
med virtuelle konsultationer. Nar pa-
tienterne ikke skal mgde fysisk op pa sy-
gehuset, giver det rigtig god mening, at
de ogsa kan hente deres medicin lokalt,”
siger Mia Lolk Lund.

Lettere adgang til medicinen

Den forste aftale er allerede indgaet med
Assens Apotek. Her har borgerne hid-

til skullet hente deres vederlagsfri syge-
husmedicin i Odense eller pa Svendborg
Sygehus.

Pa Assens Apotek ser apoteker Sgren
Ggbel frem til den nye opgave.

"Min motivation ligger i, at apoteket
naturligvis skal tilbyde de services, vi
har kapacitet til. Vi ligger ikke i Udkants-
danmark, men dog i det fynske random-
radde med langt til sygehusene i Oden-
se og Svendborg for nogle. Jeg haber, det
vil vaere en lettelse for kunderne, at de



il

Jeg haber, det vil vaere en

lettelse for kunderne, at

de kan komme ind til deres

eget apotek og hente deres
& medicinpakker

C ® 1 Soren Gobel
: apoteker pd& Assens Apotek

e

kan komme ind til deres eget apotek og
hente deres medicinpakker,” siger S@-

Apotekerne ligger taet pa

ren Gobel. borgerne og har abningsti-
Efterspargslen er vokset der,som kan gore det lettere
Erfaringerne fra samarbejdet med Vejle fOI‘ patienterne at hente
Sct. Thomas Apotek viser, at interessen . e
for ordningen blandt patienterne er stor, deres medicin
og den vokser fortsat.

”Nar vi kigger pa drene samlet, er det Mia Lolk Lund
steget ret markant hvert ar i de tre ar, vi sektionsleder ved
har samarbejdet, og vi forventer fortsat Sygehusapotek Fyn
stigning,” siger Mia Lolk Lund.

Ifelge hende skyldes udviklingen >
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bade, at flere patienter eftersperger
ordningen, og at sygehusafdelinger-
ne er blevet mere opmaerksomme pa
muligheden.

Flere aftaler kan vaere pa vej
Sygehusapotek Fyn undersgger lige
nu mulighederne for at indgd aftaler
med flere apoteker.

”Vi kigger pd de steder i regionen,
hvor der er langt til en sygehusenhed.
Der er nogle omrader, hvor vi ved, at
vi skal have undersegt muligheder-
ne,” siger Mia Lolk Lund.

Hun ser frem til flere samarbejder
mellem sygehusapoteket og de lokale
apoteker i regionen.

"Jeg er glad for samarbejdet. Det
fungerer rigtig godt, og vi har faet
skabt nogle gode relationer pd tvaers
af sygehusapoteket og de private apo-
teker i det her arbejde,” slutter sekti-
onslederen fra Sygehusapotek Fyn. @

Folg medicinen

En klinisk afdeling sender en bestilling pa
vederlagsfri medicin til sygehusapoteket
med udlevering pé et privat apotek.

+

Sygehusapoteket takserer, scanner og
pakker bestillingen, sender besked til
patienten i e-boks samt effektuerer ekspe-
ditionen i Feelles Medicin Kort (FMK).

+

Medicinen afhentes pd sygehusapoteket
og leveres pd apoteket.
Det sker en gang om ugen.

\

Apoteket registrerer hver pakke i
apotekssystemet under hver patient.

!

Ved afhentning kontrollerer apoteket, om
det er den rigtige patient og slar den dbne
ekspedition i kassen.

1 4 #06 SEPTEMBER 2026

TEMA

Region

sjeelland

Flere apoteker
udleverer nu
ogsai

REGION SJALLAND har set fordele ved
at samarbejde med apotekerne om at ud-
levere sygehusmedicin. Siden december
sidste ar har Vordingborg Apotek udleve-
ret vederlagsfri sygehusmedicin til lokale
borgere, og i marts kom Stege Apotek med.
Desuden er Hvalsg Apotek i dialog med re-
gionen og forventer at veere i gang inden
leenge.

Samarbejdet er blevet til, efter at regio-
nen har henvendt sig til apotekerne, fordi
de manglede et medicinudleveringssted i
omraderne.

Birgitte Egeberg Carlsen, apoteker i Vor-
dingborg og Stege, er glad for opgaven. Det
fungerer super godt. Det er meget nemt at
handtere, og kunderne elsker det. Nogen
har ikke bil og skal med flextrafik eller med
det offentlige, nar de skal hente medicinen
pa sygehuset. Sa den her lgsning giver god
mening for alle. ®

Det fungerer super
godt. Det er meget
nemt at handtere, og
kunderne elsker det

Birgitte Egeberg Carlsen,
apoteker i Vordingborg og Stege

Farmaci



Region

Midtjylland

SYGEHUSAPOTEKET i Midtjylland har vist in-
teresse for at indgd en aftale med Apotekerfor-
eningens Midtjyllands kreds efter inspiration
fra den model, der allerede er etableret i Regi-
on Syddanmark. Interessen er resultatet af et
malrettet, lokalt interessevaretagelsesarbejde,
hvor apotekerne gennem en vedvarende dia-
log har sat fokus pa mulighederne for et sam-
arbejde, der kan skabe veerdi for bidde parterne

J og borgerne.

T Region
Nordjylland

SYGEHUSAPOTEKET og administrationen i
Region Nordjylland ensker at ga i dialog med
Apotekerforeningens Nordjyllands kreds om
samarbejde om vederlagsfri udlevering af sy-
gehusmedicin. Det forste mgde er midt i sep-

tember.
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, ’ Planen for installationen blev overholdt. Og jeg
er sa glad for den labende og informative dialog
med leverandaren. Derudover er der en tekniker,
der vejleder p& dansk og giver instruktion i
anvendelse af det nye system. I lgbet af f& timer
havde vi ved hjeelp af den nye BD Rowa™ EasylLoad
indlagret 7.500 produkter i lagerrobotten uden
et eneste stop — helt uhert, det har jeg ikke set

far.
9 9 Paen typisk mandag var vi sjaeldent

Jeg er super glad og overrasket feerdige med at lzegge produkter i vores
over, at implementeringen af den nye robot kun gamle robot fer tirsdag formiddag. Med
tog en uge. Endda uden at der opstod et eneste den nye Rowa™ Vmax og BD Rowa™
problem undervejs. Badde jeg og personalet pd EasyLoad er alle varer i robotten fer klokken
Jyllinge Apotek er imponerede og meget 10 mandag formiddag. Det
taknemmelige over den stremlinede proces og
den lebende information. Keempe tak! ‘ ‘ ‘ ‘
Kenneth Lokind Darioush Khorami
Apoteker, Jyllinge Apotek Souschef / Stedfortraeder pa Taastrup Apotek

™

’ ’ Som apoteker er det tydeligt, at vores nye BD Rowa™ EasylLoad har lettet
de daglige rutiner p& apoteket. Det er som at have en ekstra hjelpende
hénd, der — helt uden fejl —klarer den tidskreevende opgave at fylde
medicin i vores BD Rowa™ Vmax-lagerrobot. Takket veere BD Rowa™
EasyLoad har vi kunnet frigere en medarbejder til at koncentrere
sig om vigtigere opgaver. Det gor os i stand til at betjene vores kunder
med endnu starre effektivitet og nejagtighed. Lasningen har i den grad
styrket vores arbejdsgange og er blevet et uundveerligt veerktej i vores

daglige drift. € €

Anders Nicolai Nielsen
Buddinge Apotek, Seborg Apotek og Ordrup Apotek

Thomas Lacentra
Commercial Lead
MMS Rowa DRI
+45 2199 3860

thomas.lacentra@bd.com

Becton Dickinson Dispensing Denmark A/S, Lyskaer 3EF, 1, Denmark, 2730 Herlev é"ﬂ B D R ™
Email: rowa-uk@bd.com, bd.com/rowa \ 7 OWG




Ny kortlaegning:
Apotekernes
rolle under
forandring over
hele Europa

Apotekernes rolle er under foran-
dring. Bdde i Danmark og i resten
af verden far apotekerne disse ar
nye opgaver og spiller en stadig
storre rolle i at understgtte borge-
rens sundhed gennem ydelser som
vaccinationer, sundhedstjek og
medicinsamtaler.

Nu dokumenterer et nyt europae-
isk studie udviklingen i udbredelsen
af apoteksydelser i 33 europaeiske
lande i henholdsvis 2020 og 2025.
Og udviklingen er tydelig: Pa fem
@r er der sket en markant stigning

i udbredelsen af ydelser, hvor hele
77 procent af ydelserne er udbredt
til flere lande.

Kortlaegningen identificerer i alt
47 forskellige sundhedsydelser pa
tveers af de 33 deltagende lande.

| 2025 tilbyder et typisk europaeisk
apotek 26 forskellige ydelser, men
forskellene mellem landene fortsat
er store. De danske apoteker ligger
omkring gennemesnittet.

Samtidig peger studiet pd, at
udviklingen langt fra er afsluttet.
Manglende honorering, admini-
strative byrder og lovgivnings-
maessige begraensninger er fortsat
blandt de sterste barrierer for, at
apotekerne kan patage sig flere
sundhedsopgaver.
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UNDERSOGELSE

tendenser

Farmaci

1

Apotekerne bliver
vaccinationscentre

Den mest markante udvikling de seneste
fem ar er vaccination pa apotek. 12020 kun-
ne borgere blive vaccineret pd apotek i 10
lande. 12025 er tallet steget til 19.

Covid-19 pandemien blev et vendepunkt,
hvor apotekerne i mange lande, herunder
Danmark, bidrog til vaccinationsindsatsen.
Siden er vaccinationsopgaven blevet fast-
holdt eller udvidet, og tilbuddene omfatter
i dag langt mere end influenza- og co-
vid-vaccinationer.

De danske apoteker har vaccineret siden
2015 og er blandt de lande, som vaccinerer
mod flest sygdomme - herunder TBE og rej-
sevaccination. Dog har de danske apoteker,
ligesom de praktiserende laeger, de senere
dar ikke veeret en del af det offentlige saeson-
vaccinationsprogram.

Vaccination er samtidig blandt de ydelser,
der i stgrst omfang er blevet offentligt fi-
nansieret.




2

Apotekerne styrker
medicinsikkerheden

En anden tydelig tendens er vaeksten i ydelser,
der styrker patientsikkerheden og understgtter
korrekt medicinbrug. Flere lande har indfgrt eller
udbygget medicinafstemning, medicingennem-
gang, opfelgning pd medicinbehandling og stat-
te ved forste udlevering af ny medicin. Formdlet
er at reducere medicineringsfejl og styrke patien-
ternes efterlevelse af behandlingen.

De danske apoteker er ogsd her godt med, idet
apotekerne kan levere medicingennemgang;
blandt andet afprgves samarbejdsmodeller

for medicingennemgang med leegerne i leege-
daekningstruede omré&der. Danske apoteker var
blandt de fgrste apoteker til at tilbyde medicin-
samtale til nydiagnosticerede kronikere.

Udviklingen haenger blandt andet sammen med,

at flere patienter lever med kroniske sygdomme
og behandles med flere lzegemidler samtidig.

3

Apotekerne bidrager
til forebyggelse og
tidlig opsporing

Apotekerne bliver i stigende grad brugt som
indgang til forebyggelse og tidlig opsporing af
sygdom.

Studiet viser fremgang inden for ydelser som
blodtryksmalinger, risikovurdering for diabetes
og screening af patienter med gget sygdomsri-
siko. | flere lande bruges apotekerne aktivt til at
identificere borgere, som begr henvises videre i
sundhedsvaesenet.

Det afspejler en bredere udvikling, hvor sund-
hedsvaesenet i stigende grad prioriterer forebyg-
gelse frem for behandling.

4.

Flere apoteksydelser
far offentlig finansiering

Udviklingen handler ikke kun om flere ydelser,
men ogsd om, hvordan ydelserne bliver finansieret.

Naesten halvdelen of de kortlagte apoteksydel-
ser har veeret underlagt gget offentlig finansiering
mellem 2020 og 2025. Det geelder blandt andet
vaccinationer, screening og hjeelp til medicinhand-
tering.

De danske apoteker er godt med her, idet apote-
kerne far offentlig finansiering til medicin- og com-
pliancesamtaler, medicingennemgang i leegedaek-
ningstruede omrdader og tjek pé& inhalation.

Ifglge forskerne er finansie-
ring en afggrende forudsaet-
ning for, at ydelserne kan
udbredes og leveres syste-
matisk til store patient-

grupper.

5

Fra medicinudlevering
til patientnzere
sundhedsydelser

Den overordnede tendens er, at apotekernes
rolle er under forandring. Mens udlevering af
leegemidler fortsat er kerneopgaven, tiloyder
apotekerne i stigende grad patientnaere sund-
hedsydelser som individuelle konsultationer, rédd-
givning ved mindre sygdomme, behandlingsop-
felgning og stette til medicinbrugere.

Farmaci

Om
undersoggelsen

I studiet Evolution of
community pharma-
cy services in EU and
beyond har den euro-
paeiske farmaceuto-
rganisation PGEU
kortlagt udviklingen af
sundhedsydelser pé
europeeiske apoteker
fra 2020 til 2025.

9
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KVALITET

Klar til inspektion med varktojer fra

Apoteker Mette Reuter Clau-
sen brugte apo-Q og tilhgrende
materialer fra Apoteksforum til
at forberede sig til inspektion
fra Leegemiddelstyrelsen. Det
skabte overblik og hjalp hende
med at prioritere i opgaverne.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

a Leegemiddelstyrelsen kom pd be-
D seg pa Ballerup Apotek for at lave in-

spektion i foraret, var apoteker Mette
Reuter Clausen forberedt, og dagen forleb som
den skulle. Forinden havde hun brugt apo-Q
og de tilhgrende materialer, som Apotekerfor-
eningen har lavet specielt til forberedelse af in-
spektion. Det hjalp hende til at strukturere pro-
cessen.

"Modulerne i apo-Q gav et godt overblik in-
den inspektionen. Det er meget tydeligt, hvilke
dele af kvalitetsarbejdet der er lovgivningsplig-
tige, og dermed har Laegemiddelstyrelsens fo-
kus. Det fungerede rigtig godt,” siger hun.

Til forberedelsen brugte hun, foruden selve
apo-Q-modulerne, ogsa de tilherende tjeklister
og den PowerPoint, som kvalitetsenheden i se-
kretariatet har lavet specielt til forberedelse af
inspektion. Hun oplevede, at det var nemt at
navigere i materialerne.

"Det var rart at kunne klikke sig direkte vide-
re til relevante bekendtgerelser og vejlednin-
ger, nar man havde brug for mere information,
siger Mette Reuter Clausen.

For, under og efter

Malet med materialerne er netop, at de skal
hjeelpe med at skabe overblik over forberedel-
sesprocessen men ogsa over, hvad der sker un-
der selve inspektionen, forteeller Mie Vindahl
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Andersen, som er sundhedsfaglig konsulent i
Apotekerforeningens kvalitetsenhed.

"Det materiale, vi har lavet specifikt til forbe-
redelse til inspektion, er bygget op i et 'for, un-
der og efter’, sd det kan statte apotekerne i alle
tre faser,” siger hun.

Selv om man ikke har faet et varslingsbrev
om inspektion, er det stadig en god idé at ori-
entere sig i netop dét materiale, fordi det giver
en udferlig kereplan for, hvordan en inspektion
ser ud - og det kan veere god viden at have.

"En inspektion er altid en stikprove, sa det
er ikke sikkert, at man kommer omkring alle
punkter, men det er en god idé at orientere sig
og have en plan for, hvordan man ville gribe
det an, ndr Leegemiddelstyrelsen kommer og
laver inspektion,” siger Mie Vindahl Andersen
om materialet, som tager afsaet i observationer
af tidligere inspektioner.

Feelles laering

Hun opfordrer altid til, at man tager kontakt
til kvalitetsenheden for sparring, nar man har
modtaget varslingsbrevet fra Laegemiddelsty-
relsen.

Det bidrager desuden til feelles laering, nar
man efterfelgende sender inspektionsrappor-
ten til kvalitetsenheden. Det er blandt andet
rapporterne, som danner grobund for de for-
beredelsesmaterialer, som ligger pa Apoteks-
forum.

"Nar apotekerne sender deres inspektions-
rapporter ind, kan vi bruge dem anonymt til
feelles leering. Det styrker hele sektoren,” siger
Mie Vindahl Andersen.

P4 Apoteksforum kan man som noget nyt
ogsa finde kontaktoplysninger pa apotekere og
kvalitetsansvarlige, som for nylig har haft in-
spektion, og som gerne stiller op til sparring.

I kvalitetsenheden har man desuden et arligt
megde med Laegemiddelstyrelsen, som blandt
andet handler om inspektion. Her er der mulig-
hed for at drefte tolkninger af lovkrav eller at fa
afKklaret gvrige spergsmal fra medlemmerne. ®

Farmaci

Inspektion
pa apotekerne

Laegemiddelstyrelsen
inspicerer apoteker i Dan-
mark. Formdlet med apo-
tekerloven og GDP-regler-
ne er at sikre, at apoteket
handterer, opbevarer og
udleverer det korrekte lae-
gemiddel med den rette
kvalitet til borgeren, og

at der er landsdaekkende
adgang til l.iegemidler og
faglig radgivning om kor-
rekt brug af liegemidler.

Udvzlgelse af apoteker
til inspektion sker primaert
ud fra en risikovurdering.
Risikovurderingen foreta-
ges bl.a. ud fra resultatet
af tidligere inspektioner
samt ud fra, hvor lang

tid der er gdet siden den
seneste inspektion af apo-
teket.

Kilde: Leegemiddelstyrelsen
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gode rad til inspektion

Tag altid kontakt til kvalitetsenheden i Apotekerfor-
eningen for sparring inden en inspektion.

Brug materialerne og tjeklisterne pd Apoteksforum i
forberedelsen og inddrag medarbejderne i processen.

Hav styr pa, hvor jeres kvalitetsdokumenter, kvitterin-
ger og dokumentation er og sgrg for, at | hurtigt kan
finde det frem under inspektionen.

« For spgrgsmal er man altid velkommen til at
kontakte apo-Q supporten pd
apo-Q@apotekerforeningen.dk eller ringe
33767682.

« Find materialet 'Forberedelse til inspektion fra Laege-

middelstyrelsen’ pd Apoteksforum under Kvalitet og
Inspektion.

Farmaci

Modulerne i apo-Q gav
et godt overblik inden
inspektionen. Det er me-
get tydeligt, hvilke dele
af kvalitetsarbejdet der
er lovgivningspligtige, og
dermed har Laegemiddel-
styrelsens fokus.

Mette Reuter Clausen,
apoteker pd Ballerup Apotek

Ce)
=

#06 SEPTEMBER 2026 2 ].



RADGIVNING

Ny skabelon giver
storre udbytte fra
morgenmoder

P& Frederikssund Apotek
har de sat ny struktur pd
morgenmgderne og gjort
dem mere praksisnaere
for at sikre, at den nye
viden, som praesenteres
pd madet, kan omsaettes i
skranken. Det kan meerkes
i hverdagen.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER
THOSTRUP

sund Apotek haenger tre rammer
med cases fra de emner, som har
vaeret oppe pa de tre seneste morgen-
meder. Efter hvert morgenmede skal
hver medarbejder levere en case pa
dagens emne. Sidst var emnet menta-
lisering, og her lad opgaven pd at finde
en case, hvor man havde brugt menta-
lisering pa en made, som a&ndrede rad-
givningen markant.
Hver gang bliver de tre bedste ca-
ses udvalgt til at komme i glas og ram-
me. Case-treningen er en del af den
nye skabelon, som Frederikssund Apo-
tek bruger til deres morgenmeder.
Den skal sikre, at dagens tema ikke
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I personalerummet pd Frederiks-

gar i glemmebogen men bliver omsat
i praksis.

”Vi bruger mange ressourcer pa mor-
genmeder. Derfor er det vigtigt, at vi
far noget ud af mederne. Nar vi har
haft et emne oppe, skal medarbejder-
ne kunne gd ud og bruge det med det
samme. Derfor er vi begyndt at arbej-
de mere hands-on med emnerne,” si-
ger apoteker Lise Larsen.

Morgenmgderne holdes hver 14. dag
og er en mulighed for at satte fokus pa
et fagligt emne - det kunne vaere ma-
vesyre eller mentalisering. Ofte bruges
kampagnematerialerne fra Apoteker-
foreningen.

Tre fokusomrader

Foruden casearbejdet har man lavet
en skabelon, som danner rammen for
mederne. Skabelonen bestar af tre fo-
kusomrader: mentalisering, sundheds-
ydelser og salg. Og sa bliver dagens
emne gennemgaet ud fra de tre fokus-
omrader, sd vidt det giver mening.

Morgenmederne er stadig under ud-
vikling, men for nu er resultaterne po-
sitive, og medarbejderne har taget
godtimod den nye form.

"Jeg synes, det har bidraget til mere
aktivitet pd mederne, fordi emnerne
bliver sat ind i en praksisnzer ramme.
Vi far talt om, hvad vi helt konkret kan
sige til kunderne, og vi far samtidig
treenet brugen af mentalisering,” siger
Lise Larsen. e
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Nar vi har haft et
emne oppe, skal
medarbejderne
kunne ga ud og
bruge det med
det samme.

Lise Larsen apoteker
pd Frederikssund Apotek
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Emner for morgenmgder

Indtil nu er skabelonen blevet brugt i
forbindelse med emnerne:

* Mentalisering

* Mavesyre og PPI

e Ernaeringsdrikke og KOL-patienter
» Medicin- og compliancesamtaler

Apoteker Victor C. A. Laffler og hustru Helga Torp-Lefflers og
Apoteker Svend Nielsen og agtefeelle Fuldmagtig Ulla Leegaard Nielsens Mindefond

Fra denne mindefond foretages uddeling af nogle legatportioner
til fordel for traengende enker og ugifte detre efter apotekere.

Ansggningsskema kan rekvireres i Danmarks Apotekerforening, Team gkonomi, Bredgade 54,
1260 Kgbenhavn K, pa telefon 33 76 76 00 eller p& e-mail: bogh@apotekerforeningen.dk.

Ansoggningsskemaet skal vaere foreningen i haande senest 23. september 2026.
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Awareness-traning styrker apotekernes

IT-SIKKERHED

Cyberangreb er en reel trussel for apotekerne, og det
kan have store konsekvenser, hvis de rammes. Derfor
har Pharmakons it-afdeling siden september 2025 lavet
awareness-treening til apotekerne. P& Haderslev Lgve
Apotek prioriteres treeningen hejt, og det kan maerkes

pd it-sikkerheden.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

#06 SEPTEMBER 2026

a et stort cyberangreb 2024
ramte apoteker og hospita-
leri USA, blev medicinudleve-

ring sat ud af drift i flere dage. Patienter
gik forgaeves, sundhedsydelser blev be-
graenset, og konsekvenserne bredte sig
hurtigt gennem sundhedsvasenet.

Sd galt er det heldigvis ikke gdet pa de
danske apoteker. Men truslen er reel, og
konsekvenserne kan veere omfattende.

Derfor opruster apotekerne nu pa
it-sikkerheden. Pa Haderslev Lave Apo-
tek er awareness-treening blevet en cen-




IT-sikkerhed

tral del af hverdagen, og det betyder,

at apoteket scorer hajt pa it-sikkerhed.
Det viser den mdnedlige afrapportering,
som Anne Sophie Juul Dall, farmaceut
og kvalitetsansvarlig, modtager.

"Medarbejderne er gode til at tage de
tests, som lgbende sendes ud som en del
af den awareness-trening, som Pharma-
kon tilbyder,” forteeller hun.

Men de gode resultater er ikke kom-
met af sig selv. Pa apoteket har man pri-
oriteret awareness-treeningen hgjt og
gjort det klart, at alle medarbejdere har

KAN MAN ARBEJDE

pa et apotek, hvor man bru-
ger it, hvis man ikke lgbende
er opdateret pa it-sikkerhed?
Det mener jeg ikke. Det ville
vaere uansvarligt. Derfor har
vi gjort det til en pligt og en
del af vores rutine,” siger apo-
teker Ulrik Hostrup Larsen.

et ansvar for at bidrage til it-sikkerhe-
den.

"Da vi havde deltaget i Pharmakons te-
ma-megde om it-sikkerhed i forbindelse
med lanceringen af NIS2-direktivet, stod
det klart, at cyber-angreb er en af de
storste trusler for apoteket. Det er noget,
vi skal tage meget alvorligt,” siger apote-
ker Ulrik Hostrup Larsen.

Derfor blev it-sikkerhed og aware-
ness-traening straks taget op pa det kom-
mende personalemede.

"Vi gav en introduktion til alle medar-

bejderne om, at det kan have store kon-
sekvenser, bade gkonomisk og menne-
skeligt, hvis vores data rammes, og sd
introducerede vi awareness-treningen,”
siger Anne Sophie Juul Dall.

Praksisnaer laering

Det er Pharmakons it-afdeling, som star
for treeningen, som gennem simulerin-
ger og sma e-leeringskurser sikrer, at
medarbejderne er opdateret pd it-sik-
kerheden. 1-2 gange om maneden mod-
tager medarbejderne en mail med en

Hvad er awareness-traening?

Awareness-traning er mdlrettet undervisning, der ggr medar-
bejdere bedre til at genkende phishing, svindel og andre digitale
trusler. Mennesker er ofte det primaere mal for cyberangreb, og trae-
ningen er derfor en vigtig del af [T-sikkerheden, fordi den reducerer
risikoen for sikkerhedsbrud, dataleek og driftsforstyrrelser.

Awareness-traening pa apotekerne

Pharmakon har siden september 2025 tilbudt awareness-traeening
til apoteker, hvor medarbejderne Isbende modtager e-lzering og
simulerede angreb. Hver medarbejder modtager 1-2 simuleringer
om mdéneden samt et kort e-lzeringskursus pd 5-6 minutter. Samlet
gennemfgres der hver méned omkring 10.000 simuleringer og 2.000
kurser p& apotekerne i Danmark.

end 150 millioner kroner.

sundhedspersonale.

Amerikanske apoteker
blev sat ud af drift grundet cyberangreb

12024 RAMTE et omfattende ransomware-angreb apoteker og
hospitaler, som blev sat ud af drift i flere dage. Medicinudleve-

ring blev forstyrret, og sundhedsydelser blev begraenset.
Angriberne modtog en lgsesum p3, hvad der svarer til mere

Konsekvenserne var siledes maerkbare for bade patienter og

Farmaci
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test, som tager omkring fem minutter
at gennemfore. Emnerne spaender fra
GDPR til, hvordan man vurderer, om et
link er sikkert.

Derudover udsaettes medarbejderne
for simulerede phishing-angreb. Klikker
man pa et falsk link, bliver man sendt vi-
dere til en kort lzeringssekvens. Det be-
tyder, at laeringen bliver konkret og mal-
rettet den enkelte medarbejder.

Stigende trusselsniveau
Initiativet til awareness-trening er sat
iveerk, fordi trusselsbilledet for cyber-
angreb har sendret sig markant, fortael-
ler Peter Naumann, som er Pharmakons
CIO.

"Cyberangreb mod sundhedssekto-
ren er blevet bdde hyppigere og mere al-
vorlige, og seerligt ransomware udger en

[eS

IT-SIKKERHED

reel risiko for apotekerne,” siger han.

Angrebene starter ofte med relativt
simple metoder som phishing, hvor
medarbejdere lokkes til at klikke pa fal-
ske links eller afgive oplysninger. Nar
ferst adgangen er opndet, kan konse-
kvenserne vere vidtraekkende; fra at
apoteket ikke kan ekspedere recepter til
lek af personfelsomme data og betyde-
lige skonomiske tab.

"For at veere bedst muligt rustet til at
opdage og afveerge angreb er det afge-
rende, at apotekerne arbejder systema-
tisk med awareness-traening og labende
opdaterer medarbejdernes viden,” siger
Peter Naumann.

Lebende dialog
P4 Haderslev Love Apotek har medar-
bejderne forstéelse for, at it-sikkerhe-

urce

NAR N/ERINGSBEHOVET "

ER STORT, MEN

APPETITTEN LILLE

Resource® ernzringsdrikke er s&rligt tilpasset
patienter, som har sveert ved at fa nok energi og
naering via sin almindelige kost, og drikkene kan

hjelpe med at gge naermgsmdtaget

For mere information:
Besgg vores hjemmeside
eller scan QR-koden

Infor ion til dhedsf

ligt personale

A
e

Resource® ernzringsdrikke er fadevarer til sarlige medicinske formal. Skal anvendes under lzegelig overvagning.
Beregnet til ernaeringsmaessig handtering af patienter med underernzring eller i ernaeringsmaessig risiko.

www.nestlehealthscience.dk

Vigav en introduktion
til alle medarbejderne
om, at det kan have
store konsekvenser,
bade skonomisk og
menneskeligt, hvis
vores datarammes

Anne Sophie Juul Dall
kvalitetsansvarlig pd
Haderslev Lgve Apotek

o Nestle

¥¥%" HealthScience



den har hgj prioritet, og der er ogsd giet
sport i at have styr pa sikkerheden.

"Awareness-treningen har sat gang i
en lgbende dialog om de mails, vi mod-
tager, og hvad man skal veere opmaerk-
som pd,” siger Anne Sophie Juul Dall og
fortsaetter:

"Vi opfordrer til at tage testen med
det samme. Star man i skranken, spor-
ger man lige en kollega, om det er ok, at
man gor det nu, og det fungerer godt,” si-
ger hun.

En del af personalehandbogen

For at understotte indsatsen er it-sikker-
hed ogsa skrevet ind i personalehandbo-
gen. Her fremgar det, at medarbejderne
har pligt til at gennemfere aware-
ness-treeningen og til at holde sig opda-
teret. Er man pad orlov, lukkes arbejds-
mailen, og adgangen gendbnes forst, nar
man har gennemfort en kort test.

"Kan man arbejde pa et apotek, hvor
man bruger it, hvis man ikke lebende er
opdateret pd it-sikkerhed? Det mener
jegikke. Det ville veere uansvarligt. Der-
for har vi gjort det til en pligt og en del
af vores rutine,” siger Ulrik Hostrup Lar-
sen. e

For at veere bedst muligt
rustet til at opdage og
afvaerge angreb er det
afgorende, at apoteker-
ne arbejder systematisk
med awareness-traning
og lebende opdaterer
medarbejdernes viden

Peter Naumann
CIO pé& Pharmakon
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Reception

Danmarks Apotekerforening
Bredgade 54 - Kebenhavn K

Torsdag den 17. september kl. 15-17

Medlemmer, kollegaer og samarbejdspartnere inviteres til at byde
velkommen til Mads Haaning, ny formand i Danmarks
Apotekerforening.

Samtidig siger vi farvel til afgaende formand Jesper Gulev Larsen, som
takker af efter seks ar pa posten.

S.u. senest den 10. september til ld@apotekerforeningen (af hensyn til
planlaegningen).

Med venlig hilsen og vel medt.

Lars Pram
Adm. direktor

NOR@AN @ Nr.1pa tyske apoteker

@ 2000 mg Omega-3 om dagen

Omega-3 - Specialisten med kun én skefuld
fra Norge @ Behagelig smag

@ Rig pa EPA og DHA
@ Kan indtages pa ske eller f. eks rares

BEDST SALGENDE |4 = . IR AN F: idressing,juice eller |ignende
OMEGA-3-MARKE |2 ; 1 i

ey
= : e @ Bidrager til at vedligeholde et normalt syn
N r. 1 = = og en normal hjerne- og hjertefunktion

PA TYSKE

APOTEKER |2 } — @ Ren, baeredygtigt og certificeret

@ Findes ogsa som kapsler og jelly

: (til bgrn)
www.norsan.dk ¢ info@norsan.dk




JUBILAUM

50 ar med apoteket i hjertet

= _‘I_‘__ 3
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Fra egenproduktion af medicin
og begraenset kundekontakt
til medicinsamtaler og faglig
rédgivning. Med 50 &r i sek-
toren har farmakonom Linda
Rogilds vaeret med hele vejen.

aLinda Regilds den 8. august fik
D fri fra arbejde pd Christianshavns
Apotek, troede hun, at det var en
lordag som alle andre. Men efter den sidste
kunde var sendt ud ad deren blev hun over-
rasket af nuveaerende og tidligere kolleger,
der sammen med Lindas familie stod klar til
at fejre, at det er 50 ar siden hun fik sit for-
ste job pa apotek. Og hun har veret i sekto-
ren siden.
50-ars jubileeet er en sjeelden milepzl og
fortellingen om et arbejdsliv, der har fulgt
apotekernes udvikling gennem et halvt ar-
hundrede.
Da Linda begyndte som elev pad Valby Apo-
tek 11976, blev medicin stadig fremstillet pa
apoteket, og farmakonomer matte ikke rad-

j: 58

give kunderne om deres medicin.

"Dengang fremstillede apotekerne alt fra
stikpiller og tabletter til hostesaft og cremer,
og vi matte ikke svare pd nogen spgrgsmal
om medicinen. Hvis kunderne for eksempel
spurgte, hvordan Kodimagnyl virkede, skul-
le vi sige: sporg laegen. I dag er det lige om-
vendt. Nu er mit job at radgive,” siger Linda.

Den udvikling har ikke gjort hende mindre
glad for sit arbejde pa apotek. Tveert imod.

"Senest er vi farmakonomer begyndt at
lave medicinsamtaler. Det er en keempe glee-
de at bruge sin faglighed pa den made,” si-
ger hun.

Usaedvanlig bedrift

At nd 50 ar i samme branche er en usadvan-
lig bedrift. Alligevel har hun aldrig veeret i
tvivl om sit valg af karrierevej.

”Jeg har aldrig teenkt p3, at jeg skulle noget
andet. Jeg elsker mit arbejde. Hver evig ene-
ste dag er forskellig. Det er rigtige menne-
sker, der stér foran dig og har brug for det, du
kan. Det er en glaede hver dag at kunne hjael-
pe kunderne, sa de gar glade ud af deren,”
slutter Linda Regilds. @

Farmaci

SURPRICE. Apoteker

Sam Medhat Salah (tv.) kom
tidligere ind fra ferie for at
overraske Linda Rggilds sam-
men med koncernsouschef
Erdinc Ozel (th.) og andre
nuvaerende og tidligere
kollegaer og Lindas familie.

Hvis kunderne

for eksempel
spurgte, hvordan
Kodimagnyl virke-
de, skulle vi sige:
sporg laegen.

I dag er det lige
omvendt. Nu er
mit job at radgive

Linda Rggilds farmakonom
pd Christianshavns Apotek

Kender du en kollega,
der fortjener omtale?

Det kan veere i anledning af
et jubilaeum, en forfremmelse
eller en anden szerlig begiven-
hed. Kontakt redaktionen p&
farmaci@apoteket.dk.
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APOTEKERIAND

LEDIG BEVILLING - GENOPSLAG =

N Redigeret af

Bevillingen til at dri-
ve Hirtshals Apo-
tek, drevet af Jette
Mgller Andersen,
er ledig pr. 1. januar
2027. Ansggning fristen er over-
skredet.

HEILE MOILLER

e

NY FILIAL

LN

Brgnderslev Apo-

tek, som drives

af apoteker Pia

Lunding, Gbner

den 1. oktober 2026

ny filial pd Bispetorv 36, Hjgrring.

Navnet pa filialen og yderligere "
kontaktoplysninger vil blive oplyst

inden abning.

LEDIG BEVILLING

N
Bevillingen til at

drive Sgnderborg
Jernbane Apotek
ved apoteker Anna
Grethe Finmand er
ledig pr. 1. januar 2027. Ansggning
fristen er overskredet.

LUKNING AF FILIAL
D@DSFALD

Kastrup Apo-

tek ved apoteker f

Mikkel Rostgaard \

Jorgensen har L

lukket filialen _ v

\ Lufthavns Apotek Kgbenhavn.
Sidste dbningsdag var sgndag

den 14. juni 2026.

Per Fink Jepsen

* 9. december 1932 - t 14. juni 2026.
Apoteker pé Breedstrup Apotek fra
1. november 1980 - 31. december 2023.

3 0 #06 SEPTEMBER 2026 Farmaci



UDNZAVNELSE

N

Mia Lynnerup Frederiksen er
udnaevnt til apoteker pa
Hjarring Love Apotek med
overtagelse den 1. oktober
2026.

OVERTAGELSE AF BEVILLING ~——

‘ R
Apoteker Kristine
Hgje Beckmann, Fre-
deriksberg Dalgas
Boulevard Apotek,
overtager den 1. sep-
tember 2026 Kgbenhavn Trekro-
ner Apotek fra apoteker Steen
Hansen.

NY FILIAL

D |
Verlgse Apotek
ved apoteker Siva ﬁ '
Prasada Reddy .

Maddirala ‘Q

Venkata &bner en

filial i 4. kvartal 2026 p& adressen
Bymidten 55, 3500 Veerlgse. Naer-
mere detaljer kommer snart.

VEDB Z£K

NY FILIAL

|
KASTRUP Ordrup Apotek &b-
nede den 10. august
2026 ny filial Trared~ ~

Apotek, pad Trorgd- e

- 3

Farmaci

vej 62,2950 Vedbaek, ved apo-
teker Anders Nicolai Nielsen.
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TIRIE[O[T/AB]S,

mod hovedpine og migraene

A0 rabbene e S SR A

TIRIECTABS

500 mg ! 50 mg

et plaake g iw'salles

Treotabs er smertestillende tabletter mod hovedpine, migraene og svage smerter som
tandpine og menstruationssmerter.

¢ Virker hurtigt, indenfor 30 min
e |ettere at indtage under et migreeneanfald, 2 tabletter anbefales
¢ Diskret og nem at have med pa farten, skal ikke oplgses i vand

Et alternativ nar standardvalget ikke altid opleves som tilstrekkeligt

Treotabs 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein tabletter. Virkning: Mod migraene samt svage smerter. Advarsler, forsigtighedsregler og kontraindikationer: Tag ikke Treotabs, hvis du er over-
felsom over for indholdsstofferne, tidligere har faet allergiske symptomer, astma eller bledninger fra mave-tarm-kanalen ved brug af smertestillende medicin, har mavesér, tendens til bledning, alvorligt
nedsat lever- eller nyrefunktion og/eller tager vanddrivende medicin, alvorlige problemer med hjertet eller forhgjet blodtryk. Zldre skal undga langvarig brug af acetylsalicylsyre grundet risiko for mave-
tarm-bledninger. Brug af hovedpinetabletter i mere end 10 dage om maneden i mere end 3 méneder kan gere din hovedpine veerre og hyppigere. Graviditet: Tag kun Treotabs i de ferste 6 maneder
efter aftale med lzegen eller hvis du forseger at blive gravid. Tag ikke Treotabs i de sidste 3 maneder for forventet fodsel. Bivirkninger og risici: Aimindelige: hurtig puls, eget bledningstendens, rysten,
sevnleshed, uro, mave-/tarmgener som fx bledning, kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. lkke almindelige: mave-/tarmsar, overfelsomhedsreaktioner (naeldefeber, snue). Sjaeldne: Vejrtraekningsbesveer
og astmalignende anfald. Forstyrrelser i nyrefunktionen. Meget sjzeldne: Alvorlige hudreaktioner. lkke kendt frekvens: Reyes syndrom hos bern. Dosering: Voksne: 1-2 tabletter 1-4 gange daglig. Dosis
ma ikke overstige 8 tabletter i dognet. Born: Ber ikke bruges af bern under 15 &r uden laegens anvisning og ma ikke bruges af bern og unge med feber. Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20
stk. apoteksforbeholdt. M& ikke udleveres til personer under 18 &r. Se dagsaktuelle priser pa medicinpriser.dk. Udleveringsgruppe: HX18: 10 stk. pakning. HA18: 20 stk. pakning. Tilskudsstatus: Ingen.

Indehaver af markedsferingstilladelsen: Cooper Consumer Health B.V. Kontakt: Conaxess Trade Danmark A/S, tif. + 45 44 57 07 57, pharma.dk@conaxesstrade.com 10/2025. Lees indlzegssedlen
omhyggeligt inden brug. MAT-TRO-00207



