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Benaliv

0.5 mg/ml (yendriber,
levocabastin

Mol dfergi

Benaliv® gjendraber fas
som 3 x 4 ml| paknlng, <) * Mod gjengener ved pollenallergi

- . :

BenaI’V® du kan_ hj&lpe a”erglkere « Virker inden for fa minutter og
bedre igennem hele i op til 12 timer

Virker inden for fa minutter allergisaesonen. « Til voksne og barn over 2 ar

BENALIV® (levocabastin). @jendraber, suspension 0,5 mg/ml Indikation: Conjunctivitis allergica og conjunctivitis vernalis. Kontraindikationer: Overfalsomhed over for indholdsstoffer. Seerlige advarsler og forsigtig-
hedsregler vedr. brugen: Ber ikke anv. til bern < 2 &r. Indeholder benzalkoniumchlorid, som kan absorberes af blade kontaktlinser, som kan blive misfarvede. Kontaktiinserne skal tages ud fer applikation og efter
mindst 15 minutter ma de indszettes igen. Benzalkoniumchlorid kan medfere gjenirritation, symptomer pa terre gjne og det kan pavirke tarefilmen og hornhindeoverfladen. Skal anvendes med forsigtighed hos pa-
tienter med terre gjne og hos patienter, hvor hornhinden kan vaere kompromitteret. Patienter bar monitoreres under langvarig anvendelse. Generelt reagerer gjnene hos barn steerkere over for en given stimulans end
gjnene hos voksne. Irritationen kan pavirke behandlingsadheerens hos barn. Indeholder propylenglycol og phosphater. Graviditet: Erfaring savnes og ber ikke anvendes med mindre fordele retfeerdiggeres i forhold
til risiko. Amning: Kan anvendes, men forsigtighed udvises. Dosering: Voksne og bern over 2 ar: En drabe i hvert gje 2 x dgl. Kan ages til 3-4 x dagligt. Omrystes fer brug. Bivirkninger: Aim.: @jensmerter, slaret syn,
reaktioner pa administrationsstedet, som inkluderer breendende/sviende felelse i gjet og irritation i gjet. Ikke alm.: Gjenlagsedem. Meget sjeeldne: Conjunktivit, heevelse i gjet, blefaritis, ocular hyperaemi, rindende
gjne, reaktioner pa administrationsstedet sasom rede gjne og kigen i gjet, angioneurotisk edem, hypersensitivitet, kontaktdermatitis, urticaria, hovedpine. Ukendt: Anafylaktisk shock, palpitationer. Udlevering.: HF.
Tilskud: Klausuleret tilskud. Pakninger: 4 ml, 1 og 3 stk. Forkortet produktinformation er baseret pa det fuldsteendige produktresumé, som kan kan findes her: www.produktresume.dk. eller som kan rekvireres hos
registreringsindehaveren McNeil Denmark ApS, tif. 00800-55522000. www.benadryl.dk Medicinske produktspergsmal kan rettes til vores medicinske informationsafdeling: Consumer-dk@kenvue.com Januar 2025.
DK-BNV-2025-143609. Produceret af McNeil Denmark ApS, marts 2025.
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input til implementering.
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LEDER

Aktive kredse
spiller vigtig rolle

SUNDHEDSREFORMEN skal i de
neeste to ar omsaettes til virkelig-
hed. Det er en keempe operation
idet danske sundhedsvaesen - en
operation, som blandt andet skal
resultere i, at syge borgere far den
hjeelp, de har behov for, teet pa el-
leri hjemmet.

Reformen handler om det nzere,
om at seette borgeren i centrum.
Derfor foregar meget af arbejdet
med at realisere den i de fem regi-
oner, der snart bliver til fire. Det in-
volverer mange aktgrer regionalt.
Ogsd apotekerne, som kan komme
til at spille en vigtig rolle i at sikre,
at der er styr pa den enkelte bor-
gers medicin hele vejen rundt i det nye sundhedsvaesen.

Netop nu er det derfor afggrende med en steerk regional re-
praesentation for en forening som vores. Vi har brug for kredse,
der arbejder lokalt for at vise, hvad apotekerne kan og gor. Som
reekker ud til politikere og embedsmeend og gar i dialog om,
hvordan regionens apoteker kan bidrage til at realisere ambiti-
onerne om et velfungerende, naert sundhedsvasen.

Sadan nogle kredse har vi i Apotekerforeningen. Det har jeg
netop fiet bekraeftet pd min rundtur til kredsgeneralforsam-
linger landet over. Her har jeg overalt medt engagerede med-
lemmer og kredsbestyrelser, der gor en stor indsats lokalt for
at udbrede viden om apotekernes opgaver og kompetencer -
og for at komme i dialog om, hvordan vi kan bidrage yderlige-

Lokal indsats er vigtig,
nar apotekernes kompetencer
skal i spil i det nye
sundhedsvaesen.

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

re til at aflaste sundhedsvaesenet
og skabe sammenhzaeng og vaerdi
for borgerne.

Der inviteres pd apoteksbesag,
holdes mgder og reekkes ud, nar
lejligheden byder sig lokalt landet
over. Det er fantastisk at se!

— En af de kredse, der gor et stort

arbejde, er Sydjyllands Kreds. I
Region Syddanmark opfattes apo-
tekerne som en del af praksis-
sektoren, der inddrages sammen
med leeger, fysioterapeuter og an-
dre vaesentlige aktorer og kan
byde ind i forbindelse med im-
plementeringen af reformen. Laes
mere i artiklen side 15.

Blandt de opgaver, som apoteket kan byde ind med, er udle-
vering af sygehusmedicin. Det sker lige nu pa flere apoteker i
Region Hovedstaden og pa Vejle St. Thomas Apotek, hvor bor-
gere, der er i ambulant behandling pa sygehuset, kan veelge at
hente deres vederlagsfri medicin pd apoteket.

Med et nyt initiativ arbejder kredsrepraesentanter og for-
eningens sekretariat sammen om at udbrede ordningen. Det
giver god mening. For det er meget nemmere for borgeren at
sld et smut forbi et lokalt apotek teet pd, som har dbent, nér an-
dre har fri, end at skulle kore langt til sygehuset for at hente sin
medicin.

Et godt eksempel pd, hvordan apotekerne kan teenkes ind i et
sundhedsvasen med borgeren i centrum. @
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MEDIEKLIP

Naesespray er altsa ikke ufarlige,
selvom de szlges ved kassen i

supermarkedet
Helle Jacobsgaard sundhedsfaglig

chefkonsulent Danmarks Apotekerforening
i Tv2 News og andre medier

Opfalgning pa

puIsy wnjeq ‘xidueag neziy :0104

mediernes fokus fﬁ 4 .
= Laeger slar alarm: Naesespray

Folketingsspgrgsmal 7 3 0 / skal vaek fra butikshylderne

om I‘Iasespray D Mange bruger nasespray forkert og oplever bivirknin-

SRl ses af sa Iget af ger ogiveerste fa!d afhaengighed. Derfor bgr nzesespray

sundhedsordfarer. Per Larsen. har i naesespray foregar ikke kunn? kgbes i supermarkeder og kiosker men kun

o e e g Bea uden for saelges pd apoteket. Det var budskabet fra Dansk

ek TE-es A e e T Rhinologisk Selskab i indslag og artikler pa DR’s flader i
apotekerne pésken. Historien bredte sig til mange andre medier.

oplyse, hvordan hun forholder sig til

Flere bragte interviews med mennesker, der har veeret

de bekymringer, som gre-, naese- og Kilde: Apotekerforeningen, .
. X X 4 afhaengige af naesespray, gre-, naese- og halslaegerne
halsleeger har rejst. viderebragt i flere medier : ] ;
udtalte sig, og Apotekerforeningen og Leegemiddelsty-
Spargsmdlene var ikke besvaret ved — relsen var pd banen. Ritzau fremhaevede i sin omtale, at

redaktionens slutning

. Apoteket.dk
19. apr. « &

& OVERFORBRUG AF MAESESPRAY KAN GBRE DIG
AFHENGIG ... Se mere

gt

Vidste du ...

at overforbrog af

NASESPRAY

kan gore dig arhasngig!

Lot v Bt ajmteh st

&

O 37 2 kommentarer 95 delinger 12,4 tusind visninger

Apotekerforeningen har advaret mod stigende forbrug
flere gange, senest 2022.

DR, Ritzau, Tv2 News, Ekstra Bladet og mange andre
store og mindre medier landet over den 22. april 2025

Nar der rejses en faglig bekymring fra
legefaglige selskaber, ber man have et
forsigtighedsprincip. Sa traekker man
produkterne tilbage, sa de kun kan kebes pa
apotekerne, indtil man far godtgjort, at der
ikke er enrisiko for patienterne

Peder Hvelplund sundhedsordfgrer i Enhedslisten
i blandt andet Ritzau

Laegeforeningen og Apotekerforeningen:

Indfor generisk ordination

Lagemiddelstyrelsen misser potentialet ved generisk ordination. Det me-
ner Leegeforeningen og Apotekerforeningen, der undrer sig over Leegemid-
delstyrelsens konklusion om, at generisk ordination ikke vil have fordele.
Det vil spare tid og @ge patientsikkerheden, lyder det samstemmende.

Interview med Jesper Gulev Larsen og Camilla Rathcke
bragt i Sundhedsmonitor, den 25. april 2025

Farmaci #04 MAJ 2025 5
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DEDIKERET PERSON. Det er ikke et lovkrav, at apoteket skal have et kvalitetsstyringssystem,
men apoteket skal have en kvalitetsansvarlig medarbejder.

Apotekerne far deres
egen kvalitetsenhed

Kvalitetsarbejdet p& apotekerne skal
fremover drives af sektoren selv.

OPGAVEN MED AT UNDERST@TTE og ud-
vikle arbejdet med kvalitet pa landets apo-
teker - som tidligere 13 hos den eksterne
institution IKAS - vil fremover blive vare-
taget af sektoren selv og forankres i Apote-
kerforeningen. Det fremgar af bruttoavan-
ceaftalen mellem Apotekerforeningen og
Indenrigs- og Sundhedsministeriet.

Siden IKAS lukkede i 2022, har man ar-
bejdet pa at finde en ny lgsning, der giver
sterst mulig vaerdi for apotekerne, fortael-
ler sundhedsfaglig direktor i Apotekerfor-
eningen Birthe Sendergaard.

"Med den lgsning, der er fundet, kan apo-
tekerne selv seette rammerne og retningen
for sektorens kvalitetsarbejde uden pavirk-

ning fra eksterne institutioner. Det betyder,
at systemet kan indrettes, sd det imade-
kommer apotekernes behov,” siger hun.

Kvalitetssystemet tager udgangspunkt i
lovgivningen, og skal vaere et redskab, som
sikrer, at man sikrer kvaliteten hele vejen
rundt om apotekets drift.

Blandt de nye tiltag er, ifglge planen, op-
rettelsen af et korps af apoteksansatte,
som skal veere med til at kvalificere mate-
rialerne og sikre, at de giver veerdi i hverda-
gen pd apotekerne.

Arbejdet med at etablere den nye enhed
i Apotekerforeningens sekretariat er allere-
deigang. e

Kvit -enny
nikotinstopapp

Kvit er navnet pd en nye niko-
tinstopapp, som tager over efter
Xhale og e-kvit. Kraeftens Bekaem-
pelse st@r bag appen, som blev
lanceret i marts. Den indeholder
mange af de samme funktioner
som de to tidligere apps men er
forbedret pd forskellige parame-
tre.

Appen byder blandt andet pa
daglige beskeder med stgtte og
motivation, milepaele der marke-
rer fremskridt, viden om kroppen
og sindets reaktioner og overblik
over de gkonomiske og helbreds-
maessige besparelser.

"Styrken ved Kvit er, at den altid
er lige ved handen, og at indhol-
det bliver
tilpasset
den enkelte
brugers
behov. Et
ryge- eller
nikotinstop
er meget
individuelt,
og i Kvit
kan man veelge at szette fokus pa
det, der giver mening for en selv,”
lyder det fra Andrea Stadil Glahn,
som er projektleder hos Kraeftens
Bekaempelse.

At mange danskere gnsker at
stoppe med at ryge eller bruge
nikotinprodukter er tydeligt. Tal
viser, at tre ud af fire dagligrygere
gerne vil stoppe, mens det samme
geelder for henholdsvis 64 procent
af dem, der bruger e-cigaretter og
74 procent af dem, der bruger reg-
fri nikotinprodukter dagligt eller
lejlighedsvist. De to tidligere apps
havde omkring 80.000 brugere.

6 #04 MAJ 2025
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Apotekerne er glade
for returpenordningen

Apotekerne er glade for ordningen
returpen, hvor de indsamler brugte in-
jektionspenne til genanvendelse af det
plast, metal og glas, som pennene
bestar af, til andre ting. Det
viser en ny evaluering. Her
blev apotekerne spurgt
om, hvordan ordningen
fungerer i det daglige.
83 procent svarerede,
at de synes, det er
nemt at hadndtere op-
gaven med returpen.
For at gere opmaerk-
som pd ordningen er
der udviklet en reekke
kampagnematerialer, blandt
andet videoer og materialer til
sociale medier. Flest svarerede, at de
bruger de plakater og postkort, som er

Apotekerne medi

en del af kampagnematerialet.
Evalueringen viser ogsd, at apo-

tekerne er motiverede i forhold til at

fortzelle om ordningen, og
mere end halvdelen aof
de adspurgte svare-
de, at de er "meget
motiverede” for
at informere
kunderne om
returpen.
Ordningen
blev startet som
et pilotprojekt til-
bagei2020 ogeri
dag et landsdaekken-
de samarbejde mellem
medicinalvirksomhederne
Novo Nordisk, Lilly, Sanofi, Merck og
apoteker i hele landet.

partnerskab om organdonation

Flere skal tage aktivt stilling til
organdonation. Det er formdlet med
Tag stilling-partnerskabet initieret af
Indenrigs- og Sundhedsministeriet, og
hvor apotekerne sammen med en lang
reekke organisationer, virksomheder og
andre sundhedsaktgrer er med.

Organdonation kan vaere et svaert
emne béde at tage stilling til og tale
om. Men det er vigtigt at f& gjort, for
det kan hjeelpe pargrende i en svaer
situation, hvis uheldet skulle vaere ude.
Udover at dele sin beslutning med sine
naermeste, opfordres der ogsa til at
registrere det pd sundhed.dk/organ-
donation.

"Apotekerne har som en del af det
naere sundhedsvaesen kontakt med

rigtig mange mennesker hver dag, og
derfor giver det s& god mening at ind-
ga som en aktivambassader i partner-
skabet og opfordre danskerne til at f&
taget stilling til og registeret, om de vil
veere potentielle organdonorer eller gj”,
siger Birthe Sgndergaard, sundheds-
faglig direktor i Apotekerforeningen.

P& medlemsnettet ligger der allerede
materiale klar til brug pé de sociale
medier til at ggre borgerne opmaerk-
som pd vigtigheden aof at f& taget
aktivt stilling. Budskabet i materialet
er, at uanset hvilken beslutning man
treeffer, s& er det den rigtige.

Der vil Isbende komme mere
information og materiale pé siden.

Vil du til
FIP-kongres til
reduceret pris?

Husk at der er frist for tidlig til-
melding til reduceret pris til Grets
FIP-kongres i Kgbenhavn

til reduceret pris

inden d. 2. juni 2025.

Hvis man har féet godkendt sit
abstract, skal man tilmelde sig
inden d. 2. juni.

11. august 2025 er der deadline _
for tilmelding til fuld pris.

TAG STILLING TIL
ORGANDONATION

-ﬁ- Tag B1%ingrpari e Lhaker]
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Udlevering af vederlagsfri
sygehusmedicin:

Vejle St. Thomas *

Apotek har

knaekket koden

P& Vejle St. Thomas Apotek har man fundet
en model for udlevering af sygehusmedicin,
der gor livet nemmere for patienterne, og
hvor apoteket honoreres for sin indsats. Nu
viser Region Syddanmark interesse for at
udbrede ordningen til flere apoteker.

AF: TRINE GANER
FOTO: ANDREAS BANG KIRKEGAARD

sklerose pa Odense Universitetshospital, hvor han hen-

ter sin medicin. Kereturen tager Niels en time hver vej
plus det lase, og for at kunne na det, inden ambulatoriet lukker
Kkl.16, md han tage en fridag hver gang, han skal hente sin me-
dicin.

Forestil dig, at Niels i stedet kunne hente medicinen pa et
apotek i Vejle. Det ligger taet pa, hvor han bor, og har i gvrigt
dbent, nar han har fri fra arbejde. Han slipper for turen til Oden-
se og kan bruge sin fridag pd noget andet end at hente medicin.

Ved at lade det lokale apotek udlevere sygehusmedicin gor
man med andre ord livet nemmere for Niels og tusindvis af an-
dre patienter i en lignende situation.

Og det er da ogsa netop dét, der har vaeret motivationen for
apoteker Thomas Croft Buck. Han har ilidt over tre ar udleve-
ret vederlagsfri sygehusmedicin pa St. Thomas Apotek i Vej- >

:F orestil dig Niels. Han bor i Vejle og er i behandling for

3 #04 MAJ 2025 Farmaci
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Om vederlagsfri sygehusmedicin

Patienter, der ikke er indlagt pé sygehuse,
men stadig er i sygehusbehandling, kan i nogle
tilfeelde f& udleveret vederlagsfri medicin.

Det er afdelingen, der stér for at udlevere me-
dicinen i samarbejde med sygehusapoteket.

Med andringen af apotekerloven i 2024 blev
udlevering af vederlagsfri sygehusmedicin fra
blandt andet private apoteker officielt muligt.
Indtil da har ordninger fungeret pa dispensa-
tion.

Med loven kan et sygehusapotek pd vegne
af en sygehusafdeling udlevere vederlagsfri
medicin fra sygehusapoteket via:

« privat apotek

« medicinboks

« forsendelse til patienten

« fysisk fremmede p& sygehusapoteket




Pa apoteket er vi
vant til at handtere
medicin. Og saer
vi teet pa borgerne
og har abningstider,
der gor, atvier
nemt tilgaengelige.
Det giver sa god
mening, at vi lofter
den her opgave
Thomas Croft Buck

apoteker pd
Vejle St. Thomas Apotek
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le til patienter i ambulant behandling pd Odense Universitets-
hospital.

”Pa apoteket er vi vant til at hdndtere medicin. Vi har fag-
ligt uddannede medarbejdere, temperaturmonitorering, kale-
beredskab og sa videre. Og sa er vi taet pd borgerne og har ab-
ningstider, der gor, at vi er nemt tilgeengelige. Det giver sd god
mening, at vi lefter den her opgave,” siger han.

Det syntes sygehusapoteket i Odense ogsa. De ville gerne
have mulighed for at udlevere vederlagsfri medicin i Vejle. Sa
godt hjulpet af en falles fortid pa sygehusapoteket, hvor Tho-
mas Croft Buck tidligere har veeret som sektionsleder, kom
samarbejdet i gang. I forste omgang uden beregning.

"Vi skulle bare i gang. Jeg kunne se potentialet, og jeg ved,
hvad vi kan pa apoteket. At vi ikke fik betaling til at starte med,
var kun fint. Vi skulle jo lige udvikle ydelsen. Jeg vidste dog, at
det ville blive en succes,” siger Thomas Croft Buck, der ogsa
har trukket pd erfaringerne fra et tidligere forseg med udleve-
ring af vederlagsfri sygehusmedicin pd Grenaa Apotek.

Begejstrede patienter

Og Vejle-apotekeren fik ret. Den forste maned udleverede apo-
teket 30 poser. Nu er tallet vokset til ca. 170. Og patienterne er
begejstrede for ordningen, fordi de sparer tid, viser en bruge-
rundersggelse gennemfert af apoteket.

Efter at have vist ordningens veerdi for bade sygehusapotek
og patienter lykkedes det Thomas Croft Buck at fa en aftale om
betaling med sygehusapoteket, som nu giver et honorar pr. ud-
levering med arlig indeksregulering.

Og det er, ifelge Thomas Croft Buck, ngdvendigt med hono-
rering. For det kraever noget at hdndtere ordningen for apote-
ket. Ud over selve udleveringen til patienterne, som registreres
iapotekssystemet, er der opfelgning og handtering i forhold til
den medicin, der ikke afhentes. Desuden er der opbevaringen,
hvoraf op mod halvdelen af medicinen er kglevarer. Endelig er
det, i folge Vejle-apotekeren, vigtigt at man nar op pa et vist an-
tal poser pa det enkelte apotek - hvorfor han mener, at en regi-
on ber samle udleveringen pd enkelte apoteker.

Udvide ordningen

Indtil videre er Vejle St. Thomas Apotek det eneste i Region
Syddanmark, der udleverer vederlagsfri sygehusmedicin. Men
nu kommer flere maske til. P4 et nyligt mede i det regionale lze-
gemiddelrdd, som Thomas Croft Buck var med til, tilkendegav
regionen interesse for at udvide ordningen til flere private apo-
tekeriregionen.

"Regionen var interesseret i modellen. Men jeg ved, at der
kan veere langt fra positive tilkendegivelser til handling, sa vi
skal fra apotekernes side have fokus pd at felge op i den kom-
mende tid,” siger Thomas Croft Buck.

[ takt med, at hospitalssenge nedlaegges til fordel for ambu-
lant behandling, stiger behovet for udlevering af sygehusmedi-
cin uden for afdelingen. Region Syddanmark er derfor ikke det
eneste sted i landet, hvor man gerne vil aflaste afdelinger pa
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PA K@L. Op mod halvdelen af den vederlagsfri sygehusmedicin,
som udleveres fra apoteket, er kglevarer.

sygehuse og sygehusapoteker fra udleveringer af den veder-
lagsfri medicin.

[ Region Hovedstaden kerer lige nu et forseg med udlevering
af vederlagsfri sygehusmedicin fra en afdeling pa Rigshospi-
talet pa otte private apoteker i regionen (omtalt i Farmaci nr.
6,2024), mens man i Region Midtjylland i stedet har etableret
udleveringsbokse 11 steder i regionen - typisk ved sygehuse el-
ler sundhedshuse.

Bokslgsning ikke fleksibel

Og bokse kan da ogs3, ifelge Thomas Croft Buck, veere en mu-
lig losning - der dog ofte lyder nemmere og billigere, end den
er, understreger han.

"Bokse kan veere en god lgsning, hvis der udleveres pd et sy-
gehus, der har et sygehusapotek, som nemt kan fylde boksene
og har temperaturmonitorering - og 24/7 abent. Ulempen, hvis
bokslgsningen ikke er placeret pa et sygehus er, at bokse skal
serviceres, man skal have et kgleberedskab, og sd er lgsningen
ikke seerlig fleksibel, fordi der hurtigt kan opsta kapacitetspro-
blemer. Det teenker mange ikke pa,” siger han.

Gruppe nedsat

For at sikre, at de gode erfaringer kan deles pa tveers, har Apo-
tekerforeningen nedsat en gruppe med en apoteker fra hver
kreds. Gruppen har allerede holdt sit forste made.

”Vi kan lige sa godt traeekke pa hinandens erfaringer. Der er
ingen grund til, at vi begar de samme fejl,” siger Thomas Croft
Buck, der haber at kunne bidrage til, at mange flere apoteker
kommer til at udlevere sygehusmedicin. ®

Farmaci



NEMT. Patienterne er begejstrede
for ordningen, fordi de slipper

for turen til sygehuset. Her er det
farmaceut pa apoteket Tajala, der
udleverer medicin til en patient.

Folg medicinen i projektet

1 Medicinen bestilles og leveres til syge-
husapoteket.

2 En klinisk afdeling sender en bestilling pa
vederlagsfri medicin til sygehusapoteket
med udlevering p& St. Thomas Apotek.
Sygehusapoteket takserer, scanner og
pakker bestillingen, sender besked til
patienten i e-boks samt effektuerer eks-
peditionen i Feelles Medicin Kort (FMK).
BHS Logistics afhenter medicinen pé sy-
gehusapoteket og leverer pa St. Thomas

< _--G'J-‘-ﬂ:-.ﬂm ; "_:._.:: I’ Apotek. Det sker én gang om ugen.
ol R 5 St. Thomas Apotek registrerer hver pakke
_— i apotekssystemet under patient. (Gben
| ekspedition, registrerer modtagelse) og
| sender en sms til patienten.

P » 6 Ved afhentning kontrollerer apoteket,
om det er den rigtige patient og slér den
dbne ekspedition i kassen (registrerer
udlevering).

Afprovning i Grenaa

12019 afprevede man udlevering af vederlags-

fri sygehusmedicin i Region Midtjylland. Det

skete via udlevering af medicin til patienter

med sklerose p& Grenaa Apotek og i medicin-

bokse. BAGGRUND.

Thomas Croft Buck

. . . har en fortid som

Regionens mal var at teste en patientnaer sektionsleder p syge-

udleveringsmodel. husapotek, og han ved

derfor, hvordan verden

Patienterne var tilfredse med begge udle- ser ud fra sygehusapote-
kets perspektiv. Der har

\:ermgsforme:r. Reglonen valgte af forsl.(elllge . e e
drsager at gé videre med udlevering via medi- gen af ordningen.
cinbokse, som man efterfglgende etablerede 11

steder i regionen.

Erfaringerne fra projektet har veeret brugt i
de igangvaerende ordninger i Region Syddan-
mark og Region Hovedstaden.
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Apotekerne kan fa en vigtigrolle i det nye

Alle steder i sundhedsvaesnet arbejdes
der med at implementere sundhedsrefor-
men. Mere behandling skal foregd taet pd
borgerne, hvor apotekerne kan bidrage til
at skabe sammenhaeng og kvalitet i den
medicinske behandling.

AF: TRINE GANER

ammenlaegning af to regioner, etablering af 17 sundheds-
S rad, udbygning af det neere sundhedsvasen og bedre
fordeling af lzeger og kronikerpakker, der skal sikre bed-
re behandling for landets mange kronisk syge. Det er blot nog-
le af elementerne i den sundhedsreform, som et bredt flertal i
Folketinget vedtog sidste efterar.

Efter mange ar med fokus pa supersygehuse, kraeftpakker og
den specialiserede behandling er kikkerten nu rettet mod den
del af sundhedsvaesenet, som er teet pd borgerne. Med refor-
men er fundamentet skabt, nu skal huset bygges. Det sker forst
og fremmest via fire lovpakker, der fremsaettes lgbende i ar og

naeste ar, sa reformen kan virke fuldt fra den 1. januar 2027 (se
tidslinjen neden for).

[ det nye sundhedsvaesen er apotekerne en del af den prak-
sissektor, der skal aflaste sygehusene og lofte flere opgaver teet-
tere pd borgerne. Med over 500 apoteker, og mere end 4.000
farmaceuter og farmakonomer, er apotekerne til stede i hele
landet med kompetencer, der skal bringes i spil i det nye setup.

"I Apotekerforeningen folger vi, ligesom alle andre, med i im-
plementeringen af sundhedsreformen. Og her har vi natur-
ligvis fokus pd, hvor apotekerne bedst kan bidrage,” forteeller
chefkonsulent i Apotekerforeningen Birgitte Norby Winther.

Det sker blandt andet i Indenrigs- og Sundhedsministeri-
ets folgegruppe, der lgbende inddrages i implementeringen af
sundhedsreformen. Her er Apotekerforeningen repreesenteret
side om side med andre vaesentlige interessenter i sundheds-
vasenet.

Vigtigt arbejde i kredsene

Mens det er Apotekerforeningens bestyrelse og sekretariat,
der tager dialogen med Indenrigs- og Sundhedsministeriet om
de centrale aftaler og den nationale lovgivning, der skal im-
plementere sundhedsreformen, spiller foreningens kredse og
kredsbestyrelser en stor rolle lokalt.

Plan for implementering af sundhedsreformen

Forste halvar 2025

Lovpakke |

Forste lovpakke omfatter blandt andet:

Andet halvar 2025

Lovpakke ll

Anden lovpakke omfatter blandt andet:

Etablering af sundhedsréad
17 nye sundhedsrad skal sté
for lokal drift og udvikling i det
neere sundhedsvaesen.

Ny regionsstruktur
Lovgrundlag for sammenleeg-
ning af Region Hovedstaden
og Region Sjeelland.

1 2 #04 MAJ 2025

Opgaveflytning fra

kommuner til regioner

Ansvaret for blandt andet hoved-
parten af de midlertidige pladser,
akutsygepleje, genoptraening og
patientrettet forebyggelse flytter fra
kommuner til regioner. Planen er, at
der etableres hjiemmebehandlings-
teams.

November 2025: Valg til
regioner og kommuner.

Farmaci



sundhedsvaesen

| Apotekerforeningen
folger vi, ligesom alle
andre, med i imple-
menteringen af sund-
hedsreformen. Og her
har vi naturligvis fokus
pa, hvor apotekerne
bedst kan bidrage

Birgitte Nerby Winther
chefkonsulent i Apotekerforeningen

Forste halvar 2026

Lovpakke Il

Tredje lovpakke omfatter:

BAGGRUND

Apotekernes rolle i sundhedsvaesenet blev allerede adresseret i
sundhedsreformen fra 2022.

Her nedsatte man en arbejdsgruppe til at undersgge, hvor apote-
kerne kan varetage flere opgaver for at styrke patientsikkerheden
og aflaste andre faggrupper i sundhedsvaesenet.

Det forte til Apotekerloven fra 2024 og senest apotekernes gkono-
miaftale fra 2025, hvor nye opgaver blev aftalt. Disse tiltag skal nu
integreres i de nye strukturer.

Arbejdsgruppen definerede flere opgaver, som apotekerne kan
patage sig for at aflaste det gvrige sundhedsvaesen. Blandt andet
skal flere borgere have dosispakket deres medicin, vederlagsfri
sygehusmedicin skal kunne udleveres pé private apoteker, og
apotekerne skal kunne vejlede sundheds- og plejepersonale i
kommunerne om medicin.

Andet halvar 2026

Lovpakke IV

Fjerde og sidste lovpakke omfatter blandt andet:

Ny finansieringsmodel
for regionerne

Kronikerpakker

Skal sikre patienter med kroniske syg-
domme en personlig behandlingsplan og
en sammenhaengende indsats med klare
tidsfrister. Fgrste pakker til diabetes- og
KOL-patienter implementeres i 2027.

Apotekerne foresl@r at lade en rédgiv-
ningssamtale om brug af medicin indgd i
pakken.

Farmaci

#04 MAJ 2025 ]. 3



POLITIK

"Regionerne far ansvar for flere opgaver, sd det er vigtigt, at det
er apotekerne lokalt, der tager dialogen med regioner og an-
dre regionale sundhedsakterer,” siger Birgitte Norby Winther,
der sammen med kredskonsulenterne bidrager med input og
koordination af de lokale indsatser og sikrer videndeling pa
tveers (se i gvrigt artiklen pa nzeste).

Sundhedsrad bliver centrale

Et vigtigt element i den nye struktur bliver de 17 nye sund-
hedsrad, som etableres i 2026 og bliver permanente i 2027. Ra-
dene kommer til at bestd af politisk valgte repraesentanter fra
regioner og kommuner og far tildelt gkonomiske midler til
drift og udvikling.

’Sundhedsradene bliver helt centrale i den nye struktur, og
de kommer til at have stor indflydelse pd, hvordan man sikrer
sammenhaengende behandling for patienterne. Da medicin er
en del af de fleste behandlingsforlgb, er apotekerne en vigtig
akter her,” siger Birgitte Norby Winther.

Derfor foreslar Apotekerforeningen, at der oprettes et lokalt
praksisforum eller fagligt udvalg i tilknytning til hvert sund-
hedsrad med repraesentanter for de lokale sundhedsprofessi-

Vg
i

Savnbesv

) Sevnbesveer
¥ Ingen pavist afhaengi
/) Héndkzbsmedicﬁip’f

4

Scan her!

EEEE%"EI Bestil salgskonsulent til et
mgde pa dit apotek.

BiseT:

onelle - herunder repreesentanter fra apotekernes kredsfor-
eninger.

Med et praksisforum kan sundhedsprofessionelle give input
til sundhedsradet om, hvordan der skabes sammenhzaeng for
patienterne, og hvordan ressourcerne udnyttes bedst.

Laeg en radgivningssamtale pa apotek i pakken

Et andet vigtigt formdl med reformen er at give bedre behand-
ling til landets mange kronisk syge. Her skal kronikerpakker
sikre en personlig behandlingsplan med klare frister og en
mere systematisk, tidlig og forebyggende indsats.

Sundhedsstyrelsen begynder i ar det faglige arbejde med at
udvikle indholdet i kronikerpakkerne. De forste pakker til pa-
tienter med diabetes og KOL implementeres efter planen i
2027.

Apotekerforeningen foreslar i den forbindelse at lade en rad-
givningssamtale om brug af medicin indgd i pakkeforlgbene.
Samtalen, som landets apoteker allerede i dag tilbyder nydiag-
nosticerede kronikere, er gratis for patienterne, og skal give
tryghed, viden og veerktgjer, sd borgeren kan felge den medi-
cinske behandling, som leegen har anbefalet. ®

Sedix forte, filmovertrukne tabletter. (Passiflora incarnata L.herba). Handkeb. Hver filmovertrukket tablet indeholder 500 mg ekstrakt, som terekstrakt af passionsblomst, urt. Traditionelt plantelaegemiddel til lindring af milde symptomer pa

mental stress sdsom nervesitet, bekymring eller irritabilitet og sevnbesvzer. Er alene

et pa traditionel anvendelse, dvs. erfaringer med anvendelse kendt gennem lzengere tid. Dosering Voksne og unge fra 12 ar: Til lindring af forbigaende

mental stress: 1 til 2 tabletter dagligt. Til hjeelp ved sevnbesvaer: 1 tablet om aftenen, ¥z time for sengetid. Ved behov kan endnu 1 tablet tages senere. Doseringen kan eges efter din lzeges eller apotekets anvisning (hejst 3 tabletter pr. dag).

Born: Bor ikke anvendes til barn under 12 &r. Hyis symptomerne forvaerres eller fortsat er til stede efter 2 ugers behandling, ber du kontakte legen eller apotekspersonale. Tag ikke Sedix Forte, hvis du er allergisk over for passionsblomst eller
et af de ovrige indholdsstoffer i dette legemiddel. Kontakt legen, hvis du far det verre, eller hvis du ikke far det bedre i lobet af 14 dage. Anvendelse af Sedix forte kan ikke anbefales til gravide og ammende. Bivirkninger Ingen kendte. Hvis
du oplever bivirkninger, bor du tale med din lzege eller apotekspersonalet. Pakningsstarrelser: 28 stk filmovertrukne tabletter. Ls omhyggeligt vejledningen i indlzegssedlen eller pa pakningen. For mere information: Sana Pharma Medical ApS,
www.sanapharma.dk og www.medicn.dk Baseret pa indlaegssedlen: 10.2024. SED2504CS




SUNDHEDSREFORM

Region inviterer apotekerne
med tidligt i forlgbet

Region Syddanmark har bedt
blandt andre apotekerne om at
give input til, hvordan opgaver
pd praksisomrédet bedst Ipses
inden for rammerne af sund-
hedsreformen. Invitationen er et
resultat af &rs godt samarbejde
mellem region og apoteker.

vilken rolle ser I for apotekerne i
H den fremtidige organisering? Og

hvilke tanker gor I jer om det fremti-
dige samarbejde med regionen?

Sadan lgd et par af spgrgsmalene i en invi-
tation, der midt i januar landede hos apote-
kerne i Syddanmarks kreds. Afsenderen var
en styregruppe i regionen, som har faet til op-
gave at beskrive det fremtidige samarbejde
om opgavelgsning i praksissektoren inden for
rammerne af sundhedsreformen.

Kredsbestyrelsen takkede straks ja til at bi-
drage pa medet, hvor de sammen med blandt
andre speciallaeger, fysioterapeuter, kiroprak-
torer og direktorer fra regionernes sygehuse
fik mulighed for at give input til mulige nye re-
gionale samarbejdsflader i forbindelse med
reformen.

Oplagt mulighed

P4 modet deltog apoteker Gitte Halberg An-
dersen, der er medlem af Apotekerforenin-
gens kredsbestyrelse i Region Syddanmark.
Hun er kredsens repraesentant i samarbejdet
med regionen, og for hende var det en oplagt
mulighed for at bringe apotekernes kompe-
tencer ispil i forbindelse med arbejdet med at
implementere reformen.

"Det er fantastisk at blive inviteret ind s&
tidligt i forlebet, hvor rigtig meget endnu er
dbent. P4 den made kan man pavirke tingene,”
siger Gitte Halberg Andersen.

Udover at forteelle og ga i dialog om, hvad apo-
teket kan og gar, var Gitte Halberg Andersen
ogsa med for at lytte til de andre.

"Det er ekstremt spaendende og relevant for
mig og mit arbejde pa apoteket at hare, hvad
for eksempel fysioterapeuterne er optaget af.
Den borger jeg meder pa apoteket til en medi-
cinsamtale, kan maske have brug for en fysio-
terapeut eller en kiropraktor. Vi skal i det hele
taget veere nysgerrige pd hinanden pa tveers,
hvis vi skal skabe sammenhaeng for borge-
ren,” siger Gitte Halberg Andersen.

Nysgerrigheden pa andres udfordringer bru-
ger hun ogsa til at blive klogere pa, hvordan
apoteket kan veere med til at lgse problemer
lokalt.

"Vi kan opfinde alle de sundhedsydelser, det
skal veere, men hvis ikke det er med til at lose
kommunens eller regionens problemer, kom-
mer viikke langt,” siger Gitte Halberg Ander-
sen.

Kraever vedholdende indsats

Invitationen til at bidrage med apotekernes
perspektiv pd implementeringen af sund-
hedsreformen ligger i forlengelse af et gene-
relt godt samarbejde mellem regionen og apo-
tekerne i Syddanmark - et samarbejde, som,
ifolge Rodding-apotekeren, kraever en vedhol-
dende indsats at understotte.

"Mange politikere og ansatte i regioner og
kommuner teenker ikke over, at apoteket er
mere end et sted, man henter sin medicin. De
kender ikke til alle vores sundhedsydelser og
de muligheder, der er, i at have et lokalt apo-
tek med stor faglighed og dygtige medarbej-
dere. Og hvordan skal de teenke pa os som en
mulig samarbejdspartner, hvis de ikke ved,
hvad vi laver?” sparger Gitte Halberg Ander-
sen.

Hun benytter derfor enhver lejlighed til at
vise flaget og forteelle om de sundhedsfaglige
opgaver, som apotekerne lofter.

"Jeg oplever kun at blive taget godt imod,
ndr jeg reekker ud’, slutter hun. @

Farmaci
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Det er fantastisk
at blive inviteret
ind sa tidligt i for-
Iobet, hvor rigtig
meget endnu er
abent.Paden
made kan man
pavirke tingene
Gitte Halberg Andersen

medlem af Syddanmarks
Kreds i Apotekerforeningen
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EN TILSTOPPET
NASE ER
UBEHAGELIG

DET BQR SKANSOM
BEHANDLINGEN e
IKKE VARE

Den nye Otrivin spray er let at anvende. Med et enkelt
tryk med tommelfingeren udlgser sprayen en effektiv

og nejagtig dosering af fine mikrodrdber til de berarte
omrader i naesen. Sprayen er udviklet til at blive i naesen
og ikke ramme laengere tilbage i svaelget. Og s& har den ®
nye spray en behagelig dyse, der er to gange kortere end EFFEKTIV EE"wn
den gamle spray. Sa enkelt er det!

O
& vl A

[EaAE]  Besog haleonpro.dk
og laes mere om Otrivin

O og den nye pumpe

obhyud

Otrivin uk veret (xyl y hlorid), neesespray, oplesning. *Indikation: Rhinitis og sinuitis. *Dosering: Voksne og bern over 12 ér: 1 pust i hvert naesebor op til 3 gange dagligt efter behoy, i hejst
10 dage. Overskrid ikke et maksimum pé 3 pust i hvert naesebor dagligt. Ber ikke anvendes til bern under 12 ér. *Kontraindikationer: Overfelsomhed over for et eller flere af indholdsstofferne. Otrivin ma ikke
anvendes efter transsphenoidal hypofysektomi eller efter transnasale/ transorale operationer, hvor dura mater blotlaegges. Patienter med snaevervinklet glaukom, rhinitis sicca eller atrofisk rhinitis. *Interaktioner:
Xylometazolin kan forstaerke virkningen af MAO-haemmere og kan foranledige hypertensive kriser og anbefales derfor ikke til patienter, der har anvendt MAO-haemmere inden for de sidste to uger. Samtidig
anvendelse af tricykliske eller tetracykliske antidepressiva og sympatomimetiske praeparater kan resultere i en foreget systemisk effekt af xylometazolin og er derfor ikke anbefalet. *Forsigtighedsregler: Bor ikke
anvendes af barn under 12 ar. Behandlingen ber ikke veere af leengere varighed end 10 dage. Iseer hos bern og zeldre ma den anbefalede dosis ikke overskrides. Otrivin anvendes med forsigtighed og kun efter
leegens anvisning ved felsomhed over for adrenerge substanser, hypertension, hjerte-karsygdomme, hyperthyreoidisme, diabetes mellitus, facokromocytom, forsterret prostata og hos patienter, der er i behandling
med MAO-haemmere eller har veeret det inden for de sidste to uger. Patienter med langt QT-syndrom, som fér behandling med xylometazolin, kan have en aget risiko for alvorlige ventrikuleere arytmier. *Graviditet og
amning: Anvendelse frarades til gravide pga. eventuel systemisk vasokonstriktorisk virkning. Det vides ikke, om xylometazolin udskilles i modermaelken, og der skal derfor udvises forsigtighed i ammeperioden,
og produktet ma kun anvendes efter laegens anvisning. *Bivirkninger: Aimindelige: Svie i naese og svaelg, ter og irriteret naeseslimhinde, nysen, braenden, nasal-sekretion, hovedpine, kvalme samt braendende
fornemmelse pd applikationsstedet. Ikke almindeligt: Tilstoppet naese (reaktiv hyperaemi) iszer efter hyppig eller langvarig anvendelse. @vrige bivirkninger: Se produktresume. Overdosering: Ved overdosering
eller utilsigtet administration igennem munden har det kliniske billede vaeret CNS-depression med markant reduktion af legemstemperaturen, sveden, desighed, hovedpine, hurtig og uregelmaessig puls, forhejet
blodtryk og evt. koma, iseer hos bern. Hypertension kan efterfelges af rebound hypotension. Behandling: Der er ingen specifik behandling. Symptomatisk behandling under lsegeligt opsyn er indiceret. Udlever-
ing: HF. Tilskud: Ingen. Pakninger: Otrivin Ukonserveret 1 mg/ml, 10 ml. Haleon Denmark ApS, tlf: 80 25 16 27. Trademarks owned or licensed by Haleon. ©2024 Haleon or licensor. Bivirkninger, bade kendte
og nyopdagede, bedes indberettet hurtigst muligt til Leegemiddelstyrelsen (www.meldenbivirkning.dk) eller Haleon Denmark ApS (mystory.nd@haleon.com). De med (*) markerede afsnit er omskrevet og/eller
forkortede i forhold til Laegemiddelstyrelsens godkendite produktresumé, som vederlagsfrit kan rekvireres fra Haleon Denmark ApS via mystory.nd@haleon.com eller telefon 80 25 16 27.

PM-DK-OTRI-24-00050 12/07/2024




UDDANNEILSE

Opdatering af
farmakonomuddannelsen pa vej

Nye tidssvarende under-
visningsformer og lpbende
eksaminer er blandt de
aendringer, som er pd vej pd
farmakonomuddannelsen.
Et mere sammenhangende
uddannelsesforlgb for de
studerende er, ifglge Lottes
Fonnesbask, mdlet.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

natomi og fysiologi, farmakolo-
gi og farmaci - det er blot et lil-
le udpluk af de forskellige fag,

som studerende pa farmakonomuddan-
nelsen i dag skal igennem. Sadan bliver
det ogsda fremover. Men gnsket er, at fa-
gene kombineres pa en ny made til mere
sammenhzngende uddannelsesforlgb i
en semesterstruktur.

Arbejdet pa at omdanne uddannelsen
til en professionsbachelor i det ordinze-
re uddannelsessystem har efterhdnden

veeret i gangien del ar (se nedenfor).
Undervejs er uddannelsen i 2020 og igen
12024 blevet niveauvurderet af Dan-
marks Akkrediteringsinstitution til ni-
veau 6 i Den Danske Kvalifikationsram-
me for Livslang Leering. Niveau 6 svarer
til professionsbachelorniveau. >

Status pa arbejdet for en professionsbachelor

2019 2020

Farmakonomforenin-
gen og Apotekerfor-
eningen indgdr sam-
arbejde om at sendre
farmakonomuddannel-
sen til en professions-
bachelor, der integreres
i det ordinzere uddan-
nelsessystem.

Sygehusapotekerne
tilslutter sig arbejdet.

2021 2024

Kgbenhavns Professi-
onshgjskole far afslag
pé praekvalifikations-
ansggningen.

Der indg@s aftale med
Danske Professions-
hgjskoler om at forest&
ansggningsprocessen
med afseet i for apote-
kerne centrale "hjgrne-
flag” (bl.a. lokalt optag)
og et nyt uddannelses-
sted i Jylland.

Farmaci

UDVIKLING. Der er
forandringer i gang pa
farmakonomuddannelsen
pa Pharmakon i Hillergd.
Blandt andet skal de
studerende fra og med
studiestart naeste ar ga til
eksamen Ipbende.

2025

Dialogen med Kgben-
havns Professionshgj-
skole er genoptaget.
Det skal afklares, om
der er basis for at gen-
optage ansggnings-
processen. Dette sker
sammen med Farmako-
nomforeningen.
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UDDANNELSE

Nar man skal i gang med at arbejde pa

en ny made, kraever det tilvaenning,
og det er vigtigt, at man kommer med

et abent sind. Her spiller apotekeren

ogsa en vigtig rolle i at bakke op

Lotte Fonnesbaek rektor for farmakonomuddannelsen

Bedre uddannelsesforlgb

Lige nu arbejdes pa hejtryk for at opdatere bekendtgerelse og
studieordning, sd uddannelsen i hgjere grad bliver i trdd med
udviklingen i de gvrige offentlige sundhedsuddannelser. Med
en ny semesterstruktur bliver hvert semester afsluttet med en
eksamen. Det er en struktur, som minder om den, man ken-
der fra andre videregdende uddannelser. Men vigtigst, er det
en struktur, der skal gore uddannelsesforlgbet bedre og mere
overskueligt for de studerende.

"Formalet med den nye semesterstruktur er, at de studeren-
de far et mere sammenhangende laeringsforleb med labende
udprevning af det leerte. Det er i modsaetning til den nuvaeren-
de mere fagopdelte uddannelse, hvor de fleste eksaminer af-
sluttes pa tredje ar,” siger Lotte Fonnesbak, rektor for farmako-
nomuddannelsen.

Nar det kommer til fordelingen mellem praktik pa apoteket
og skoleophold pa Pharmakon, kommer der ikke vaesentlige
endringer.

Planen er, at justeringerne i farmakonomuddannelsen bli-
ver klar til at traede i kraft til studiestart i september 2026. Det
kraever dog, at den reviderede bekendtggrelse falder pa plads.

Selvom en ny semesterstruktur med lgbende eksaminer
forst treeder i kraft med en revideret bekendtgorelse og en nye
studieordning, sa sker der lgbende opdateringer, der hgjner
kvaliteten af uddannelsen.

Lebende opdateringer af uddannelsen

De seneste ar har der isaer veeret fokus pd implementering af
digitale lgsninger fx i form af en ny leeringsplatform It’s lear-
ning, et nyt intranet til bade de studerende, apotekerne og
censorer samt en ny platform til afvikling af eksamen.
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Opdatering af
farmakonomnuddannelsen

Opdatering of farmakonomuddannelsen
indebaerer:

« Revideret bekendtgarelse

« Ny studieordning

« Ny semesterstruktur, hvor hvert semester
afsluttes med eksamen

« Nye undervisningsformer

Der arbejdes for, at opdateringen kan
treede i kraft fra studiestart september
2026.

De studerende har ogsa faet adgang til Highlight, der er en
e-leeringsplatform, der supplerer deres leerebgger. Highlight
giver de studerende adgang til undervisningsvideoer, lyd og
quizzer. Det betyder, at nogle kompendier og e-leeringer pro-
duceret af Pharmakon udfases.

Desuden arbejder man lebende med at udvikle undervis-
ningsformen, s den lever op til moderne didaktik. Det bety-
der blandet andet, at gruppearbejde fylder mere pd uddannel-
sen.

”Al forskning viser, at leeringen styrkes, nar de studerende
selv far mulighed for at arbejde med stoffet. Det betyder, at en
del af tavle-undervisningen er udskiftet med gruppearbejde,
hvor de studerende selv far stoffet i haenderne. Vi er i fuld gang
med denne proces, som blandt andet kreever kompetenceloft
af underviserne,” siger Lotte Fonnesbaek.

Veer nysgerrig

Gruppearbejde kan dog dele vandene. Mange studerende er
glade for leeringsformen. Men nogle oplever det som mere be-
sveerligt eller kreevende. Det handler ofte om tilveenning, men
det er vigtigt, at apotekeren bakker op om de tiltag, som er en
del af uddannelsen.

"Nar man skal i gang med at arbejde pa en ny made, kreever
det tilveenning, og det er vigtigt, at man kommer med et dbent
sind. Her spiller apotekeren ogsd en vigtig rolle i at bakke op og
stille sig nysgerrig i forhold til, hvorfor vi ger, som vi ger pa ud-
dannelsen,” siger Lotte Fonnesbak.

”Vi evaluerer lgbende uddannelsen og retter til, sd det gi-
ver bedst mening. Det er en lgbende proces, og vi forholder os
hele tiden til, hvad der fungerer godt, og hvor der skal justeres,”
siger Lotte Fonnesbxk. ®

Farmaci



HURTIGERE HELING

MED AVANCERET HYDROKOLLOID-TEKNOLOGI

STARKT HOLD
172+ TIMER

ULTRATYND

OG FLEXIBEL
REDUCERER RISIKOEN
FOR ARDANNELSE

STANDARD-  _eiry, HYDROKOLLOIDE
SARHELINGS- PLASTRE PLASTRE

RESULTATER %:‘?l'
EFTER 14 DAGE’ ' Py

'k

HELING AF T@RRE SAR FUGTIG SARHELING

*Wigger-Alberti W. et al. J Wound Care 2009 Mar; 18 (3):123-28, 131.; Forenklet illustration af fig. 3;
hydrokolloidforbindinger vs. standardplaster pa dag 14. **Kuhimann M. et al., 2011; Kuhimann M. et al., 2020.

SEREETJERS
v

SECOND SKIN 3
PROTECTION XL iy

Foe sviryday wouads

dan Fleksibed - ErmilnDM A S
i Tynd & Flexiel - Clurponaur & 5

227981

Hansaplast plastre findes pa apoteket og online



ANNONCE

Udnyt BD Rowas™ nye
Customer Learning Centre

Vi har lyttet til din tilbagemelding og kan nu praesentere
vores nye kunderettede laeringsplatform: Customer
Learning Centre. Mdlet er at gere det lettere for dig at
bruge vores lgsninger ved at give dig direkte adgang til

et stort udvalg af brugervenligt uddannelsesmateriale.
Ved hjeelp af platformens e-leeringsmoduler,
instruktionsvideoer og lynvejledninger kan du fremover
finde den nedvendige viden om vores lagerrobotter, nér og
hvor du har behov for det. Da vi ved, at tid er afgerende,
har vi designet platformen, s& du kan bruge den til at lese
problemer og afhjaelpe brugerfejl — hurtigt og effektivt.

Vi er banebrydende inden for automatisering og har i dag
langt over 14.000 lagerrobotter installeret i over 60 lande.
Vihar stor erfaring og ved, at det er vigtigt at yde
mélrettet kundeservice. Sdledes er vores team af eksperter
dedikeret til at hjeelpe dig og vaere pd forkant med vores
nyskabende teknologi.

Thomas Lacentra

Commercial Lead
MMS Rowa DRI

+45 2199 3860

thomas.lacentra@bd.com

bd.com/rowa

BD, the BD Logo and BD Rowa are trademarks of Becton, Dickinson and Company or its affiliates.
All other trademarks are the property of their respective owners. © 2023 BD. All rights reserved. March-2023. BD-84984

For at f& adgang til Customer Learning Centre

skal du blot scanne QR-koden og logge ind med
BD Rowas™ Single sign-on. Herefter kan du hurtigt
finde eksperthjaelp og udbygge din viden om vores
lagerrobotter.

Ok, 13{0)

©

e F& hurtigt svar pé brugerspargsmal her:
https://rowa.de/de/page/training-videos/

e F& hjaelp til Customer Learning Centre via mail til:
DL-Training_Solutions@bd.com.

e Har du ikke et BD Rowa-log-in, eller har du ikke
oprettet en BD Rowa™ Single sign-on-konto, skal
du blot sende en e-mail til os pa:
rowa.customerportal@bd.customer

Hos BD Rowa™ har vi forpligtet os til at levere vaerdi
til vores kunder, og vi er glade for nu at kunne gere dit
arbejde lettere via Customer Learning Center.







LEDELSE

Ny lederuddannelse styrker ledere uden

Rollen som leder uden formelt
personaleansvar kan vaere
sveer. P& ny lederuddannelse har
kursisterne diskuteret cases og
reflekteret over deres egen rolle
som leder. Alt sammen for at
vende styrket tilbage i rollen som
leder.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

ilialleder, elevansvarlig eller daglig leder
:F - der findes mange ledere pa apoteker-

ne, som hver dag har til opgave at lede,
men uden at have formelt personaleansvar.
Det kan veere en speendende, men sommetider
0gsd svaer opgave. Man kan nemt fgle sig klemt
mellem kollegaerne pa den ene side og chefen
péa den anden side.

Det er ét af de mange dilemmaer, som kursi-
sterne har vendt og drejet pa den nye lederud-
dannelse for ledere uden personaleansvar. Pa
uddannelsen bliver kursisterne treenetiat re-
flektere over deres lederskab. De har leert at for-
holde sig nysgerrigt samt erkende, at det er ok
at bede om hjzlp for at komme i mal med en
opgave.

"Helt overordnet handler god ledelse om at
blive bevidst om de valg, man traeffer. Kun pa
den mdde har man mulighed for at reflektere
over dem og forholde sig til, om man kan gore
noget anderledes, som vil fungere bedre,” for-
teeller Erik Vestergard, som underviser pa ud-
dannelsen, som udbydes som et samarbejde
mellem Danmarks Apotekerforening og Keben-
havns Professionshgjskole.

Flere spgrgsmal end svar
P4 uddannelsen bliver kursisterne ogsa kon-
fronteret med, at ledelse ikke altid er en disci-
plin, hvor der er "rigtige og forkerte svar”. Det
handler om kontekst og om at kunne reflektere
og se en situation fra flere vinkler.

Derfor er det sket et par gange, at kursisterne
er gaet mere forvirrede end afklarede hjem ef-
ter undervisningen. Men det er praecis, som det
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skal veere, hvis man sperger Erik Vestergard.

"Forvirring i den rigtige maengde” er godt. Det
er en del af den udvikling, man skal igennem pa
en lederuddannelse, forteller Erik Vestergard.
Nar det er sagt, sd er det ogsa vigtigt, at man
ikke "drukner i forvirringen”. Derfor har han pa
uddannelsen arbejdet med det, han kalder "Den
tilpasse forstyrrelse”.

Roilederskabet
Ifelge Nynne Degnbol, som er kursist pd uddan-
nelsen, er den balance lykkedes.

Hun er farmakonom og daglig leder pa Ikast
Apotek, og hun har bemaerket, at ledelsesfa-
get godt kan udfordre farmakonomer og farma-
ceuter, fordi de er vant til at teenke i, at der er
ét korrekt facit. Og det er der ikke altid, nar det
kommer til ledelse. Hun genkender ogsa, at hun
sommetider er gaet hjem med flere spgrgsmal
end svar, men samtidig oplever hun, at uddan-
nelsen har gjort hende mere rolig og "grounded”
isitlederskab.

"Jeg er sddan én, som kerer derudad, og som
er meget handlingsorienteret, men pa uddan-
nelsen har jeg leert, at det er ok, at man som le-
der tager en pause til at teenke, for man vender

OM UDDANNELSEN

Kgbenhavns Professionsuddannelse.

januar-maj 2025.

via medlemsnettet, nér nye datoer er p& plads.

Laes mere om uddannelsen p& medlemsnettet.

Ledelsesuddannelsen for ledere og funktionsansvarlige uden personalean-
svar udbydes som et samarbejde mellem Danmarks Apotekerforening og

Den bestar af 6 undervisningsgange. Det ferste hold har kert i perioden

Det er forste gang, uddannelsen udbydes. Uddannelsen bliver udbudt igen

De to undervisere Erik Vestergard og Camilla Poulsen er tilknyttet Ledelse,
Organisation og Administration pad Kebenhavns Professionshgjskole.

Vi har haft man-
ge gode diskus-
sioner, og det har
vaeret lererigt
at horeomde
andre kursisters
erfaringer med
ledelse, og vi har
kunnet spejle os
i hinanden

Nynne Degnbol,

farmakonom og daglig
leder, Ikast Apotek

Farmaci



personaleansvar

tilbage med et svar til en kollega. Det har givet
mig en form for grounding at vide, at det er til-
ladt at tage sig tid til at reflektere,” siger Nynne
Degnbol.

Det betyder ogsd, at selvom man allerede har
givet ét svar til en kollega, sa er det ok at aen-
dre det.

”Sa leenge man er tydelig i sin kommunikati-
on, sd ma man godt skifte mening og sige: 'nu er
jeg blevet klogere’. Det er kun en styrke, og det
er noget, jeg virkelig har taget til mig,” siger Nyn-
ne Degnbol.

Selvom hun tidligere har veeret pa andre le-
derkurser, har hun alligevel fiet stort udbytte af
uddannelsen.

”Jeg har fiet mulighed for at bygge videre pa
de ting, jeg tidligere har arbejdet med, og det
har vaeret rart at fa mulighed for at ga et spade-
stik dybere. At blive en god leder handler rigtig
meget om personlig udvikling. Det er en proces,
hvor man skal finde en ledelsesstil, som foles
naturlig, og som man kan std inde for,” siger hun.

En klart defineret rolle er vigtig

Hun er ogsa blevet bevidst om, hvor meget det
betyder, at hendes rolle som leder er klart defi-
neret - at hun ved, hvad der forventes af hende,
og at hun har en god dialog med sin souschef og
apoteker i den forbindelse.

Det er nemlig ikke altid en selvfelge, forteeller
Erik Vestergard.

"Sommetider kan man godt havne i en leder-
rolle, hvor man madske ikke officielt har perso-
nalansvar, men i praksis alligevel har det, og det
kan godt komplicere nogle ting. Derfor er det
vigtigt, at man bliver bevidst om, hvorvidt ens
rolle skal defineres bedre,” siger Erik Vestergard.

Nar man begynder at reflektere over sit leder-
skab, sd bliver man ogsa i stand til at sperge om
hjzelp, hvis der er noget, man har brug for.

”Jeg haber, at kursisterne bliver bevidst om, at
de faktisk kan lede opad og hjaelpe deres sous-
chef eller apoteker med nogle opgaver, men at
det sommetider kraever, at de far hjelp fra dem
for at kunne komme i mal,” siger Erik Vester-
gard. e
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Stop pa den
rigtige made

Unge menneskers brug af
nikotinposer er tredoblet.*

Snus, nikotinposer og e-cigaretter erstatter én afhaengighed med en anden,
og har ukendte langsigtede risici.?®

Anbefal nikotinerstatning - en effektiv og veldokumenteret
metode til at afhjeelpe nikotintrang.*®
Scan

S‘l'op pa den N QR-koden

for mere
information

1. Bundesinstitut fur Riskikobewertung, Health risk assessment of nicotine pouches, 2022.

2. Scheffels J, Lund KE, McNeill A, Contrasting snus and NRT as methods to quit smoking, an observational study. Harm Reduct J, Feb 2012, 29;9:10.

3. Jankowski M, et al., E-Cigarettes are More Addictive than Traditional Cigarettes-A Study in Highly Educated Young People, Int J Environ Res Public Health, June 2019, 27;16(13):2279.
4. Wadgave U, Nagesh L., Nicotine Replacement Therapy: An Overview, Int J Health Sci (Qassim), July 2016;10(3):425-35.

5. Produktresumé for Nicotinell plaster, tyggegummi og sugetabletter(nov 2024) og mundhulespray (aug 2023)

Nicotinell (nicotin), depotplaster (pl), tyggegummi (tg) og sugetabletter (st) og Nicotinell Mint (nicotin) spray (ms). Indikation: (pl): Hjeelpemiddel i forbindelse med tobaksafveenning. (tg), (st),
(ms): Til behandling af tobaksafhaengighed ved at lette nicotintrang og nicotinabstinenser og derved fremme rygestop hos rygere, som er motiveret til at stoppe med at ryge eller til at fremme
en rygereduktion hos rygere, som ikke kan eller er uvillige til at stoppe*Dosering: (pl), (tg),(st), (ms): Dosis bgr veaelges ud fra brugerens nicotinafhangighed. Det anbefales at sgge radgivning fra
lzege eller apotekspersonalet. Fglg instruktionerne i indlaegssedlen. (pl) Behandlingstiden er individuel og brugerne skal stoppe rygning helt under behandlingen. Paszettes ren, tgr, ubeharet og
ubeskadiget hud. Plastret ma ikke appliceres pa et hudomréade der er rgdt, beskadiget eller irriteret. For at undga lokal irritation af huden bgr brugen af samme hudomrade undgas for mindst 7
dage. Bor ikke anvendes i mere end 12 maneder uden laegens anbefaling. (tg): Hojst 15 stk. a 4 mg pr. dag eller 24 stk. a 2 mg pr. dag. Brug ud over 1 ar anbefales ikke. Frigiver nicotin ved tygning,
hvorfor korrekt tyggeteknik er vigtig. (st): Dosis bgr veelges ud fra brugerens nicotinafhaengighed, dog er den maximale daglige dosis (1mg) 24 stk. (2mg) 15 stk. Behandlingstiden er individuel.
Frigiver nicotin ved sugning, hvorfor korrekt sugeteknik er vigtig. (ms): Anvend op til 4 pust i timen. Brug ikke mere end 2 pust pr. dosering og brug ikke mere end 64 pust (4 pust i timen i Igbet af 16
timer) i dggnet. *Interaktioner: Rygestop kan kraeve justering af visse laegemidler. Der er ikke definitivt fastslaet nogen klinisk relevante interaktioner mellem nicotinerstatningsprodukter og andre
leegemidler. *Forsigtighedsregler: M ikke anvendes ved overfglsomhed over for nicotin, en af indholdsstofferne eller af ikke-rygere. Bgr ikke anvendes af bgrn under 18 ar samt under graviditet og
amning uden laegens anvisning. Forsigtighed udvises hos patienter, der for nyligt har haft hjerteanfald, slagtilfeelde, hjertesvigt, hjertestop, hjertesygdomme, for hgjt blodtryk, sukkersyge, overaktiv
skjoldbruskkirtel, overaktive binyrer, har alvorligt svaekket nyre- og/eller leverfunktion, krampeanfald eller mavesar, sar pa tolvfingertarmen, betaendelse i mund eller sveelg, et betaendt spisergr
eller mavesmerter.(ms): En laege bgr udfgre en vurdering af risikoen kontra fordelen for patienter med fglgende tilstande: hjertekarsygdomme, diabetes, disponering for angiogdem eller urticaria,
nedsat nyre- eller leverfunktion, ukontrolleret hyperthyreoidisme eller faeokromocytom samt mave-tarm sygdom. @vrige forsigtighedsregler: Se produktresume. *Graviditet og amning: M3 ikke
anvendes uden laegens anvisning. Fordele og ricisi bgr opvejes. Bivirkninger: Blistre i mundslimhinden kan forekomme i forbindelse med rygestop, men sammenhaengen med nicotin er uklar. (pl):
Meget almindelige: Sgvnlgshed** inklusiv mareridt** og insomni**, hovedpine**, svimmelhed**, kvalme**, opkastning**, reaktioner pa applikationsstedet**. Symptomerne markeret med ** kan
ogsa tilskrives abstinenssymptomer og for lav tilfgrsel af nicotin. (tg) og (st): Meget almindelige: Kvalme. (ms): Meget almindelige: Hovedpine, hikke, irritation i halsen, kvalme.

Visse symptomer kan skyldes abstinenssymptomer og for lav tilfgrsel af nicotin. @vrige bivirkninger: Se produktresume. *Overdosering: Symptomer, der ligner dem, der forekommer ved over-
dreven rygning kan forekomme. Nicotindoser, som tales af voksne rygere i behandling, kan hos bgrn give kraftige symptomer pa forgiftning og vaere dgdelige. Pakninger: (pl): 7 mg/24 timer, 14
mg/24 timer og 21 mg/24 timer: 7 og 21 stk. (tg): Spearmint: 2 og 4 mg: 24 og 204 stk. IceMint: 2 og 4 mg: 24 og 204 stk. Lakrids: 2 0g 4 mg: 24 og 204 stk. Mint: 2 og 4 mg: 24 og 204 stk. Fruit:
2 mg: 24 og 204 stk; 4 mg: 204 stk. (st): Mint: 1 og 2 mg: 36 stk., 144 stk. og 204 stk. (ms): 1 og 2 flasker indeholdende 13,6 mg nicotin. Udlevering: HF.

Haleon Denmark ApS, tlf: 80 25 16 27. Trademarks owned or licensed by Haleon. ©2025 Haleon or licensor.

Bivirkninger, bade kendte og nyopdagede, bedes indberettet hurtigst muligt til Laeegemiddelstyrelsen (www.meldenbivirkning.dk) eller Haleon Denmark ApS (mystory.nd@haleon.com).
De med (*) markerede afsnit er omskrevet og/eller forkortede i forhold til Laegemiddelstyrelsens godkendte produktresumé, som vederlagsfrit kan rekvireres fra Haleon Denmark ApS via mystory.

nd@haleon.com eller telefon 80 25 16 27. PM-DK-NICOT-25-00018 23/04/2025



Invitation til afskedsreception

Administrerende direktor Anders Kretzschmar
har efter 31 ar som direkteor, heraf 21 ar i spidsen
for Danmarks Apotekerforening, besluttet

at ga pa pension.

I den anledning inviteres medlemmer, kollegaer
og samarbejdspartnere til at fejre Anders og
hans store indsats for foreningen og sektoren.

Det sker den 20. juni 2025 kl. 14 - 17
Danmarks Apotekerforening,
Bredgade 54,

1260 Kebenhavn K.

Af hensyn til tilretteleeggelse vil vi gerne have tilmelding til
ld@apotekerforeningen.dk inden mandag den 2. juni 2025.

LACTO Malkesyrebakterier ”
SEVEN til hele familien KOMBINATION
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BEVILLINGSSKIFTE

| Tarnby har de fundet opskriften

Et struktureret arbejdsdokument, kaffe
med borgmesteren, et pizzaarrangement
for hele personalegruppen og en Igben-
de dialog med respekt for hinanden — det
blev opskriften p&d den gode overdragel-
se af Térnby Apotek. Her fortaeller de to
apotekere, Peer Norkjaer og Alexander
Wiberg-Hansen, hvordan de lykkedes med
at komme i hus med en god overdragelse

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

en sidste mandag i marts er pa mange mader som an-
D dre mandage pa Tarnby Apotek. Personalet er pa gul-

vet. Nogle satter varer pa plads, andre star i skranken.
Sma biplyde giver sig til kende fra nummersystemet, mens
kunderne tdlmodigt venter p4, at det bliver deres tur.

Alligevel er denne mandag slet ikke som den plejer. I frokost-
stuen sidder apoteker Peer Norkjeer, flankeret af wienerbrad og
en flot buket blomster. Efter 18 ar som apoteker er det hans sid-
ste dag, for han overgiver neglerne til Alexander Wiberg-Han-
sen, som fremover kommer til at drive Tarnby Apotek og de to
tilhgrende filialer.

Netop i dag er Peer Norkjeer en seerlig eftertragtet mand. Der
er kunder i skranken, som gerne vil sige farvel, og de sidste
praktikaliteter ved overdragelsen skal pa plads. Alligevel har
Farmaci faet lov til at Idne ham og hans efterfglger til en vigtig
snak. For selvom dagen i dag pa sin vis er vemodig for den afga-
ende apoteker, som skal sige farvel til apotek og personale for
at begive sigind i en ny &ra som pensioneret apoteker, sa er det
ogsa en oplagt dag at forteelle en vigtig historie - nemlig histori-
en om "den gode overdragelse fra en apoteker til en efterfolger”.

Peer Norkjeer har formaet at slutte sin apotekskarriere med
sddan én, og det er en historie, som mdske kan inspirere andre
apotekere. Men der skal som bekendst to til en tango. Det er de
to apotekere enige om.

"Som apoteker bestemmer man jo ikke selv, hvem der over-
tager apoteket. Det er en lidt underlig situation, men jeg kun-
ne maerke, at det var vigtigt for mig at fa afsluttet min tid som
apoteker pd en god made, hvor mit personale folte sig trygge.
Derfor ville jeg gerne gore noget ud af at fa den nye apoteker
godtigang, ogsd har jeg veeret heldig med, at Alexander har
haft den samme indstilling,” fortaeller Peer Norkjeer.
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Lanidéen -
brug arbejdsskemaet

Find skabelonen til det arbejdsskema, som Peer
Norkjeer brugte til at f& overblik over alle service-
aftaler.

| processen havde bé&de den afgéende og den
nye apoteker adgang til skemaet, sa de hver
isaeer kunne skifte farve p& punkterne fra "red” til
"gren”, sa snart de var behandlet.

Skemaet findes pa medlemsnettet under Drift/
Apoteksenheder/Bevillinger/Afgdende apoteker

Det gode forarbejde

Men gode intentioner kan ikKe std alene. Derfor greb Peer Nor-
Kkjeer straks til handling, da han i efterdret 2024 besluttede, at
nu var tiden kommet til at gd pa pension. Han vidste endnu
ikke, hvem den nye apoteker ville blive, men i samarbejde med
sin hustru oprettede han straks et arbejdsdokument med et
skema, hvor han samlede alle de service-aftaler og andet, som
en ny apoteker skulle forholde sig til.

Det betad, at sd snart Alexander Wiberg-Hansen blev ud-
neevnt, fik han adgang til arbejdsdokumentet og fik et over-
blik over alle aftalerne, sd han straks kunne gennemga dem og
se, hvilke han gerne ville fortseette med. Samtidig blev han sat
i kopi pa de mails, hvor Peer havde opsagt sine aftaler med de
forskellige udbydere. Her havde Peer Norkjeer nemlig forklaret,

Farmaci



pa den gode overdragelse

.-rlids - e To ,. iy
overdragelsen af

Tarnby Apotek 2024 | ' 20?5

28. september 21. oktober 21. februar

Peer Ngrkjzer Bevillingen af Alexander Wiberg-Hansen
opsagde bevillingen Tarnby Apotek udnaevnes som ny apoteker
af Tarnby Apotek. blev sldet op. med overtagelse af Térnby

Apotek pr. 1. april 2025.
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BEVILLINGSSKIFTE

Rad til den gode overdragelse

Peer Norkjr giver et godt rad
fra overdragerens perspektiv:

, Tag overdragelsen serigst.

Veerigodtid og lav et godt
forarbejde, hvor du samler alle dine
aftaler i et arbejdsdokument, sa den
nye apoteker hurtigt kan f& et overblik.
Reek ud til den nye apoteker, ndr ved-
kommende er udnaevnt og serg for, at |
lgbende er i dialog.”

Alexander Wiberg-Hansen [
giver et godt rad fra
overtagerens perspektiv:

’ Géa ydmygt til opgaven. Stol
pad, at den forrige apoteker

har gjort sig umage for at lave nogle
gode lgsninger. Bevar helikopterblik-
ket og hold fokus pd forretningen
som helhed. Undgd at fortabe dig i
hver en detalje, som ikke har nogen
betydning pd den lange bane.”

at sd snart der kom en ny apoteker, ville denne vende tilbage i
forhold til, om vedkommende ville fortsaette med aftalen.

"For mig var det en keempe gave, at Peer havde lavet det her
dokument og hjulpet med at formidle kontakten til de mange
udbydere. Det gjorde, at jeg fik et overblik over de mange afta-
ler og straks kunne ga i gang med at se det hele igennem,” siger
Alexander Wiberg-Hansen.

Lejemalet blev sikret

Som afgdende apoteker kan man heller ikke vere sikker pa,
om den nye apoteker vil overtage lejemalet, eller om vedkom-
mende har planer om at flytte til nye lokaler.

Det er spergsmal, man som afgdende apoteker ikke kan fa
svar p4, fer den nye apoteker er udneaevnt. Samtidig kan man ri-
sikere selv at haenge pa huslejen, hvis man ikke opsiger den i
tide, og den nye apoteker ikke gnsker at overtage lejemalet.

For at undga den situation, men samtidig sikre den nye apo-
teker de samme lejevilkar, som Peer Nerkjeer selv havde haft,
lavede han en allonge, som han personligt afleverede hos de
tre udlejere samtidig med, at han forklarede situationen. Sa
snart Alexander Wiberg-Hansen var udnaevnt, kom hans navn
pa allongen, som sikrede, at han kunne overtage lejemalene,
hvis han gnskede det.

”Det var en stor hjeelp for mig, at jeg kunne overtage lejema-
lene pa de samme gode vilkar, fordi Peer havde lavet et godt
forarbejde. Det viste mig ogsa, at han virkelig gerne ville gare
en indsats for, at det ogsa blev en god overdragelse for mit ved-
kommende. Han har jo brugt tid og ressourcer, for at vi skul-
le komme godt i mal, og det er bestemt ikke en selvfalge,” siger
Alexander Wiberg-Hansen.

Peer Norkjeer sergede ogsa for, at Alexander Wiberg-Han-
sen fik optionen pd lejemalet til den lukkede filial Tarnby Torv
Apotek, sa han har mulighed for at gendbne den, nar tiden er
moden til det.

Sa snart Alexander Wiberg-Hansen var blevet udnavnt, blev
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han inviteret ud pa apoteket for at made personalet. Og for ny-
lig var hele personalegruppen pd omkring 70 medarbejdere
samlet pd Tarnby Apotek til pizzaspisning. Her fik Alexander
Wiberg-Hansens "gamle” medarbejdere fra Amagerbro Apotek
lov til at me@de "de nye” fra Tarnby Apotek.

"Det var virkelig et fint arrangement, og jeg kunne maerke,
at det beted meget for personalet, at de blev inddraget og fik
lov til at mede hinanden inden overtagelsen,” siger Alexander
Wiberg-Hansen.

Til kaffe med borgmesteren

Peer Norkjer sargede ogsa for at tage den nye apoteker med til
kaffe hos borgmesteren i Tirnby, sd han kunne introducere de
to for hinanden.

”Jeg har maerket sd stor velvilje fra Peer i forhold til at hjeelpe
mig godt i gang som ny apoteker. Selvom jeg er vant til at drive
apotek, sd betyder det meget at blive medt pd den her mdade.
Det er jeg meget taknemlig for,” siger Alexander Wiberg-Han-
sen.

Selvom Peer Ngrkjeer har vaeret hovedmotor pd de mange
initiativer i forbindelse med overdragelsen, sa har Alexander
Wiberg-Hansen ogsa spillet en vigtig rolle i at samarbejdet har
veeret sd godt.

”Alexander er gdet til opgaven med en stor ydmyghed og re-
spekt for den forretning, jeg har opbygget. Han har set, at jeg
har en sund forretning, og han har haft tillid til, at jeg har fun-
det nogle gode lgsninger. Det betyder ikke, at han ikke kom-
mer til at @ndre ting, og sddan skal det ogsa veaere, men han har
haft den rigtige indstilling og er ikke dykket ned i alle mulige
ligegyldige petitesser,” siger Peer Norkjeer.

Hold blikket pa det vigtige
Og det er faktisk noget, som Alexander Wiberg-Hansen har
vaeret meget bevidst om.

”Jeg har haft fokus pa at bevare helikopterblikket og holde
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blikket pa det vigtige - nemlig helheden. Hvordan sikrer vi, at
de store ting er pa plads, og at apoteket kan kere gnidningsfrit
videre fra den dag, jeg overtager. Og hvordan sikrer vi, at over-
gangen bliver sd god som mulig for personalet. Det er jo noget
af det vigtigste,” lyder det fra Alexander Wiberg-Hansen.

Han har ogsa oplevet, at personalet har veeret positivt stemt
over for ham som ny chef, og det skyldes ogsa, at Peer Norkjaer
har talt peent om ham til personalet.

”Jeg har sagt til mit personale, at de far en megagod chef, sd
det skal de veere glade for. Og sd har jeg sagt, at de skal huske at
veere dbne. Han kommer selvfelgelig til at lave eendringer hen
ad vejen, men han er virkelig dygtig, sa det kan der kun kom-
me noget godt ud af,” siger Peer Norkjeer.

Personalet forbliver samlet
Alexander Wiberg-Hansen er ogsd glad for, at han har haft mu-
lighed for at overtage apoteket inkl. de to filialer, som nogle

apotekere valger at szelge fra, inden de opgiver deres bevilling.

"Det var vigtigt for mig, at mine filialer fulgte med til den nye
apoteker, for jeg havde ikke lyst til at splitte personalet ad. Jeg
ville gerne have, at det blev en god oplevelse for dem,” siger
Peer Norkjeer.

Faktisk er de to apotekere lidt sergerlige over, at de forst for
alvor har leert hinanden at kende i forbindelse med overdra-
gelsen.

”Vi har jo begge haft apoteker pa Amager samtidig, ogjeg tror
faktisk, vi kunne have brugt hinanden til at sparre,” lyder det
fra Alexander Wiberg-Hansen. Peer Norkjeer nikker og viser, at
han er helt enig.

Det bliver formentlig heller ikke sidste gang, at de to ser hin-
anden. Alexander Wiberg-Hansen har sagt, at Peer Norkjeer en-
delig ma komme forbi til frokost eller en kop Kkaffe og hilse pa.
Det tilbud vil den pensionerede apoteker ikke afvise, men han
lover dog, at han ikke vil komme rendende i tide og utide. ®

a4

‘.O KURM

Tilbyd loppefrgskaller
pakket ind i ansvarlighed

Som farmaceut kender du alle de fysiske
fordele, som loppefrgskaller bidrager med.
Men med KURM er der flere fordele at hente:

= 100% gkologisk dyrket uden brug af kemiske
sprgjtemidler eller tilssetningsstoffer

= Miljgvenligt emballage
100% pap- og papiremballage

= Bgtten er praktisk med genluk og
star perfekt ved siden vitaminpillerne

s Fremstillet i Danmark

Giv muligheden til apotekets kunder

Bestil gkologiske loppefrgskaller ved din grossist:
Varenr. 226602 - 120 kapsler

Varenr. 225617 - 450 g skaller

Kurm Pharma ApS - www.kurmpharma.dk
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Generalforsamling i
Det pharmaceutiske Understottelsesselskab

Fredag den 13. juni 2025 kl. 10.00
afholdes der generalforsamling i Det pharmaceutiske Understgttelsesselskab.
Generalforsamlingen afholdes i Danmarks Apotekerforenings lokaler, Bredgade 54, Ksbenhavn K.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent. Forslag, der gnskes behandlet pa generalfor-
2. Beretning om selskabets virksomhed i det forlgbne ar. samlingen, skal indsendes til formand Jakob
3. Forelaeggelse af regnskab. Tjelum pa e-mail tjelum@apoteket.dk inden
4. Beslutning om decharge for bestyrelsen. 1. juni 2025.

5. Fastseettelse af kontingent for det kommende ar.

6. Valg af to medlemmer til bestyrelsen. Hos Det pharmaceutiske Understgattelsessel-
7. Valg af to suppleanter for bestyrelsesmedlemmerne. skab kan apotekere, farmaceuter eller deres

8. Valg af to revisorer og en suppleant for disse. efterladte cegtefelle eller efterladte born soge
9. Behandling af forslag. midler, hvis de star i en seerlig situation.

10. Eventuelt.

vitabalans



Mod sgsyge
og koresyge

Postafen er den bedst scelgende tablet mod keresyge
i de nordiske lande.* Det er en receptfri tablet til voksne T
og barn fra 12 ar og opefter. Praktisk at tage med pa O
rejser eller ferier. "

Det aktive stof meclozin, et antihistamin, dcemper de funktioner i det
indre gre der har med balancen at gere, og har pd denne mdade

effekt mod utilpashed og opkastninger. Effekten varer 12-24 timer. .,
Tabletten tages 1-2 timer fgr afrejse sammen
med et mdiltid, vand eller andre
alkoholfri drikkevarer.

Scan koden for at bestille en gratis
og smart afrivningsblok. Godt for
kunderne og et hjcelpemiddel til

dig ved kundemgdet. g
e 0292 92 [ §
Postafen’ 20mg
og clargske sygdomma ‘@ E
2 A ¢ Postafen :
O

2; Tabletten mod kgresyge

TEL T

*IQVIA Sales MAT feb 2025 ) [

Postafen 25 mg tablefter (meclozinhydrochlorid). Anvendelse: Postafen indeholder et stof (antihistamin) som lindrer symptomer pd transportsyge og allergiske sygdomme.
Lees indlaegssedlen grundigt inden brug. Dosering: Allergiske sygdomme: Voksne og unge over 12 &r: 1-2 tabletter (25-50 mg) daglig. Transportsyge: Voksne og unge over
12 &r: 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-2 timer fer afrejse. Trafik- og arbejdssikkerhed: Postafen kan iscer ved starten af behandlingen og ved @gning af dosis, pavirke evnen til at fere
motorkeretgj eller betjiene maskiner i vaesentlig grad. Bivirkninger: Mere end 10 % af de behandlede patienter kan forvente at f& bivirkninger. De almindeligste bivirkninger
er dgsighed, sedation, fraethed og svaekkelse. Pakninger: 10 tablefter. Priser: Dagsaktuel pris findes pd Medicinpriser.dk. Udlevering: Handkeb - apoteksforbeholdt. M& kun
udleveres til personer over 18 &r. CampusPharma AB www.postafen.dk
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Indring starter hevr.
Mod feber og smerte.

Panodils sortiment er velegnet til hele familien.

-

e s

Panod iI
Brus

500 mg

Paracetamol

Paracetamal h.~

Panodil, Panodil Zapp, Panodil Brus, Panodil Hot, Panodil Junior (paracetamol). Indikation: Panodil, filmovertrukken tablet 500 mg, Panodil Zapp, Panodil Brus, Panodil Hot,
Panodil Junior: Svage smerter, febernedsaettende. Dosering: Panodil filmovertrukken tablet, Panodil Brus og Panodil Zapp: Voksne (inkl. seldre) og bern pa 12 ar og derover
(min. 40 kg): 1 g 3-4 gange i degnet, dog hgjst 4 g pr. degn. | enkelte tilfaelde kan 500 mg 3-4 gange i dggnet veere tilstreekkeligt. Minimum doseringsinterval: 4 timer. Panodil
filmovertrukken tablet og Panodil Brus: Bgrn 2-11 &r: 50 mg/kg/degn fordelt pd 3-4 doser. Minimum doseringsinterval: 6 timer. Maksimum behandlingstid uden laeegens anvisning
er 3 dage. Barn under 2 ar: Ma ikke anvendes uden laegens anvisning. Panodil Zapp: Bgrn under 12 ar: Ma ikke anvendes uden laegens anvisning. Panodil Hot: Voksne (inkl. aeldre)
og bern pa 15 ar og derover: 2 breve (1 g) 3-4 gange i degnet, dog hgjst 8 breve (4 g) pr. dogn. | enkelte tilfaelde kan 1 brev (500 mg) 3-4 gange i degnet vaere tilstraekkeligt.
Minimum doseringsinterval: 4 timer. Bgrn under 15 ar: Ma ikke anvendes uden laegens anvisning. Panodil Junior oral suspension og suppositorier: Bgrn pa 2 ar og derover: 50 mg/
kg/degn fordelt pa 3-4 doser. Minimum doseringsinterval: 6 timer. Maksimum behandlingstid uden laegens anvisning er 3 dage. Bern under 2 ar: Ma ikke anvendes uden laegens
anvisning. Alle: Den maksimale degndosis ma ikke overskrides. Bar anvendes i laveste effektive dosis i kortest mulig tid. *Kontraindikationer: Svzer leverinsufficiens, overfalsomhed
overfor paracetamol eller hjeelpestofferne. *Interaktioner: Metoclopramid, domperidon, colestyramin, laegemidler med enzyminducerende effekt (f.eks. fenytoin, carbamazepin),
probenecid, chloramphenicol, warfarin. *Forsigtighedsregler: Ma ikke anvendes samtidig med andre laegemidler, der ogsa indeholder paracetamol, da det kan fgre til en overdosis,
der kan kraeve levertransplantation eller medfare ded. Forsigtighed skal udvises ved lever- og nyreinsufficiens. Tilfaelde af nedsat leverfunktion/leversvigt ved maksimale terapeutiske
doser er rapporteret ved underskud af glutathion, hvorfor vedvarende brug og maksimale doser frarades hos disse patienter. Underskud af glutathion kan gge risikoen for
metabolisk acidose. Risiko for medicinoverforbrugshovedpine og nyreskade ved laengerevarende brug. Panodil Zapp, Panodil Hot, Panodil Brus betragtes som produkter med hgjt
natriumindhold, hvilket der skal tages hensyn til, hvis patienten er pa natrium- eller saltfattig diset. Forsigtighed tilrddes ved hjerteinsufficiens. Panodil Brus desuden ved hereditzer
fructoseintolerans (sorbitol E420). Panodil Hot desuden ved Fallings sygdom/PKU (indeholder aspartam E951), hereditaer fructoseintolerans, glucose/galactosemalabsorption
0g sucrase-isomaltasemangel (indeholder saccharose). Farvestofferne kan medfere allergiske reaktioner. Panodil Junior oral suspension desuden: Hereditaer fructoseintolerans
(sorbitol E420 og maltitol E965). Indeholder konserveringsmidler (E215, E217, E219), som kan give allergiske reaktioner (kan optreede efter behandlingen). *Graviditet og amning:
Kan om ngdvendigt anvendes under graviditet. Bgr anvendes i lavest mulige dosis, der mindsker smerterne, og i sa kort tid som muligt. Kan anvendes under amning. Bivirkninger:
Almindelige: Redmen af rektalslimhinden (Panodil Junior suppositorier). @vrige bivikninger: Se produktresumé. *Overdosering: Overdosis pa > 6 g paracetamol eller mere som
enkeltdosis hos voksne eller > 125 mg/kg kropsvaegt som enkeltdosis hos barn kan forarsage leversvigt, der kan kraeve levertransplantation eller medfere ded. Ligeledes kan
overdosis af paracetamol pga. hgje samlede dosisniveauer over en periode forarsage irreversibelt leversvigt. Akut pankreatitis er observeret, ofte med hepatisk dysfunktion og
levertoksicitet. Udlevering: HX,;: Panodil filmovertrukken tablet 500 mg 10 stk., Panodil Zapp 10 stk., Panodil Brus 10 stk., Panodil Hot 10 stk., Panodil Junior Oral Suspension 60 ml
0g 200 ml, Panodil Junior Suppositorier 125 mg 10 stk. og 250 mg 10 stk. HA ;: Panodil filmovertrukken tablet 500 mg 20 stk., Panodil Zapp 20 stk., Panodil Brus 20 stk. B: Panodil,
filmovertrukken tablet 500 mg 100 stk. og 300 stk. Tilskud: Panodil Zapp 500 mg 100 stk. og Panodil filmovertrukken tablet 500 mg 100 stk. og 300 stk. 100 stk.: Generelt tilskud.
Panodil Brus 60 stk. samt Panodil Junior oral suspension 24 mg/ml: 60 ml og 200 ml og Panodil Junior suppositorier 125 mg og 250 mg: 10 stk.: Klausuleret tilskud. Pakninger:
Panodil, filmovertrukne tabletter 500 mg 10 stk., Panodil Zapp, filmovertrukken tablet 500 mg 10 stk., Panodil Brus, brusetablet 500 mg 10 stk., Panodil Hot, pulver til oral opl@sning,
breve 4 500 mg 10 stk., Panodil Junior, oral suspension 24 mg/ml: 60 ml og 200 ml., Panodil Junior, suppositorier 125 og 250 mg 10 stk.: Ingen vejledende mindstepris .Panodil,
filmovertrukne tabletter 500 mg 20 stk., 100 stk. og 300 stk., Panodil Zapp, filmovertrukken tablet 500 mg 20 stk. og 100 stk., Panodil Brus, brusetablet

500 mg 20 stk. og 60 stk.: Se dagsaktuel pris pd medicinpriser.dk. Haleon Denmark ApS er indehaver af markedsferingstilladelserne. Trademarks owned or -
licensed by Haleon. ©2024 Haleon or licensor. Bivirkninger, bade kendte og nyopdagede, bedes indberettet hurtigst muligt til Leegemiddelstyrelsen (www. E. E
meldenbivirkning.dk) eller Haleon (mystory.nd@haleon.com). A
De med (*) markerede afsnit er omskrevet og/eller forkortede i forhold til Laegemiddelstyrelsens godkendte produktresuméer, som vederlagsfrit kan rekvireres -
fra Haleon Denmark ApS via mystory.nd@haleon.com eller telefon 80 2516 27.

Baseret pa SmPC’er for Panodil, filmovertrukne tabletter 500 mg: 06/2023, Panodil Zapp: 07/2023, Panodil Brus: 06/2023, Panodil Hot, pulver til oral opl@sning, E
brev: 06/2023, Panodil Junior, suppositorier: 01/2024, Panodil Junior, oral suspension: 02/2024.
PM-DK-PAN-24-00051 Laes mere



RADGIVNING

Livet med...

ASTMA

AF: STINE FABRICIUS
KILDE: ASTMA-ALLERGI DANMARK

S&dan kan apoteket mgde borgere med astma

Opfordr til @benhed om, hvordan sygdommen og behandlingen opleves. Spgrg fx, om der er
kommet nye eller flere symptomer til, eller om der er begraensninger i hverdagen pé trods af
behandling. Regelmaessig astmakontrol hos laegen er vigtig for at sikre optimal behandling.

Vzer nysgerrig pd compliance. Bekymringer for eller oplevede bivirkninger kan for nogle

betyde, at de indretter deres hverdag efter funktionsniveauet fremfor at tage medicin. Prisen pa
medicinen kan ogsé pavirke compliance negativt. Udover blandt andet at tilbyde en complian-
cesamtale, kan det veere n@dvendigt at henvise til laegen, fordi der kan vaere behov for at justere

Livet med... er et fast
format i Farmaci. Her
prover vi at forstd, hvor- =
dan det er at have en
given sygdom og der-
med klzede apotekerne
pa til at mgde menne-
sket bag diagnosen.
Denne gang handler

det om astma.

behandlingen.

Sperg, om borgeren har en skriftlig behandlingsplan. En individuelt tilpasset plan, lavet
sammen med laegen, kan hjeelpe borgeren i konkrete situationer, fx ved pludselig forvaerring af

astmaen.

Tag den praktiske brug af medicinen op. Det kan veere alt lige fra at tjekke inhalationstek-
nikken til at snakke om renggring af device og eventuel spacer, holdbarhed og opbevaring af
medicinen. At gennemg@, hvordan man holder gje med antallet af doser, der er tilbage, kan ogsé

veere relevant.

Fakta

Astma kan opsta i alle aldre, og det anslds, at
300.000 voksne og 150.000 bgrn i Danmark er ramt.
Ved astma er der en inflammation i luftvejene, hvor
der blandt andet produceres mere slim, og luftvejene
kan veere forsnaevrede og vejrtraekningen bliver be-
sveerlig. Man kan reagere med symptomer, nér man
bliver udsat for fx allergener, kulde og infektioner.

Arvelighed kan spille en rolle i udviklingen af astma.
Der er ogsd sammenhaeng mellem astma og hgfeber,
hvor 70 % af dem med astma ogsé er ramt af hgfeber.

Hos den enkelte kan astma variere i intensitet hen
over dret, hvor fx &rstiderne kan spille ind, men ogsé
i lpbet af livet. Nogle kan opleve perioder, hvor syg-
dommen er heltiro.

De fleste kan leve et aktivt liv pd trods af astma,
hvis de er velbehandlede og fglger den behandlings-
plan, de har aftalt med leegen. En velbehandlet astma
ger ogsd, at de fleste med astma vil veere symptomfri
eller kun have f& symptomer det meste af tiden.

Myter

Man skal have hoste

for at have astma!

De typiske symptomer p& astma er
hoste, dndengd eller besveeret vejr-
treekning. Der kan veere en pibende
eller hvaesende lyd pd vejrtreekningen
og en trykken for brystet. Der kan
sagtens vaere tale om astma, selvom
der kun er ét symptom tilstede. Man
kan derfor godt have astma uden at
have hoste.

Nér man har astma, mé man ikke
dyrke sport med hgj intensitet!
Fysisk aktivitet bidrager til eget ast-
makontrol. Men der kan vaere behov
for at tage sine forholdsregler for at
forebygge et anstrengelsesudigst
astmaanfald, ndr pulsen skal op. Det
handler fx om at veere velbehandlet
og eventuelt have rette anfaldsmedi-
cin parat.
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Mentalisering
gor en forskel

Farmaci giver her
ordet til en medar-
bejder fra et apotek,
der har gennemfart
uddannelsesforlg-
bet i mentalisering.
Vi spgrger, hvad

det har betydet for
deres hverdag pd&
apoteket.
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MENTALISERING

Hvor: Give Apotek
Hvem: Signe MglInitz, farmakonom.

Uddannet: Afsluttede tovholderuddannelsen
i mentalisering for omkring to &r siden.

Jeg tzenker ikke lzengere sa meget

over, at jeg mentaliserer. Det er blevet
en naturlig del af den made, jeg taler

med kunderne pa

Efter tovholderuddannelsen i
mentalisering er Signe MglInitz
ikke bare blevet bedre til at h&nd-
tere utilfredse kunder. Hun oplever
ogsd, at tilliden mellem kunderne
og apoteket er styrket, s& kunder-
ne i hgjere grad fgler sig trygge
ved at spgrge personalet til r&ds.

SIGNE M@LLNITZ star i forsendelsen pa Give
Apotek. Telefonen ringer, og kunden i den anden
ende er tydeligvis utilfreds, og det maerkes ogsa
pa tonelejet, som er hardt. At blive overrumplet
itelefonen af en vred kunde er aldrig rart. Men
nar Signe Mollnitz kigger tilbage, sa er det blandt
andetisituationer som denne, at hun bruger de
redskaber, som hun har laert pa tovholderuddan-
nelsen i mentalisering. Tidligere var hun mere
tilbajelig til at tage kundens vrede pa sig, og det
gjorde sjeeldent samtalen specielt konstruktiv,
men nu har hun leert at traekke vejret og blive i et
neutralt stemmeleje.

"Jeg minder lige mig selv om, at det ikke er mig,
kunden er vred pd, men at der kan vaere sd mange
grunde til, at kunden har en dérlig dag. Det gor, at
jeg selv bevarer roen, og sa kan jeg bedre sporge
ind til, hvordan jeg kan hjzelpe,” siger Signe Moll-
nitz, som er farmakonom pa Give Apotek.

Det er snart to ar siden, hun afsluttede uddan-
nelsen i mentalisering, og nu bruger hun efter-
héanden redskaberne uden at teenke over det.

”Jeg teenker ikke laengere sa meget over, at jeg
mentaliserer. Det er blevet en naturlig del af den
made, jeg taler med kunderne pa. Jeg fornemmer

Farmaci

lige, hvor kunden ‘befinder sig’ - er vedkommen-
de glad, trist eller neutral i stemmelejet, og sa ma-
der jeg kunden derfra,” siger Signe Mellnitz.

Men det er ikke kun i forhold til kunderne, at
hun treekker pa de mentaliserende redskaber.
Hun har ogsa faet en storre bevidsthed om at af-
veje stemningen blandt kollegaerne.

"Hvis vi har haft en travl dag, og jeg kan se, at
min kollega er fyldt op, sd venter jeg maske med
at videregive de informationer, som godt kan
vente til dagen efter, " siger Signe Mollnitz.

Tillid til apoteket

Hun oplever ogsa, at den mentaliserende tanke-
gang er med til at styrke kundernes tillid til apo-
teket. For nylig havde hun en kunde, som sagde:
’Man kan aldrig fa en tid hos laegen, men jer kan
man altid komme til, og I er sa gode til at forklare
tingene pa en made, sd jeg forstar det.’

Kunden fik flere forskellige slags medicin og
havde selv malt sit blodtryk og sin puls, som var
meget lav.

"Han ville derfor gerne ud af noget af medici-
nen, og jeg gennemgik, hvordan de forskellige lee-
gemidler virker. Og jeg kunne fortaelle ham, hvil-
ket der isar pavirker pulsen, s han kunne ga
tilbage til sin leege og tale med ham om mulighe-
derne,” siger Signe Mellnitz.

Efterfolgende kom manden tilbage til apote-
ket og fortalte, at han nu var i gang med at trappe
ud af leegemidlet i samarbejde med sin leege, og
at det allerede havde hjulpet ham. Det er sddan
nogle oplevelser, som gor arbejdet som farmako-
nom meningsfuldt, lyder det fra Signe Mollnitz.

"Det er dejligt, at flere kunder far gjnene op for,
hvad vi kan, og at vi ikke bare er kasseekspedien-
ter i en butik, men at vi faktisk har en stor faglig
viden og er dygtige til at radgive,” siger hun. @



Q

. ®
novo nordisk



Q

¥

novo nordisk



NY VIDEN

Apoteker kan spille en

storre rolle i palliativ behandling

Apotekernes primas- |NEW ZEALAND forventes beho-
re rolle i forhold til vet for palliativ pleje at stige mar-
palliativ behand- kant i de kommende ar. Derfor er
ling er at udlevere det oplagt at kigge pa, om apote-
medicin. Men der kerne kan spille en storre rolle i
er potentiale for, den forbindelse.
at apotekerne kan [ et nyt studie har man gennem-
spille enstorrerolle  gletrelevant litteratur pd omra-
i den palliative pleje, det.Ialtblev 25 studier fra syv
viser et nyt studie. lande analyseret. Artiklerne blev
kortlagt, beskrevet og analyseret -
og blev sat ind i den helhedsorienterede plejemodel for pallia-
tiv pleje ved navn Te Whare Tapa Wha Older Person’s Palliati-
ve Care model. Modellen undersgger dels de fysiske, psykiske,
spirituelle og sociale faktorer i den palliative behandling.

Butikstyveri?

Videoovervagning
Fra 700,00 kr./md. eks. moms

Her s man, at apoteker leverer en reekke ydelser, som statter
borgere med behov for palliativ pleje. Studiet viste dog ogs3,
at apotekspersonalet oplevede nogle udfordringer i forhold
til kommunikationen med det palliative plejepersonale og de
palliative patienter. Der var ogsa udfordringer i forhold til at in-
tegrere apotekspersonalets rolle i den palliative pleje ogi for-
hold til hdndteringen af det palliative medicinlager, ligesom
der var brug for mere uddannelse pd omradet.

I studiet konkluderer man, at hvis der skabes en bredere for-
staelse for apotekernes rolle i forbindelse med den palliative
pleje, er der potentiale til, at apotekerne kan bidrage mere pro-
aktivt til den palliative behandling. ®

Chiu, S;; et al., Community pharmacy service provision to adults with palliative
care needs in their last year of life: a scoping review, CSIRO Publishing on behalf
of The Royal New Zealand College of General Practitioners, September 2024

Traet af at knokle for at na det
hele, mens nogen mener, apo-
teket bare er et tag-selv bord?

Varesikring

Fra 700,00 kr./md. eks. moms

Nordic Retail: 44841444 N
KS@Nordic-Retail.com
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NY FILIAL OG LUKNING
AF APOTEKSUDSALG

Thisted Svane Apotek ved apo-
teker Inge Trine Svanborg Kristof-
fersen, dbnede d. 30. april 2025
filialen Apoteket Lille Torv Thisted
pd adressen Torvegade 3, st. 7700
Thisted. Samtidig
havde Apoteksud-
salget Storegade
sidste dbningsdag
d. 25. april 2025.
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APOTEKERIAND

Redigeret af

ANNE-SOPHIE ROMER
THOSTRUP

Aarhus City Vest Apotek ved apo-
teker Fahad Yeser Al-Gezi Gbnede
pr. 1. april 2025
filialen Ngrremark
Apotek Vejle pa
adressen Ngrre-

mark Center 10,
7100 Vejle.
OPGIVELSE AF BEVILLING
i = OG LEDIG BEVILLING

Charlotte Brun Sgrensen opgiver
bevillingen til Odense Sct. Hans
Apotek. Bevillingen er ledig pr.
1.juli 2025. Ansggningsfristen er
overskredet.

-



OVERTAGELSE AF FILIAL e A
N ~——————

Aalborg Lgve Apotek ved apoteker
Puyan Abedinpour overtog pr. 1. april
2025 filialen Kennedy
Apotek fra Aalborg
Vejgaard Apotek
ved apoteker Rinette
Rohde. R |

=

N
\' Filialen Risskov Apotek ved apote-
ker Dorte Kamp Teglgérd, flyttede
pr. 31. marts 2025 til
ny adresse: Nordre

Strandvej 15D, 8240
Risskov.

OVERTAGELSE AF BEVILLING

D]
Apoteker Alexander Wiberg-Hansen,

Amagerbro Apotek, overtog pr. 1. april
2025 Tarnby Apotek ef-

ter afgdende apoteker

Peer Ngrkjeer.

Lees interview side 26 T

OVERTAGELSE AF FILIAL WL

Odense Sct. Knuds Apotek ved apote-
ker Henriette Lai Falk overtager filialen
Odense Vollsmose Apotek fra Odense
% Sct.Hans Apotek ved
' apoteker Charlotte
Brun Sgrensen pr. 1. juli
2025.
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Nyhet! Vaxol
Baby, til barn

Vaxol® - mod voksproblemer
og torre gregange

Vaxol er en grespray med farmaceutisk renset
olivenolie med tilseetning af renset mineralolie.

Fordele ved Vaxol®

v Fri for lugt og farvestoffer

v MDR godkendt

v 12 maneders holdbarhed fra abning

Vaxol® grespray behandler og forebygger voksproblemer og

klge i gregangen. Indhold: Farmaceutisk renset olivenolie. Fa rma Cia

Lees indleegssedlen for brug. Markedsfgres af: Farmacia
Nordic. Laes mere pa www.vaxol.dk. NORDIC



