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Levosert®

Levonorgestrel 52 mg

Gennem

lovet er der

mange skift

Med Levosert® er der blevet feerre. Levosert® har
6 ars indikation! med en pris pa 858.80 kr.2

Indikation: Svangerskabsforebyggelse. Behandling af kraftig menstruationsblgdning. Levosert kan veere seerligt velegnet
til kvinder med kraftig menstruationsbledning, som har behov for (reversibel) svangerskabsforebyggelse.!

Ref: 1. Levosert (levonorgestrel) produktresumé 29.01.2021. 2. www.medicinpriser.dk (tilgdet 10.02.2021)

Forkortet produktresumé for Levosert 52 mikrogram Intrauterint indlaeg (levonorgestrel).
Oplysningerne i nedenstdende resumé er omskrevet og forkortet i forhold til det af
Lagemiddelstyrelsen godkendte produktresumé dateret 21. januar 2021. Produkt-
resumeet kan vederlagsfrit rekvireres fra indehaveren af markedsforingstilladelsen eller
dennes reprasentant eller findes pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside: http://www.
produktresume.dk/. LAS PRODUKTRESUMEET F@R ORDINATION, IS/ER MED HENSYN TIL
DOSERING, BIVIRKNINGER, ADVARSLER OG KONTRAINDIKATIONER

Indikationer: Svangerskabsforebyggelse. Behandling af kraftig menstruationsblgdning.
Levosert kan vaere sarligt velegnet til kvinder med kraftig menstruationsbledning,
som har behov for (reversibel) svangerskabsforebyggelse. Kontraindikationer: Pavist/
formodet graviditet. Aktuel/recidiverende underlivsinfektion. Nedre genitale infektioner.
Postpartum endometritis. Infektion efter abort inden for de sidste tre maneder. Cervicitis,
cervikal dysplasi. Kendt/formodet uterin eller cervikal malignitet. Levertumor eller anden
akut/alvorlig leversygdom. Medfedt/erhvervet livmodermisdannelse inkl. fibromer, hvis de
pavirker livmoderkaviteten. Udiagnosticeret unormal bledning fra livmoderen. Tilstande
forbundet med gget modtagelighed for infektioner. Kendte/formodede hormon-afhaengige
tumorer, f.eks. brystkraeft. Akutte maligniteter der pavirker blodet eller leukaemier pénaer ved
remission. Nylig trofoblast sygdom mens hCG-niveauer forbliver forhgjede. Overfglsomhed
over for det aktive stof eller over for et eller flere af hjalpestofferne. Bivirkninger: Meget
almindelig: Vaginale bakterieinfektioner, vulvovaginale svampeinfektioner. Akne. Uterin/
vaginal blgdning inkl. pletbledning, oligomenorré, amenorré. Benigne ovariecyster. Smerter
ved oplagning, bledning ved oplaegning. Almindelig: Depressivt humer. Nervesitet.
Nedsat libido. Hovedpine. Migraene. Praesynkope. Svimmelhed. Mavesmerter. Kvalme.
Udspiling af maven. Opkastning. Rygsmerte. Underlivssmerter. Dysmenoré. Vaginalt udflad.
Vulvovaginitis. Brystemhed. Brystsmerte. Dyspareuni. Livmoderkrampe. Udstedning af det
intrauterine indlaeg. Veegtegning. lkke almindelig: Synkope. Alopecia. Hirsutisme. Pruritus.
Eksem. Chloasma/hyperpigmentering af huden. Uterin perforation. Underlivsinfektioner.
Endometritis. Cervicitis. Normal papanicolaou smear, klasse |Il. Ektopisk graviditet.
@dem. Sjeelden: Hypersensitivitet inkl. udsleet, nzeldefeber og angiogdem. Advarsler/
forsigtighedsregler: For oplaegning foretages personlig og familizer anamnese, fysisk
undersggelse, puls- og blodtryksmaling, manuel baekkenundersggelse mhp. livmoderens
placering, udelukkelseafgraviditet og genitalinfektion. Patienten undersggesigenefter6 uger.
Yderligere undersagelser ber ske efter klinisk behov. Levosert skal anvendes med forsigtig-

GEDEON RICHTER Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Sverige. TIf: +46 8 611 24 00

hed i tilfeelde af migraene, kraftig/unormal hovedpine, icterus, vaesentlig blodtryksstigning,
maligniteter der pavirker blodet, leukaemi i remission, kronisk kortikosteroidbehandling,
tidligere ovariecyster, aktiv eller tidligere svaer arteriel sygdom, sveere eller multiple
risikofaktorer for arteriesygdom, trombotisk arteriel eller enhver aktuel embolisk sygdom,
akut vengs tromboemboli, medfedt hjertesygdom/hjerteklapfejl, uregelmaessige bledninger,
rygning. Oplaegning/fiernelse kan medfgre smerte og bledning, vasovagale reaktioner med
svimmelhed/synkope og i sjeeldne tilfselde perforation af livmoder/cervix og krampeanfald
hos epileptikere. Efter opleegning udvises opmaerksomhed pé perforation, infektioner,
udstedelse, tabte trade og bledningsforstyrrelser.Brug af Levosert kan ggerisikoen for ektopisk
graviditet, ovariecyster, brystkreeft, sepsis (inkl. gruppe A streptokokker). Blodglucose ber
monitoreres hos diabetikere, da levonorgestrel kan pavirke glucosetolerancen. Nedtrykthed
og depression er velkendte bivirkninger ved hormonelle praeventionsmidler. Depression
kan veere alvorligt og er en velkendt risikofaktor for selvmordsadfaerd og selvmord. Kvinder
ber rades til at kontakte deres laege, hvis de oplever humearsvingninger og depressive
symptomer, herunder kort tid efter behandlingsstart. Interaktioner: Stoffer, som inducerer
eller heemmer leegemiddelmetaboliserende enzymer, kan ege hhv. gestagenmetabolisme og
serumkoncentration af levonorgestrel. Virkningen heraf pa den svangerskabsforebyggende
effekt kendes ikke men tilleegges ikke stor betydning pga. den lokale virkningsmekanisme.
Dosering: Levosert oplaegges med den vedlagte indforingsdel i livmoderkaviteten
ved omhyggeligt at folge oplaegningsvejledningen i pakningen. Behandlingsstart:
Hos kvinder i den fertile alder oplaegges Levosert inden for 7 dage efter pabegyndt
menstruation. Oplaegning postpartum: Oplaegning postpartum ber udsaettes, indtil uterus
er tilbage til normal tilstand. Ma ikke oplagges for end 6 uger efter fadsel. Hvis patienten
har signifikant bledning og/eller smerte postpartum, ber infektion/andre arsager udelukkes
for oplaegning. Levosert kan oplaegges umiddelbart efter abort i farste trimester. | tilfaelde af
vanskelig oplaegning og/eller usaedvanlig smerte eller bledning under eller efter oplaegning,
ber der straks foretages en fysisk undersggelse og ultralyd for at udelukke perforation.
Fjern om ngdvendigt indlaegget og oplaeg et nyt, sterilt indlaeg. Levosert er effektivt i 6 ar.
Pakningsstgrrelser: Enkeltpakning (1 intrauterint indlaeg). Priser: Se dagsaktuelle priser pa
www.medicinpriser.dk. Udleveringsgruppe: A. Tilskudsstatus: -. Indehaver af markeds-
foringstilladelsen: Gedeon Richter Plc.. Lokal repraesentant: Gedeon Richter Nordics AB,
Barnhusgatan 22, 111 23 Stockholm, Sverige. Revisionsdato: 11. februar 2021.
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Hvis du spgrger mig, sa har

apotekerne en fantastisk vigtig

opgave i vores sundhedsvasen.
Der ligger en stor viden og faglighed
pa apotekerne

Frank Ingemann Jensen,
afdelingschef, Region Syddanmark

Laes mere side 14

FORSLAG Pd& Apotekerfor-
eningens generalforsamling
til maj skal medlemmerne

stemme om ny kredsstruktur




Tid til at
tilpasse strukturen

SUNDHEDSVASENET STAR lige nu Skal Vi tage det naeste kredse til fem regionsopdelte
overfor massive forandringer. De- . . . kredse.

mografi og gkonomi presser sygehu- Sk"dt |nd 1 det neere Regionerne spiller en stadig stor-
se og leeger, og behovet for at teenke su nd hedsvesen’ mé Vi re rolle, og stadig flere beslutnin-

inye lgsninger inden for bade fore-
byggelse og behandling er presse-
rende. Det dbner mulighed for, at
apoteket kan byde ind pa nye op-
gaver.

Med indfgrelsen af flere offentligt
finansierede sundhedsydelser, vac-
cination pd apotek og aget tilgeenge-
lighed som felge af dbningen af fle-
re hundrede nye apoteksenheder, er
vi rykket et stort skridt leengere ind
i det neere sundhedsvaesen. Men vi
ved ogsd, at der er potentiale og fag-
lighed til langt mere.

Der er store udfordringer med me-
dicineringen, ndr borgere udskrives fra hospitalet, mange el-
dre far mere medicin, end de har behov for, og der er stort
fokus pa og brug for forebyggende indsatser i regioner og kom-
muner. Der er med andre ord en lang reekke opgaver, hvor apo-
tekernes leegemiddelfaglighed og tilgeengelighed gor os til en
oplagt samarbejdspartner for det offentlige sundhedsvaesen.

I mange kommuner og regioner er apotekerne allerede re-
preesenteret i forskellige samarbejdsudvalg, ligesom apoteker
enten sammen eller enkeltvis indgar aftaler om at varetage op-
gaver. Men hvis vi for alvor gnsker, at det gvrige sundhedsvae-
sen pd lokalt niveau skal se apotekerne som en naturlig samar-
bejdspartner, ma vi styrke vores organisering og dermed bane
vej for, at vi kan tale med en steerk samlet stemme lokalt.

Det er baggrunden for, at vi i bestyrelsen foreslar, at vi en-
drer foreningens kredsstruktur fra de nuvaerende otte lokal-

styrke apotekets stemme
regionalt. Det kraever en
ny kredsstruktur.

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

ger treeffes lokalt. Det eri de en-
kelte regioner og kommuner, man
finder lgsningerne. Hvis vi vil bi-
drage til dem, ma vi i sektoren
have en struktur, der matcher re-
gionernes.

Losningen er ikke en zendret
kredsstruktur alene, men det er en
forudseetning. I bestyrelsen er vi
ikke i tvivl: hvis vi vil tage det nae-
ste skridt ind i det nzere sundheds-
vaesen, skal vores lokale organi-
sering styrkes. En regionsbaseret
kredsstruktur vil skabe en anden
repraesentativ legitimitet og give
nye muligheder. Med storre kredse bliver vi ogsa flere til at 1of-
te den lokale opgave. Vi kan nedszette udvalg eller interesse-
grupper, der repraesenterer kredsen.

Vi har i bestyrelsen drgftet forslaget med kredsformaend og
naestformaend, og her var klar opbakning til, at vi gar den vej.
Ogsé pa kredsdagene var der opbakning og forstdelse for for-
slaget, men ogsa bekymring for, om det nuveerende feellesskab
ikredsene kan bevares i en nye struktur. Det er positivt, at flere
ser deres kreds som et bade fagligt og socialt faellesskab, men
vi skal ogsa se pa os selv udefra. Hvis omverdenen ikke ser
apotekerne som en lokal samarbejdspartner, fordi de ikke mat-
cher resten af sundhedsvaesenet, er det tid til at tilpasse struk-
turen. @

Laes mere i temaet side 10
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Der er blevet lyttet:

. . Vaccine til
Marianne matte opereres: apotekspersonale
Afhaengig af naesespray i flere ar To P 3 I gér var meldingen fra Sundhedssty-
| adskillige ar har Marianne Velta veeret afhaengig relsen, at personale pd apotek ikke var
af naesespray. Nu advarer hun andre. (...) Apote- mest besggte sider en del af vaccinationsgruppe 4, hvilket
kerforeningen herhjemme var i maj sidste ér ude pd Apoteket.dk Farmakonomforeningen, Apotekerfor-
og sld alarm, efter man havde oplevet en stigning i eningen og Pharmadanmark var med til
indtaget af naesespray med 45 % fra 2013 til 2019. 1.Find apotek at kritisere. SG vi er meget positive over,

2. Antistoftest at der er blevet lyttet. Samtidig ved vi,

BT.dk 5. februar 2021 at hver vaccine teeller i indsatsen mod
3. Onlineapoteker COVID-19.

= Pharmadanmark.dk 18. februar 2021

Pl 18 fobs

,""‘ Upmmmmmmm om dagen! (24,
vkl-llulmmh&mmnwddulwmmm Dutﬁhvmslbr
Mm}ﬂmknﬂmﬂllem

522

Myndighedene lorfbeeder massevaccination o danskemes

e likes

Melder apotekerne klar til at hjalpe! e "

HAOR KOM FARMACEUTERNE FRA? 7

Danmarks Apotekerforening melder pd Twitter apote-
Faemaceut [Cand pharm) er den maderms Betegnelse for den videnskabelge unveribetiuddannelse,

kerne klar til at hjeelpe det gvrige sundhedsvaesen med A Arwsin i ot o b okl ekt isskgdat nisoe | ariknlion W
udrulningen af coronavacciner til danskerne. Mdlet er Ml Chirnsinn, Vi fonmtiring om lmge og A 16T i cht ot kv, ot mann el
plaamirares | lenmaci 0f apctskednifl, hvis man vile drive o apoiok - 0 et om ai e o0 teghol
samlet set op mod 400.000 danskere - om dagen! bt anneien dor A1 kufes Sl o ARGIER & 00 S Mo

Topnyhed

, FRITAGET
Den mest laeste nyhed pd medlemsnet-

tet i februar maned var nyheden om, at % 7
Sundhedsstyrelsens "Fritaget for mund-

bind”-badge kan skaffes gennem en raekke
patientorganisationer. Noget, som flere apote-

ker havde spurgt til. | alt var der 484, der klikkede ind

og leeste nyheden, da den blev lagt pd medlemsnettet
den 10. februar.

Farmaci #03 MARTS 2021 5
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Stor tilslutning til app

Mere end ni ud af ti apotekere kommer
til at tilbyde deres kunder den nye app 'apoteket,
nér den er klar til lancering.

Det er frivilligt, om det enkelte apotek
vil veere med i ordningen og tilbyde ap-
pen til deres kunder fra starten, hvil-

ket mere end 90 % har valgt. Og det er
overvaldende positivt - og vigtigt, at sa
mange apoteker er med, mener formand
for Apotekerforeningen, Jesper Gulev
Larsen.

"Vi er i bestyrelsen meget glade for
den massive opbakning til appen blandt
medlemmerne. Det er helt afggrende
for, at sd mange borgere som muligt kan
fa gleede af den nye service, ndr vi om
lidt er Klar til at gd i luften,” siger han.

Nar langt de fleste apoteker har tilslut-
tet sig appen fra starten, handler det i

folge Jesper Gulev Larsen om, at der er
et stort gnske om at kunne servicere
kunderne med en steerk digital lgsning.
”Og sa er det selvfglgelig motiverende,
at man skal have kunderne til vaelge ens
eget apotek som det foretrukne,” siger
han og refererer til det faktum, at man
som borger som noget af det forste, nar
man har downloadet appen til sin tele-
fon, bliver bedt om at veelge sit foretruk-
ne apotek, som man efterfelgende som
udgangspunkt er knyttet op pa.

Lige nu tester apotekerne den nye app,

der forventes at veere klar til lancering
hos borgerne i april. ®

Apoteker donerer
influenzavacciner

Efter at seesonen for influenzavaccinati-
on for nylig sluttede, er mange apoteker
braendt inde med overskydende vacciner,
som egentlig skulle sendes til destruktion.
Lige indtil apoteker pd Lyngby Svane
Apotek, Niels Kristensen, fik en god idé.

"Jeg kiggede pd alle influenzavacci-
nerne i mit kaleskab og taenkte, at jeg
nok ikke var den eneste, der 18 inde med
overskydende vacciner. Og i stedet for
at sende dem til destruktion, kunne det jo
veere, at man kunne give dem til nogen,
det kunne f@ gavn af dem,” forteeller Niels
Kristensen.

Han fik kontakt til hjeelpeorganisati-
onen Global Medical Aid, som blandt
andet sender overskydende medicinsk
udstyr fra producenter til lande, hvor det
kan ggre gavn. | samarbejde med organi-
sationen er cirka 10.000 vacciner fra 42
apoteker derfor snart pé vej til Nordma-
kedonien, hvor vaccinerne kan blive brugt.

Det har kraevet leengere tids dialog med
myndighederne, herunder en godkendelse
fra sundhedsminister Magnus Heunicke,
at f& de ngdvendige tilladelser.

BLIV VACCINERET

Apoteket stotter op
om HPV-vaccination

Ogsa i r seetter apotekerne i
samarbejde med Kraeftens Bekeempelse
fokus pd vigtigheden af HPV-vaccinen.
Igenidrgdrdetlgsiuge 35.

Tilmeldingen er dbnet
pd medlemsnettet
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Apotekerne ser frem til
at vaccinere mod COVID-19

Nar COVID-19-vaccinationerne i Ipbet
af for@ret skal rulles ud i den brede
befolkning, kommer apotekerne
til at tage del i opgaven
sammen med almen lae-
gepraksis, regioner og
private udbydere. Og
det er, ifelge formand
for Apotekerforenin-
gen, Jesper Gulev
Larsen, positivt, at
myndighederne har
valgt at treekke pé
apotekernes faglige
kompetencer og erfaring
med blandt andet influenza-
vaccination, ndr millioner af danskere
snart skal vaccineres.

"Udrulningen af COVID-19-vaccinati-
onerne er af stor betydning for bade
samfundet og den enkelte. Det
er en kempestor og meget
vigtig opgave, der venter,
som vi pd apotekerne
ser meget frem til at
fa lov at bidrage til,”
siger Jesper Gulev
Larsen.

Efter planen ved
redationens slutning
pdbegyndes vaccinati-
on af den brede befolk-
ning den 3. maj og afslyttes
den 27. juni. Denne vacinations-
gruppe omfatter cirka 3 mio. borgere.

Her skal apotekerne
ogsa bidrage til
vaccination mod
COVID-19

-

" FRANKRIG
S

KILDE: PGEU

|
DENGANG

...den forste tablet
blev slaet af
en multikunstner

Pilleindtag har siden oldtiden veeret
en af de foretrukne mader at tage
medicin pd, fordi en pille indeholder en
relativt stor koncentration af det akti-
ve virkestof i forhold til oplgsninger og
de ré& droger. Problemet med piller er
dog, at det kreever vaeske at fremstille
den klistrede maengde, pillerne trilles
ud fra, hvilket kan fgre til uregelmaes-
sigheder i maengden af det aktive stof
i hver pille.

11843 patenterede den engelske
billedmaler, forfatter og opfinder
William Brockedon dog en relativt
simpel, men effektiv, metode til at
fremstille sGkaldte compacted pills -
tabletter — uden brug af veeske. Meto-
den indebzerer en hammer, et stempel
og granulat med det aktive lsegemid-
del. Det veesentlige er, at granulatets
partikler er af ens stgrrelse, ellers
binder de sig ikke til hinanden, og tab-
letten gdr i stykker. Brockedon er i sig
selv en spaendende person, der vokse-
de op som urmager og blev bergmt
som billedkunstner. Hans vaerker blev
blandt andet udstillet i Roms Panthe-
on - og han skrev anmelderroste
rejseberetninger fra sine 58 rejser
over Alperne i perioden fra 1825-1829.
Foruden tabletstemplet opfandt han
flere forskellige tegneredskaber, en ny
slags gummiprop samt komponenter
til datidens skydevdben.

Foto: Dansk Farmacihistorisk Fond
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Apoteker stotter op
om hjzelp til
voldsramte kvinder

Volden i hjemmene stiger og er mere grov, ndr samfundet lukker
ned. Det var erfaringen pd landets krisecentre under fordrets
nedlukning. Alligevel henvender faerre voldsramte kvinder sig i gje-
blikket for at fa hjeelp pd landets krisecentre. Samtidig er kvinden
lukket inde med sin voldsudgver og har svaert ved at komme vaek
hjemmefra for at sgge hjeelp.

| Frankrig, Spanien, Holland og Graekenland kan kunderne bruge
et kodeord pd apoteket, som udlgser hjeelp. Det har inspireret
social- og zldreminister Astrid Krag til i samarbejde med Lands-
organisationen af Kvindekrisecentre (LOKK) at tage et lignende
initiativ. | stedet for et kodeord har man lavet en tydelig plakat
med telefonnummeret 1888, der er let at huske. Apoteker og laege-
praksisser kan hente plakaten digitalt, printe og haenge op.

Vidste du at...

Du kan leese Farmaci online pd Apotekerforeningen.dk?
®
fl p rormaci
FIP-kongressen
2021 aflyst

Arets FIP-kongres,
der skulle have veeret
afholdt i Sevilla i Spanien,
er aflyst pa grund af
COVID-19. Den afholdes
samme sted
18.-22. september 2022.
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Friger potentialet i dit apotek

Den digitale forbruger er her. Lad BD Rowa Technologies stgtte dig i overgangen til den digitale apoteksverden.

Fordelene ved automatisering er enorme.

Lever omkostningseffektive recepttjenester med Rowa ‘-
Technologies. @g kapaciteten, friger kapital der er bundet 52

i varelagre, og reducer spild til naesten ingenting.

Rowa® Vmax
En intelligent l@sning til

opbevaring og udlevering

0Og med Rowa Technologies er der mere endnu. Rowa
letter dine ferste skridt ind i den digitale verden med en Rowa Vmotion®
netvaerksportefelje af produkter: fra automatisering af En fleksibel, interaktiv udstilling

medicinudlevering til butiksudstillinger- og digitale til hédndkebsmedicin og

skaerme i butiksvinduet.

selvbetjening

Kontakt:
Henrik Walter, mobil: 61 27 08 08, e-mail: henrik.walter@bd.com

bd.com/rowa

)
Rowa® Technologies w B D

© 2018 BD. All rights reserved. BD, the BD Logo, Rowa and all other trademarks are property of Becton, Dickinson and Company. Oct-2018, 0000MS08162 iss1
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Ny kredsinddeling
skal styrke
apotekernes
position lokalt

En ny regionsinddeling af Apotekerforeningens
kredse skal bane vejen for et steerkere samarbejde
med regioner og kommuner, mener bestyrelsen.
Mange medlemmer bakker op, mens nogle frygter,
at et godt samarbejde i den nuveerende kreds
saettes over styr. Forslaget skal til afstemning pé
generalforsamlingen i mai.

AF: TRINE GANER




vis apotekets position i det naere
H sundhedsvasen skal styrkes, ma

vi organisere os som dem, vi ger-
ne vil lege med. Nogenlunde sddan kan man
opsummere baggrunden for et forslag fra
Apotekerforeningens bestyrelse om at ga fra
otte til fem lokale kredse, der matcher regi-
onerne.

Forslaget kommer i kelvandet pd flere ars
droftelser af, hvordan man kan bringe apote-
kerne i position til at gribe nogle flere af det
stigende antal sundhedsopgaver, der frem-
over skal lgses lokalt. Malet er at styrke apo-
tekets rolle i det naere sundhedsvaesen igen-
nem et tettere samarbejde med selvsamme.

Milet er, ifglge formand Jesper Gulev Lar-
sen, at fa apotekerne sd taet pa regionerne,
at de leerer sektoren bedre at kende og ten-
ker apotekerne ind i forhold til lasning af op-
gaver.

"Et eksempel kunne vaere sektorovergan-
ge, der er en udfordring for medicinsikker-
heden. Her skal vi sammen med regionerne
se pa strukturer og arbejdsgange. Hvis syge-
husene i en region kan indgé en aftale med
alle apoteker om, hvordan der kommunike-
res, og hvad apoteket kan levere, bliver vi en
mere interessant samarbejdspartner,” siger
Jesper Gulev Larsen.

Bestyrelsens forslag til en ny kredsstruktur
har veeret til draftelse pa kredsdagene i slut-
ningen af januar, og her var der langt hen ad
vejen opbakning. Flere steder er man vant
til at samarbejde pa tveers af kredsene, og
her ser mange det som en styrkelse, hvis de
nuvaerende kredse slds sammen til en regi-
onal kreds.

Det geelder blandt andet i Sydjyllands
reds, som ifelge bestyrelsens forslag skal
ds sammen med Fyns kreds.

Savner en feelles platform

Shahpour Sobhani fra Aabenraa Svane Apo-
tek i Sydjyllands kreds er blandt tilhzenger-
ne af forslaget.

"Vi har leenge haft et godt samarbejde og
feelles arrangementer med Fyn. De er ikke s&
mange apotekere, s det vil styrke os at blive
lagt sammen. Vi kan lave bedre arrangemen-
ter, hvis vi er flere,” siger Shahpour Sobhani.

Den vasentligste drsag til, at han stgtter
en sammenlaegning, er dog, at apotekerne
vil sta steerkere i samarbejdet med regionen.

"Jeg kigger mere og mere i retning af sam-
arbejde med regionen. Og der savner vi en
feelles platform. Regionen og laegerne synes,
at den made, vi er organiseret pa i dag, er
forvirrende. S her vil det veere et godt sig-
nal udadtil, hvis vi bliver én kreds i Region
Syddanmark,” siger Shahpour Sobhani.

En anden tilhaenger af forslaget om at een-
dre kredsstruktur er Niels Kristensen fra
Lyngby Svane Apotek, der horer til Keben-
havns kreds.

"Jeg er ikke i tvivl om, at en ny kredsindde-
ling vil kunne styrke samarbejdet med kom-
muner og regioner. Det er da noget bevl, at
viidager to kredse i Region Hovedstaden.
Udviklingen gér i retning af, at regionerne
far en steerkere rolle i sundhedsvasenet, og
hvis vi for alvor vil have gang i et samarbej-
de omkring for eksempel dosisdispensering
og sektorovergange, vil det vaere en fordel, at
vores kredse folger regionernes struktur. Det
er den vej, det gar,” siger Niels Kristensen.

Han forstar dog ogsa godt argumenterne
imod. De gar p4, at kredsene ogsa har en vig-
tig funktion i forhold til medlemsinvolve-
ring, feellesskab og kollegialt netveerk.

Frygter for fellesskabet
En af dem, som frygter, at man satter no-
get velfungerende over styr, er Lise Larsen,
apoteker pa Frederikssund Apotek. Hun he-
rer i dag til Nordre-Sjaellandske kreds, som
vil blive delt midt over, og som sddan er den
kreds, der bliver mest bergrt, hvis bestyrel-
sens forslag vedtages pa den kommende ge-
neralforsamling.

Vi har en meget aktiv kreds med et godt

Farmaci

Regionen og
legerne synes,
at den made, vi
er organiseret pa
i dag, er forvir-
rende. Sa her vil
det vaere et godt
signal udadtil,
hvis vi bliver én
kreds

Shahpour Sobhani,
Aabenraa Svane Apotek,
Sydjyllands kreds

>
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> Kkollegialt sammenhold. For mig er kredsen et sted,
hvor man kan medes og diskutere ting. Det frygter jeg
vil blive adelagt, hvis vi splittes op og bliver en del af
noget storre. Jeg er bange for, at det vil gdelaegge det
gode faellesskab, vi har i dag,” siger Lise Larsen.

Hun understreger, at hun er stor tilheenger af, at apo-
tekerne styrker sin position i sundhedssektoren. Men
hun tvivler p3, at en endring af kredsstrukturen vil bi-
drage til det.

”Jeg kan godt se potentialet pd papiret, men jeg tror
ikke, at det gor den store forskel i praksis. Vi har en fin
dialog med regionen, som det er i dag,” siger Lise Lar-
sen. @

Forslaget skal drgftes pd hovedmaderne i marts og april og sendes til
afstemning pd generalforsamlingen den 17. maj 2021.

Ny kredsstruktur

Bestyrelsen foreslar en ny
kredsstruktur, hvor otte
kredse bliver til fem, der
folger regionerne.

s kreds

mer ‘

Region Nordj

Midt-Vestjyllands kreds
19 medlemmer

Region Midtjylland

Dstjyllands kreds
26 medlemmer

Sydjyllands kreds

24 medlemmer Fyns kreds

17 medlemmer

Region Syddanmark

Region$§j&lland
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For mig er kredsen et
sted, hvor man kan
modes og diskutere
ting. Det frygter jeg vil
blive odelagt, hvis vi
splittes op og bliver
en del af noget storre

Lise Larsen,
Frederikssund Apotek,
Nordre-Sjeellandske kreds

Region Nordjylland
23 medlemmer

Nordjyllands kreds 19 medlemmer
>

Midt-Vestjyllands kreds 4 medlemmer

Midt-Vestjyllands kreds 15 medlemmer

Dstjyllands kreds

Region Midtjylland

26 medlemmer 41 medlemmer

Sydjyllands kreds 24 medlemmer

Region Syddanmark

Fyns kreds 17 medlemmer 41 medlemmer

Kgbenhavns kreds 42 medlemmer

Region Hovedstaden
55 medlemmer

Nordresalandskeliods Tamedommer
 Nordre-sjsllandske kreds 16 mediemmer

Storstrgms kreds

Region Sjaelland
34 medlemmer

>

18 medlemmer

Region Hovedstaden

Kgbenhavns kreds
42 medlemmer

Storstrems kreds
18 medlemmer

Farmaci
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Regionschef:
Uklar organisering star i
vejen for oget samarbejde

Hvordan ser samarbejdet
med apotekerne ud fra
regionernes perspektiv?
Farmaci har spurgt
afdelingschef i Region
Syddanmark, Frank
Ingemann Jensen, som
har mange &rs erfaring
fra praksisomrédet i
det regionale system.
Uklar organisering

og manglende feelles
fodslag blandt
apotekerne blokerer for
gget samarbejde, lyder
budskabet.

Af: Trine Ganer
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potekerne har en
vigtig rolle i det nzere
sundhedsvasen, og poten-

tialet for at den styrkes, er stort. Men det
kraever, at man organisatorisk matcher
regionerne, og sé skal apotekerne be-
slutte sig for, om de rent faktisk vil. No-
genlunde sddan kan man opsummere
budskabet fra Frank Ingemann Jensen,
der er sundhedschef for praksisomradet
i Region Syddanmark.

Han har igennem mange ar arbejdet
i det regionale system med samarbej-
de og koordinering af indsatser med lze-
ger, fysioterapeuter, kiropraktorer og
andre faggrupper i det primaere sund-
hedsvaesen. Her har han ogsd haft dia-
log og samarbejde med apotekerne - i
dag seerligt i regi af regionens laegemid-
deludvalg.

“Hvis du sperger mig, sa har apoteker-
ne en fantastisk vigtig opgave i vores
sundhedsveasen. Der ligger en stor vi-
den og faglighed pa apotekerne. Og sd er
de i kontakt med rigtig mange borgere -
typisk nogen, der har med sundhedsvae-
senet at ggre. Sa apotekerne er en meget
interessant samarbejdspartner for os i
regionen,” siger Frank Ingemann Jensen.

Uklar organisering

Og man har da ogsé en fin dialog med
apotekerne i Region Syddanmark, un-

Farmaci

derstreger han.
Men i forhold til
at indga sterre forplig-
tende samarbejder, ser af-
delingschefen nogle klare udfor-
dringer. En af dem drejer sig om uklar
organisering.

"Det er ikke helt klart for os, hvem de
apotekere, der sidder med i leegemidde-
ludvalget, repreesenterer. Der er ikke en
organisering, der gor, at vi kan lave af-
taler, der omfatter alle apoteker i regi-
onen. Det betyder, at dialogen nok kan
vaere interessant, men der sker ikke sa
meget mere end det,” siger Frank Inge-
mann Jensen.

Han understreger, at apotekerne na-
turligvis selv bestemmer, hvordan de
er organiseret. Men hvis man gnsker et
godt samarbejde med det gvrige sund-
hedsveesen pa regionalt niveau, er det,
ifolge Frank Ingemann Jensen, ikke hen-
sigtsmaessigt, at der ikke er en apote-
kerforening, der repraesenterer alle apo-
teker i regionen, som man kan have
dialogen med.

Apotekerne skal ville det
Organisering er en forudsaetning, men
gor det, ifolge Frank Ingemann Jensen,
ikke alene. Apotekerne skal ville det,
som han siger.

"Jeg kan godt blive i tvivl om, hvor-
dan apotekerne ser sig selv: Er de kgb-
meend, der tilfeeldigvis seelger medicin,



eller er de aktegrer, som har en vigtig rolle
isundhedsvasnet? Jeg synes jo egentlig
det sidste. Og det fornemmer jeg ogsa, at
mange af apotekerne synes. Men det er
alligevel ikke helt klart,” siger han.

Som et eksempel nevner han en ople-
velse, han havde, da han var ansat som
kontorchef i Vejle Amt. Her ville man
gerne indga aftale om, at apotekerne
stod for rygestopforlgb i hele amtet. Og
det var der en del apoteker, som var med
pa. Men der var ogsa en del, som ikke var.
Og man matte derfor opgive at lave en
samlet aftale.

"Hvis det rigtig skal give mening for os,
skal vi kunne have dialog og lave afta-
le med nogen, der repreesenterer et bag-
land. Det er sddan, vi arbejder med lee-
gerne og andre faggrupper i den primaere
sundhedssektor. Ellers giver det ikke rig-
tig mening for os,” siger Frank Ingemann
Jensen.

Fornemmelsen af apotekernes uklare
rolle mzerker han ogsa hos evrige parter -
for eksempel de praktiserende laeger.

"Der er nogle barrierer hos dem for at
se apotekerne som en part. Meget af det
handler om kultur og tradition. Det kan
man jo eendre. Men det kraever, at man
vil det fra apotekernes side,” siger Frank
Ingemann Jensen. @

Hvis det rigtig skal

o o |
give mening for os,
skal vi kunne have Frank Ingemann Jensen
dialog oglave aftale | . . ..creri
med nogen, der Region Syddanmark for

ksi ddet.
reprasenterer et prasisomracet
bagland Tidligere kontorchef
i Vejle Amt.

Frank Ingemann Jensen,
afdelingschef, Region Syddanmark ]
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Det nationale
medicinverifikationssystem
bestod 2-arstesten

Mange holdt vejret, da
datoen 9. februar 2021
naermede sig. Den dag var
det praecis to &r siden, der
blev sat strgm til EMVS -
det store feelleseuropaeiske
verifikationssystem mod
forfalsket medicin. Nu er
det alvor for en tredjedel
af den receptmedicin,
apotekerne salger.

Af: Merete Wagner Hoffmann

asser af alarmer og en mas-

se bevl pa apotekerne. Sa-

dan sa det veerst teenkelige
skreekscenarie ud, da det europzeiske
verifikationssystem mod forfalsket me-
dicin fyldte to r den 9. februar. Datoen
markerede, at leegemidler med et udlgb
pa op til to ar - op mod 3.000 varenum-
re - nu skal skannes med pakningens
2D-stregkode.

Heldigvis udeblev alarmerne, og da-
gen forlgb helt fredeligt. Faktisk har de
apoteker, som Farmaci har talt med, slet
ikke bemarket overgangen.

"Hele dagen var, som den plejede at
vare, og vi havde ingen unormale ud-
fordringer. Vi har praktisk talt ingen alar-
mer, og vi oplever fortsat ikke proble-
mer med systemet,” siger apoteker Tue
Askaa, der har @sterbro, @resund og Wa-
terfront apoteker. Han har veeret staerkt
involveret i PharmaNets integration
med systemet, der er sati verden for at
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beskytte forbrugerne mod forfalsket
medicin.

Heller ikke pd Birkergd Apotek og Al-
lered Apotek har man meerket til, at an-
delen af serialiserede praeparater natten
over steg fra knap 300 til knap 3.000.

"Det er i sig selv et godt tegn p4d, at sy-
stemet korer, som det skal. Arbejdsgan-
gen med skanning af 2D-koder er godt
integreret, og det kgrer uden proble-
mer,” siger Susanne Aggerholm. Hun
stod i spidsen, da de to apoteker som te-
stapoteker for Cito var med til at tilpas-
se systemet til apotekernes hverdag.

Vellykket implementering

Og det ser ud til at veere lykkedes. Fra
alle sider lyder det, at implementerin-
gen af den danske database DMVS (Da-
nish Medicines Verification System) har
veret vellykket. Systemet blev for to

ar siden implementeret i alle EU-lande
pa baggrund af direktivet om forfalsket
medicin.

DMVS indebaerer, at producenten regi-
strerer hver enkelt legemiddelpakning i
en stor database, ndr pakningen frigives
til markedet. Apoteket deaktiverer den
igen, nar pakningen bliver udleveret til
en kunde. P4 den made sikrer man sig,
at leegemiddelpakningen er aegte.

Findes pakningen ikke i systemet,
nar apoteket skanner den, gar alar-
men. Der-
med ma
paknin-

gen ikke udleveres, for leegemidlets zegt-
hed er blevet undersegt. Der findes fle-
re typer alarmer, og de kan udlgses af
forskellige arsager. Typiske arsager er, at
skanneren har konfigureringsproblemer,
eller der er opstiet en procedurefejl. Ar-
sagen kan ogsd veere, at data ikke er kor-
rekt uploaded, eller at de ikke matcher
med det, der er printet pd pakningen.

Generelt har alarmerne ikke fyldt me-
get pd apotekerne de sidste to ar. Nogle
har dog oplevet, at de har glemt at tjek-
ke uafhentede varer ind i systemet igen
inden for 10-dagesfristen - og sa er va-
ren jo 'ded’ og kan ikke laengere szlges.
Desuden er der ifglge Tue Askaa pro-
blemer med visse 2D-stregkoder, der er
utydelige og sveere at skanne. Og Susan-
ne Aggerholm peger p3, at enkelte ro-
botter har svaert ved at handtere de nye
stregkoder, nar de skal laegge varerne pa
plads.

Fra linezer til 2D-stregkode

I praksis er apoteket gdet fra at skan-

ne pakningens linezere stregkode til at
skanne 2D-stregkoden, som langt de fle-
ste pakninger pa det danske marked nu
er forsynet med. 2D-koden kan indehol-
de vaesentligt flere informationer end
den linezere stregkode og dermed sikre




en unik identifikation af hver pakning.

Der har dog veeret tale om en over-
gangsperiode, hvor systemet undertryk-
te falske alarmer pa produkter, der ikke
var fuldt indfasede.

Men den gar som naevnt ikke laenge-
re for de op mod 3.000 varenumre, der
har en holdbarhed pa 2 dr og derunder.
Det svarer til en tredjedel af den recep-
tpligtige medicin, apotekerne udleve-
rer. Disse praeparater har faet en sakaldt
FMD-merkning i taksten, og sd kan man
ikke lzengere undertrykke en alarm el-
ler benytte den lineare stregkode. Nu er
det alvor!

Hvis en alarm skyldes, at apoteket selv
har glemt at tjekke pakningen ind i sy-
stemet inden for 10-dages-fristen, ma
apoteket tage tabet. Skyldes alarmen en
teknisk fejl fra producentens side, ma
producenten tage tabet. Og skulle det
veerste ske, at alarmen gar, fordi leege-
midlet er forfalsket, sa er det en sag for
myndighederne.

Fra 20.000 til 3000 alarmer
Heller ikke i DMVO, Danske Medicin Ve-
rifikation Organisation, har man ople-
vet, at den noget bratte overgang fra
omkring 300 til 3.000 serialiserede va-
renumre gav problemer. I det hele taget
har Danmark vearet forskanet for alt for
mange falske alarmer. Det forteeller
projektkoordinator Katja Ploug:
"Det startede for to ar siden med
over 20.000 alarmer om ugen,
men Vi er nu nede pd omKring
3.000. Vi er altsad godt pa vej, men
vi er der ikke helt endnu. De bor-
nesygdomme, vi oplevede i star-
ten, er der i stor udstreekning taget
hand om, og alle er blevet mere

fortrolige med systemet. Det gode sam-
arbejde med bl.a. apotekerne og deres
IT-leverandgrer er blevet styrket, og en
alarm undersgges og rettes langt hurti-
gere i dag end tidligere.”

Danmark ligger ifelge Katja Plougiden
pene ende, ndr det geelder implemente-
ringen i Europa.

"Vi har ikke fundet nogle forfalskninger
i Danmark, og det tyder p3, at systemet
forebygger forfalskninger og vaerner om
patientsikkerheden. Det er simpelthen
blevet for besveerligt at fa forfalsket me-
dicin ind i den legale forsyningskeede.” ®

2D-stregkoder

Alle l=gemiddelpakninger produ-
ceret efter 9. februar 2019 skal veere
forsynet med en unik 2D-stregkode
og indleest i det feelleseuropaeiske
system EMVS.

Formadlet er at forhindre forfalsket
medicin i den legale forsyningskaede.

Langt de fleste (95 %) af alle de
pakninger, apotekerne handterer, er
nu forsynet med 2D-stregkode.

3.000 ud af de omkring 9.000 recept-
pligtige laegemidler i taksten (dem
med en holdbarhed pé to ar eller
mindre) skal nu skannes via 2D-ko-
den. Det gges gradvist til 100 %, nér
den femarige indkgringsperiode
udlgber i 2024.

Farmaci

Vi har praktisk
taltingen alar-
mer, og vi ople-
ver fortsat ikke
problemer med
systemet

Tue Askaa,
apoteker, Kebenhavn @sterbro
Apotek og @resund Apotek
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E-kvit

Nu med hjeelp
til udtrapning af
nikotinprodukter

Borgere, der er afhaengige af nikotinpreeparater,

har med e-kvit féet et vigtigt veerktgj til at

trappe ud af afhaengigheden.

Af: Merete Wagner Hoffmann

NY FUNKTION!

Om E-kvit

E-kvit er et program til alle, der
onsker at blive nikotinfri, regfri
eller blot vil vide mere om egen

rygning.

Danmarks
Apotekerforening,
Kreeftens Bekeempelse,
Sundhedsstyrelsen og

Kgbenhavns Kommune har
sammen udviklet e-kvit,
der findes bade som
hjemmeside og som

en app.
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u kender dem sikkert: Ham el-
D ler hende, der jeevnligt snup-

per et stykke nikotintygge-
gummi eller lige skal have et pust fra
en nikotinspray for at komme igennem
dagen. Og som har haft det sddan i fle-
redr.

Nikotinprodukter er en god hjeelp for
dem, der gerne vil stoppe med at ryge.
Men det er ikke alle, der formdr at trap-
pe ud inden for den anbefalede tids-
frist, der star pa produktet - typisk mel-
lem 3 og 6 maneder. Man risikerer altsa
at erstatte athaengigheden af tobak
med afhaengighed af nikotinpraeparater
sdsom tyggegummi, spray, plaster, reso-
ritabletter og lignende.

Nu er der hjzelp at hente for dem, der
gerne vil af med deres nikotinafthzen-
gighed. I appen e-kvit, som Apoteker-
foreningen star bag i samarbejde med
Kreeftens Bekaempelse, Sundhedssty-




relsen og Kebenhavns Kommune, er der
kommet et helt nyt modul. Det forteeller
Helle Jacobsgaard, der er sundhedsfaglig
chefkonsulent og Apotekerforeningens
repraesentant i e-kvits styregruppe.

"E-kvit er oprindeligt udviklet til at
hjeelpe rygere med at stoppe. Men nu
fungerer appen ogsa som et stottevaerk-
tej til den nikotinafhzengige, der gerne
vil kvitte brugen af nikotinprodukter,”
siger Helle Jacobsgaard.

Pushbeskeder og psykologhjzelp
Appen praesenterer brugeren for en raek-
ke hjeelpemidler sdsom daglige pushbe-
skeder, motiverende film med en psyko-
log og printbare skemaer, som kan vaere
en hjelp i nedtrapningen af nikotin. Ap-
pen har ikke en fuldstaendig beskrivelse
af, hvordan man skal tilrettelaegge ned-
trapningen af de enkelte nikotinproduk-
ter. Det vil veere individuelt fra person til
person, da det kommer an p4, hvilke lae-
gemidler borgeren har valgt at bruge i
forbindelse med sit rygestop.

"Her kan apoteket hjelpe med at af-
klare, i hvilken raekkefolge borgeren skal
skeere ned i forbruget af leegemidler, og
hvor hurtigt det skal gd. Man kan sige, at
apotekets rolle er en 'add on' til e-kvit,”
siger Helle Jacobsgaard og peger p4, at
der er udviklet et morgenmedemateria-
le, som hun haber, at apotekerne vil be-
nytte.

"Morgenmegdematerialet vil repetere
apotekernes viden pad omradet. Her gi-
ver vi anvisninger pa nikotinnedtrap-
ning, som altid ber tage udgangspunkt
i den enkelte borgers forbrug, behov og
preferencer. Derfor skal man veaere god
til at sperge ind og lytte til den borger,
som eftersperger hjaelp. For det er me-
getindividuelt, hvordan man bedst trap-
per ud,” siger hun.

Hun opfordrer alle pa apoteket til at
downloade e-kvit pa deres telefon, sa de
er rustede til at radgive om brug af ap-
pen.

Apoteket har en ngglerolle
Der har ikke tidligere eksisteret et sa
konkret stgttevaerktgj til hjaelp for at

E-kvit er oprinde-
ligt udviklet til at
hjlpe rygere med
at stoppe. Men nu
fungerer appen
ogsa som et stot-
teveerktoj til den
nikotinafhaengige,
der gerne vil kvitte
brugen af nikotin-
produkter

Helle Jacobsgaard,
sundhedsfaglig chefkonsulent,
Danmarks Apotekerforening

A

komme ud af afhaengigheden, og det er
ifolge Helle Jacobsgaard en unik mulig-
hed for apotekerne til at styrke radgiv-
ningen: "Tidligere har vi selvfelgelig pa
apotekerne kunnet hjzelpe og stotte de
borgere, der efterspurgte hjeelp til ud-
trapning. Men vi har savnet et helt kon-
kret veerktoj at henvise til. Det har vi
faet nu.”

Det er Niels Them Kjeer, projektchef
for tobaksforebyggelse i Kraeftens Be-
kaempelse, enigi. Han peger pa, at apote-
kerne har en ngglerolle, nar det geelder
brugen af nikotinprodukter.

"Ud over at sxlge produkterne og der-
med veere i kontakt med brugerne er
apotekerne et naturligt sted at hente
hjeelp til, hvordan man skal gribe sin ud-
trapning an. Den radgivning, man far pa
apoteket, vaegter man hejt, fordi den er
personlig - i modsaetning til den, man
Kkan lzese sig til pd sundhed.dk og andre
hjemmesider.”

Niels Them Kjeer kan ikke praecis sige,
hvor mange herhjemme der er athaengi-
ge af nikotinprodukter. Men undersogel-

Farmaci

ser viser, at halvdelen af dem, der bruger
nikotinprodukter, har brugt dem i mere
end et ar. Og omKkring halvdelen af bru-
gerne har et gnske om at trappe helt ud
af deres aftheengighed.

Gode chancer

Samtidig understreger han, at nikotin-
produkter er vigtige for at lykkes med et
rygestop.

"Omkring 16% af rygestopperne vel-
ger at bruge nikotinproduker som en
hjeelp til at kvitte rygning. Det tal vil vi
jo sadan set gerne have op, for vi ved, at
det @ger succesraten. Brugen af nikotin-
produkter kombineret med radgivning
giver gode chancer for, at du lykkes med
dit rygestop,” siger Niels Them Kjaeer.

Endelig peger han p3, at nikotinafheen-
gighed fylder meget i debatten om ryge-
stop, og det har fyldt i mange ar.

"Det kan veere en barriere for, at folk
stopper med at ryge. De dremmer om at
komme helt ud af en atheengighed af ni-
kotin, og derfor fylder frygten for athaen-
gighed af nikotinpraeparater meget. Det
er vigtigt, at vi nu kan sige, at vi har en
hjeelp til helt af trappe ud af nikotinaf-
heengighed,” siger han.

Niels Them Kjeer tilfgjer, at e-kvit ogsa
kan bruges til udtrapning af snus og an-
dre nikotinprodukter. ®

Se i gvrigt side 27
|

Salget er steget markant

Salget af nikotinpraeparater er steget
med 23 % i de sidste fem é&r. Antal-

let aof rygere har i perioden veeret
konstant.

18 mio. degndoser solgte detail-
handlen i 2020.

9 mio. dégndoser solgte apotekerne
i 2020.

DDD er er beregnet til 30 mg nikotin, hvilket
svarer til 15 stykker nikotintyggegummi & 2 mg.
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T R E

— mod hovedpine
0g migrane

Treo er en smertestillende brusetablet
mod migraene og svage smerter som
hovedpine, muskel- og ledsmerter,
menstruationssmerter og tandpine.

e Har en smertestillende, febernedsaettende
og antiinflammatorisk effekt

e |ndeholder caffein, som forstaerker den
smertestillende effekt

e Virker inden for 30 minutter
e Godkendt til behandling af migraene

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbaer® 500 mg acetylsalicylsyre og 50 mg caffein brusetabletter

Virkning: Mod migrane samt svage smerter Advarsler og forsigtighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfglsom over for indholdsstofferne, tidligere har f3et allergiske symptomer eller
astma ved brug af smertestillende medicin, har mavesar, tendens til bledning, sveert nedsat lever- eller nyrefunktion eller drligt hjerte. Over 65-8rige skal undga langvarig brug af acetyl-
salicylsyre grundet risiko for mave-tarm-blgdninger. Brug af hovedpinetabletter i mere end 10 dage om maneden i mere end 3 maneder kan ggre din hovedpine vaerre og hyppigere. Treo,
Treo Citrus og Treo Hindbzer har hgjt indhold af natrium. Treo Citrus og Treo Hindbeer indeholder sojalecithin (E322) og glukose. Treo Hindbzer indeholder sorbitol. Graviditet: Tag ikke Treo i
de sidste 3 maneder for forventet fadsel. Tag kun Treo i de fgrste 6 maneder efter aftale med leegen. Bivirkninger: Almindelige: hurtig puls, gget bledningstendens, rysten, sgvnlgshed, uro,
mave-/tarmgener som fx blgdning, kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. Ikke almindelige: mave-/tarmsar, overfalsomhedsreaktioner (neeldefeber, snue). Sjeeldne: Vejrtreekningsbesveer og
astmalignende anfald. Forstyrrelser i nyrefunktionen. lkke kendt frekvens: Reyes syndrom hos bgrn. Dosering: Voksne: 1-2 brusetabletter oplgst i vand 1-4 gange daglig. Bgrn: Ber ikke bruges
af bgrn under 15 &r uden laegens anvisning og méa ikke bruges af barn og unge med feber. Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20 stk. apoteksforbeholdt. M3 ikke udleveres til personer
under 18 &r. Lees indleegssedlen grundigt inden brug. 04/2020. Mylan Denmark ApS, Borupvang 1, 2750 Ballerup, tlf. 28116932, info.dk@mylan.com

Las mere om Treo pa www.treo.dk @3 VIATRIS

TREO-2021-0012



FORSKNING

Fa sparring pa dit apoteksprojekt

HVIS MAN SOM APOTEKSANSAT far-
makonom eller farmaceut har fiet lyst
til at lave et projekt pd sit apotek - stort
eller lille - men treenger til inspiration
og feedback pa sin projektidé, kan man
kontakte Netveaerk for Udvikling af Apo-
tekspraksis.

Netverkets styregruppe, der bestar
af forskere og apotekspraktikere, giver
hver méned feedback pd projektide-
er og optager nye projekter i netveerket.
Opfordringen til at kontakte netvaerket
kommer fra Rikke Norgaard Hansen, der
er afdelingsleder pa Pharmakon.

"I netvaerket kan du fa hjeelp og feed-
back, hvis du har fiet en idé til noget, du
gerne vil undersege. Sa grib chancen for

at fa sparring fra kompetente folk, der
kan hjeelpe dig med, hvordan du kom-
mer videre med din idé,” siger Rikke
Norgaard Hansen.

Er man ansat pd et apotek, der ikke er
medlem af netvaerket, skal apotekeren
skrive til projektsekretaer Kristin Prim-
dahl pd paps@pharmakon.dk og mel-
de sigind.

Laes mere pd netveerkets hjemmeside:

www.pharmakon.dk/forskning/apoteksnetvaerk

[ ®  Netvaerk for
Udvikling af Rikke Ngrgaard Hansen,
Apotekspraksis afdelingsleder pa Pharmakon

Generalforsamling

2021

Arets generalforsamling
afholdes

mandag den 17. maj 2021
pd Hotel Marriott,
Kgbenhavn
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det sparer borgerne og samfundet for
2,8 mia. kr. om aret, at apoteket skal tilbyde
den billigste receptmedicin?
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OptiFibre

TARMREGULERENDE MED DOBBELT EFFEKT
\ ;

{ = J—————

Modvirker L“/——-\ l, Genopretter

» forstoppelse |, » tarmmikrobiotaen
Blgdere affgring og Dptl Flbre @ger gode bakterier

bedre tarmmotorik® ; @j —praebiotisk effekt?
r - |

OptiFibre® er en fedevare til seerlige medicinske .
formal til ernaeringsmaessig handtering af patienter f
med motoriske problemer i mave-tarmpassagen,
som f.eks. forstoppelse.

bre® kan kebes pa apoteket hos Simonsen &
(tlf. 70 25 56 10), MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37
0) eller DanuCare (tlf. 71 99 47 10).

Hospitaler bestiller hos Nestlés Kundeservice pa mail
ordre@dk.nestle.com. Ved spargsmal kan Kundeservice
kontaktes pa tlf. 35 46 03 20.

1 Rao TP, Quartarone G. Role of guar fiber in improving
digestive health and function. Nutrition 2018.

2 Slavin J. Fiber and Prebiotics: Mechanisms and Health
Benefits Nutrients 2013, 5: 1417-1435.

For sundhedsfagligt personale «Nestle

HealthScience

Bade keresyge og s@syge skyldes en konflikt i hjernen, P,
ndr synsindtryk er i modstrid med det du faler eller i

oplever. Hjernen har sveert ved at tolke signalerne, =Ly
nar vi oplever gyngende, svajende eller kraftige Postafen” 25 m
bevcegelser via balanceorganet i gret, samtidig med LN DROCHLORDLUM

at signalerne fra gjnene fortceller noget andet.

Tabletten mod keresyge og sgsyge

Postafen indeholder antihistaminet meclozin, der gar
at man bliver mindre fglsom over for bevcegelses-
forandringer. Balanceorganets signaler dcempes,

og dermed mindskes risikoen for at man bliver utilpas
og kaster op. Lces mere information p& postafen.dk

Postafen

Receplfri tablet mod karesyge

Postafen® 25 mg tabletter (meclozinhydrochlorid) Indikationer: Allergiske sygdomme, iser urticaria, hefeber og allergisk rhinit. Transportsyge. Lees indleegssedlen grundigt inden brug.
Dosering: Allergiske sygdomme: Vioksne og unge over 12 &r: 25-50 mg 1-2 gange daglig. Transportsyge: Voksne og unge over 12 ar: 25-50 mg 1-2 timer fer afrejse. Sevnlgshed: Voksne:
25-50 mg til natten. Ber ikke anvendes til bern under 12 &r uden l&egens anvisning. Kontraindikationer: Sgvnapng,Overfglsomhed over for det aktive stof eller flere af hjeelpestofferne eller
piperazinderivater. Patienter med leverinsufficiens. Saerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrgrende brugen: Hvis du har forhgjet tryk i gjet, hvis du lider af vandladningsbesveer pa
grund af forsterret prostata eller forsnavring af bleerehalsen, pylerostenose, nedsat bevagelighed af tarmen, myasthenia gravis, demens, hvis du er &ldre, hvis du har vejrtreekningsbesveer
eller har tendens til kramper. Trafik- og arbejdssikkerhed: Postafen kan iser ved starten af behandlingen og ved ggning af dosis, pavirke evnen til at fore motorkeretj eller betjene
maskiner i vasentlig grad. Bivirkninger: Mere end 10 % af de behandlede patienter kan forvente at fa bivirkninger. De almindeligste bivirkninger er desighed og sedation. Pakninger:
10, 20, og 100 tabletter. Dette er uddrag fra produktresume dateret 9 december 2019, www.produktresume.dk. CampusPharma AB www.campuspharma.se.

C2706-2 2020-12



NY VIDEN

HOLLANDSK STUDIE

God tilgeengelighed pa
apoteket er det vigtigste
for borgerne

Udvidede abnings-
tider, hurtigere eks-
pedition og andre
faktorer, der gger
tilgengeligheden,
er vigtigst, hvis man
sporger befolknin-
gen om, hvordande
mener apotekerne
skal prioritere de-
res ressourcer.

ET NY HOLLANDSK STUDIE viser
pa baggrund af en spgrgeskemaun-
dersggelse blandt 516 medlemmer
af et forbrugerpanel, at det er fakto-
rer som eksempelvis kortere kg ved
skranken, udvidede dbningstider, le-
vering af medicin til hjemmeadres-
sen og et apotek i lokalomradet, som
er vigtigst for borgerne, nar de er
kunder pd landets apoteker.

[ undersggelsen blev deltagerne
bedt om at vurdere vigtigheden af

forskellige apoteksydelser, og naesten 70 % foretrak de ydelser,
som gger tilgeengeligheden pa apoteket. 27 % vurderede det,
som i undersegelsen bliver betegnet som sdkaldte radgivning-
sydelser, som for eksempel medicinsamtaler eller anden rad-
givning, som de ydelser, apotekerne skulle prioritere hgjest.

45 % af deltagerne pegede i undersegelsen pa, at det er vig-
tigt, at apoteket ud fra et samfundsmaessigt perspektiv tilbyder
medicinsamtaler mv. De deltagere i undersegelsen, som pege-
de pa radgivningsydelser som de vigtigste, var seerligt &eldre og

brugere af medicin. e

Van de Pol, Jeroen M., Van Dijk, Liset et.al.; How does the general public balance
convenience and cognitive pharmaceutical services in community pharmacy
practice, Research in Social and Administrative Pharmacy, 2021, Vol 17, Issue 3.

CANADISK STUDIE

Stor tilfredshed med at
blive influenzavaccineret
pa apoteket

Stor canadisk
undersogelse viser,
at et flertal af de
borgere, som blev
vaccineret mod
influenza pa apote-
ket, oplevede god
service og en hgj
grad af professi-
onalisme, og at

de fremadrettet
ville foretraekke at
blive vaccineret pa
apoteket fremfor
andre steder.

MERE END 6.500 BORGERE deltog i
en canadisk undersggelse om ople-
velsen af at blive vaccineret mod in-
fluenza pa apoteket.

Generelt var tilbagemeldingerne fra
deltagerne i undersggelsen positive.
Halvdelen gav udtryk for, at den ser-
vice, som apoteket gav i forbindelse
med vaccinationen, var bedre end
den, de havde oplevet tidligere ved
for eksempel deres egen laege. Yder-
ligere 40 % mente, at servicen pa
apoteket var ligesa god som andre
steder. Kun 1% oplevede at fa darli-
gere service pd apoteket end de hav-
de faet andre steder, hvor de farhen
var blevet vaccinerede.

Fra mange af deltagerene var der ogsa tilfredshed med de roli-
ge og sikre omgivelser pa apoteket. De beskrev apoteket som
et sted uden travlhed og stress, og at der var mindre risiko for
at blive udsat for smitte end pa andre vaccinationssteder. Og sd
var der ogsd en oplevelse af, at apotekerne var professionelle

og med stor viden.

Over 70 % af undersegelsens deltagerne gav udtryk for, at de
ville vaelge apoteket som vaccinationssted naeste gang, de
skulle have en influenzavaccination. 11 % ville fortraekke at bli-
ve vaccineret hos deres praktiserende laege.

Der er dog plads til forbedringer fra apotekets side, nar det geel-
der den dokumentation, som borgerne skal udfyldes i forbin-
delse med vaccination. Og sd pegede flere af borgerne p4, at de
synes, at ventetiden efter vaccinationen var for lang. Det sid-
ste er sveert at ggre noget ved, da man pa grund af risiko for at
fa et allergisk chok ved vaccination, skal vente i mindst 15 mi-
nutter, inden man forlader vaccinationsstedet. Her peger for-
skerne bag undersggelsen pa, at apoteket skal blive bedre til at
forklare, hvorfor det er pakraevet, at man skal blive pd apoteket

efter vaccinationen. e

Isenor, Jennifer E et.al,; Patient experiences with influenza immunizations admi-
nistered by pharmacists, Human Vaccines & Immunotherapeutics 2018, Vol. 14,

Issue 3.
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RUNDITI OM

nikotinsubstitution

Tekst MERETE WAGNER HOFFMANN
Foto: COLOURBOX

Nikotin er et alkaloid, der findes
i tobak og i mindre maengder i toma-
ter, kartofler, auberginer, cocaplan-
ter og gron peber. Nikotinens formdl er
at beskytte planten mod insekter, og
derfor blev nikotin fgr i tiden brugt som
et insektmiddel. Det er dog forbudt nu.

Vi tygger 8 gange mere
end vi plastrer

Nikotinprodukter kommer i mange
dispenseringsformer, og langt det
foretrukne herhjemme er tyggegummi.
Salget er op mod 8 gange hgjere end
nr. to pa listen, som er depotplaster.

! Bho0o719ss ExP.

1

Wl )

//o. Udviklet til ubade

Nikotintyggegummiet blev for over 50
ar siden udviklet til personalet pa de
svenske ubdde — sédan gar historien i
hvert fald. Her er der af gode grunde
strengt rygeforbud, og der skal ikke
meget fantasi til at forestille sig de
problemer og konflikter, der kan opsté
blandt et nikotinhungrende mandskab,
som er stuvet teet sammen.

Nikotin stimulerede hjernens praesta- |
tionsevne. Det @ger opmaerksomhed, g’
preaecision, hastighed, motorik og

hukommelse samt evnen til indleering.

Amerikanerne bruger plaster

Nikotinpraeparater bruges i forbin- Mens tyggegummiet gennem mange
delse med rygestop og betragtes i ar har veeret det foretrukne rygeaf-
Danmark som leegemidler. Det skal vaenningsprodukt i Europa, foretraekker
derfor godkendes af Sundhedsstyrel- amerikanerne plaster, nar de skal
sen og saxlges efter reglerne i leege- kvitte tobakken. Plaster har den fordel,
middellovgivningen. Der findes flere at det er langtidsvirkende, og at man
typer - nogen pd recept og nogen i med det samme far brudt vanen med
ha&ndkgb. Man skelner imellem, om de at skulle have et nikotinsus. Derfor
er hurtigtvirkende og giver et 'sus’ som er det nemmere at trappe ned, da
cigaretter (nikotintyggegummi, -spray man blot 'skruer ned’ for styrken pa
osv.), eller om de er langtidsvirkende plasteret. | USA ser man da heller ikke
(plaster). den samme langtidsafhaengighed af
nikotinpraeparater, som vi oplever i
Europa.

Farmaci #03 MARTS 2021



APOTEKERIAND

UDNAVNELSE

3 Inge Trine Svanborg Kristoffersen har féet
bevilling til at drive Thisted Svane Apotek.
Det har Leegemiddelstyrelsen meddelt
hende den 22. januar 2021. Hun overtager
bevillingen fra apoteker Georg Grynnerup
Georgsen, der har bedt om sin fratreedelse
pr. 1. juni. Inge Trine Svanborg Kristoffersen
kommer fra en stilling pd Thisted Love
Apotek.
N | Fredericia lukker apoteker Lene Landsgrav filialen Lgve
Apoteket Centrum i Jyllandsgade ved udgangen af marts.
Lukningen er blandt andet en konsekvens af, at feerre og
faerre kunder handler medicin i centrum af Fredericia, men
i stedet i forbindelse med at de kgber dagligvarer. Lene
Landsgrav driver Lgve Apoteket Lillebaelt
i Lgvbjerg i Fredericia, og ejer foruden den
e snart nedlukkede filial i Jyllandsgade, de to
e tilhgrende filialer, Fredericia Leve Apoteket

Vestcentret og Middelfart Leve Apotek
Klgvervej.

NY FILIAL

]
Aabenraa Svane Apotek og apoteker

Shahpour Sobhani &bnede den 25.
februar 2021 en ny filial i byens Fgtex.
Det nye apotek er navngivet Fasan
Apoteket og adressen er
Madevej 31,6200 Aaben-
raa. Foruden dette driver
Shahpour ogsé filialen
Redekro Apotek.

o

2 3 #03 MARTS 2021 Farmaci



Redigeret af
JONATAN DEBELL
oG
TRINE GANER

NY FILIAL

N

| Frederikshavn fér borgerne nu
endnu et apotek, idet apoteker
Steen Holm dbner Rédhusapote-
ket i byens Fotex.

Steen Holm driver FLYTNING

N

Frederikshavn
Svane Apotek p&
syttende ar.

Apoteker Sam Salah har valgt at flytte
Kebenhavn Islands Brygge Apotek til
nye og lidt sterre lokaler pé& Njalsgade,
hvor apoteket efter planen sl@r dgrene
op den 29. marts. Apotekets nye lokaler
husede tidligere landets

forste Tiger-butik. Sam

Salah driver i forvejen

Kgbenhavn Kongelig Hof

Apotek og Fields Apotek. ‘

OPGIVELSE AF BEVILLING

N
Apoteker Peder Gunnersen Harboe, Korsgr

Apotek, har féet tilladelse til at opgive be-
villingen Korsgr Apotek med

‘ udgangen af oktober 2021.

? Peder Gunnersen Harboe har

drevet apoteket i 22 dr.

FLYTNING

D]
Stege Apotek og apoteker Birgitte Egeberg

Carlsen har indgéet aftale med Superbrug-
sen Lendemark om, at apoteket fra 2022
rykker ind i foromradet til
dagligvarebutikken. Foruden
Stege Apotek driver Birgitte
Vordingborg Apotek med
filialen Lundby Apotek.

FLYTNING

N

Apoteker Louise Vorbeck har valgt at flytte Rodby Lave
Apotek til nye lokaler i Redbyhavn, hvor det fremover
ogsa vil kunne tilbyde kunderne Lollands fgrste degn-
boks til udlevering af medicin. Apoteket bliver placeret
midt i hovedgaden pd adressen Havnegade 11, hvor
Lollands Bank tidligere holdt til. Foruden
Redby Apotek s driver Louise Vorbeck
ogsd Maribo Apotek samt filialen Maribo
Torvegades Apotek. Hun overtog bevillin-
gerne den 1. oktober 2020.
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NY APOTEKER

“Med tiden blev det min drommebevilling™

DET BLIVER | FAMI-
@® LIEN,ndrsouschef
pa Dalgas Boulevard
Apotek, Kristine Hoje
Beckmann, til marts
overtager apoteket ef-
ter sin mor Mette Hoje Andersen.

Dalgas Boulevard
Apotek

Hvorndr besluttede du at sgge netop be-
villingen?

Jeg har vaeret souschef pa to andre apo-
teker, og da jeg blev ansat som souschef
her pa Dalgas for syv ar siden, skulle jeg
bare lige have den sidste erfaring, for jeg
var klar til at sege min egen bevilling. Det
var Mettes livsveerk, og derfor havde jeg
teenkt, at jeg skulle sege en anden bevil-
ling. Men med drene har jeg drevet apote-
ket, som var det mit eget, og derfor vokse-
de det til at blive min dremmebevilling.

Hvordan oplevede du, at apoteket blev
dit?

Som souschef har jeg haft stor indflydelse
pa bade drift og udvikling af apoteket. Jeg
har fra starten veeret HR-ansvarlig og har
staet for at anszette en stor del af medar-
bejderne her. Vi er et steerkt team, som jeg
har bygget op, og som jeg gerne vil fort-
seette med at arbejde sammen med.

Hvilke overvejelser gjorde du dig, da du
sagte bevillingen?

P4 en made var det jo den dummeste be-
villing at sege. Jeg havde mange folelser
pa spil. Ogjeg var helt indstillet pa, at hvis
jegikke fik den, sd ville der ligge en fyre-
seddel pa overtagelsesdagen. En ny apo-
teker ville jo formentlig gnske at saette sit
eget praeg.

Det mé have vaeret en stor lettelse, da du
fik bevillingen?

Vi fik beskeden netop den dag, jeg kom
tilbage fra min anden barsel, og persona-
let havde derfor pyntet op. Det var den
26. oktober ved middagstid, at der kom
en besked i e-boks om, at jeg var indstil-
let til bevillingen. Og sa var der jo pludse-
lig ekstra meget at fejre.

Hvordan har det vaeret at arbejde sam-
men med din mor?

Helt grundleeggende har vi et feelles vaer-
disaet. Det er afgerende for, at det har fun-
geret godt. Men vi er ogsa forskellige, og
jegleder pd en anden made end hende.

Hvordan har arbejdsfordelingen vaeret
mellem jer?

Ud over HR-delen har jeg blandt andet
veeret med til at indfere vores kvalitets-
system, indkgbe robotter, og i tre perio-
der, hvor Mette har haft orlov, har jeg vee-
ret bestyrer. Det har veeret en super god
made at prove sig selv af som apoteker
pa, og jeg kan virkelig anbefale det til an-
dre, der gerne vil veere apoteker.

Hvad er dine visioner for apotekets udvik-
ling?
Udover at udvikle mit eget apotek, vil jeg
gerne ga foran i forhold til at fa nye opga-
ver til sektoren som helhed. I 2015 var vi
med til at udvikle vaccinationsydelsen til
apoteket. Det var sjovt at veere medien
opstartsfase, hvor man kan praege tinge-
ne. o

TGA

Kristine
Hgje
Beckmann

Fra souschef pd& Dalgas Boulevard
Apotek til apoteker samme sted

® 39 4r
® Udnaevnt den 10. november 2020
® Overtagelse den 1. marts 2021

cv

2021, 1. marts: Apoteker, Dalgas
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2005: Cand.pharm., Danmarks

Farmaceutiske Fakultet, Kebenhavns
Universitet
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