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Det mener apotekerne om salg og selvvalg af handkgbsme-
dicin i supermarkeder og kiosker

‘ ‘ Handkgbsliberalisering og selvvalg har givet lavere
sikkerhed - men ikke lavere priser

) o o o Handkgbsmedicin er ikke en ufarlig forbrugsvare. Nar su-

leerallsgr|_ngen af hand- permarkeder og kiosker szelger hdndkgbsmedicin uden

kgbsmedicin og tag-selv- radgivning, sender det et helt forkert signal. Det er ekstra

medicin i supermarkeder farligt, nar hdndkgbsmedicin siden 2018 har kunnet sta

sender et forkert signal frit fremme p& supermarkedshylderne som brgd og maelk.

om, at medicin er ufarlige
forbrugsvarer. Det forringer
patientsikkerheden, og pri-
sen falder ikke ved liberali-
sering eller selvvalg af me-
dicin, og tilgaengeligheden
er kun forbedret til fa slags
medicin.

e Selvvalg af medicin traekker i den forkerte retning i for-
hold til sikkerhed omkring brug af medicin. N&r medicin,
der potentielt kan veere farligt og i nogle situationer kan
misbruges, kommer helt ud pa hylderne i butikkerne, er
balancen tippet.

¢ Al medicin kan veere farligt, hvis det bruges forkert. Dan-
ske og tyske undersggelser viser, at hver femte hand-
kgbskunde efterspgrger forkert medicin, bruger den for-
kert eller har andre problemer med h&ndkgbsmedicinen.
Derfor bgr medicin altid udleveres af laegemiddelfaglige
eksperter pa et apotek.

e Halvdelen af dem, der bruger nikotinprodukter, bruger
midlerne laengere end anbefalet. Hver fjerde mener selv,
de er afhangige.

» Et gget salg af naesespray mod forkglelse har faet flere
gre-, naese-, halslaeger til at advare mod overdreven
brug, som skader slimhinderne. Derfor bgr naesespray
mod forkglelse kun kunne saelges pa apotek, hvor der er
adgang til r&dgivning.

e Salg af hdndkgbsmedicin i detailhandlen har hverken
givet lavere priser eller reelt gget tilgeengelighed til
handkgbsmedicin. Salg i detailhandlen har kun gget til-
gaengeligheden til ganske fa storsaelgende lsegemidler.

e Priserne falder ikke ved en liberalisering. Priserne pa
h&ndkgbsmedicin er siden liberaliseringen i 2001 steget
med over 30 procent. Samtidig er priserne mere end hal-
veret pd den medicin, der kun ma saelges pa apoteket.

Baggrund

I oktober 2001 blev en stor del af hdndkgbsmedicinen libera-
liseret. Det betgd, at den kunne salges i detailhandlen, og at
prisen ikke leengere var fast. Formalet var gget tilgaengelig-
hed og lavere priser. Siden 2018 har 85 % af knap 500 for-
skellige pakninger med medicin tilladt i detailhandelen kun-
net std fremme p& hylderne som tag-selv-medicin. Men i
praksis er det kun ganske fa slags medicin, der szelges. Niko-
tin-erstatning, naesespray, svage smertestillere og halsmidler
udggr over 90 procent af detailhandlens salg af medicin.



