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LEDER

Vejen er nu banet
for en styrket rolle

APOTEKERNES @KONOMIMODEL
skal endres, sa der igen bliver stgrre
incitament for apotekerne til at foku-
sere pd det, vi er sat i verden for: at ud-
levere og raddgive om laegemidler. Og sd
skal indenrigs- og sundhedsministeren
lobende og fleksibelt kunne fastseaette
nye sundhedsydelser, som apotekerne
kan varetage, og derved aflaste andre
dele af sundhedsvasenet.

Det er blandt elementerne i det for-
slag om &ndring af apotekerloven,
som netop nu er i hgring.

Hvis loveendringerne vedtages, bety-
der det derudover, at farmakonomer
pa apotek vil kunne gennemfore me-
dicinsamtaler, der bliver klarere ram-
mer for vaccination pa apotek, og vi
vil fa mulighed for at udlevere veder-
lagsfri sygehusmedicin pa vegne af re-
gionerne - for blot at naevne nogle af
@ndringerne. Vi har leenge gjort op-

maerksom pa, at der er behov for zendringer, og vi kan kun bi-
falde, at myndigheder og andre aktgrer nu for alvor er ved at
fa gjnene op for apotekernes potentiale i at aflaste og bidrage i

det naere sundhedsvasen.

Apotekerloven zendres ikke hver dag. Sidste store zendring
var i 2015, hvor apotekere fik mere fleksible muligheder for at
abne filialer. Det har betydet naesten 70 procent flere apoteks-
enheder pa otte ar. Nu er tiden kommet til at nyttiggere den
ggede tilgaengelighed ved at udvide apotekernes rolle i at hjael-

Jeg er stolt over, at vi
pa apoteksomradet
nu ser ud til at kunne
tage konkrete skridt
til at lose nogle af de
mange udfordringer,
der ligger og venter
i sundhedsvaesenet
fremover.

Jesper Gulev Larsen,
formand for
Danmarks Apotekerforening

hedssektoren.

pe borgerne lokalt.

Sammen med de 18 anbefalinger til
nye opgaver til apotekerne, som en
arbejdsgruppe under Indenrigs- og
Sundhedsministeriet for nyligt pree-
senterede, baner den planlagte lov-
2ndring vejen for, at apotekerne kan
bidrage pa nye mader. Nu venter ar-
bejdet med, i den kommende tid, at
omsette anbefalinger til konkrete
handlinger - ikke mindst, ndr der om
lidt skal forhandles en ny bruttoavan-
ceaftale.

[ den proces kan vi med fordel lof-
te blikket og kigge til andre lande i
Europa og resten af verden, hvor apo-
tekets rolle mange steder erindeien
rivende udvikling. Blandt de sene-
ste eksempler er England, hvor en ny-
ligt lanceret plan tildeler apoteket
en helt central rolle i aflastningen af
de praktiserende laeger. Her er pres-

set pa almen praksis nu sa stort, at man har mattet kaste ‘ple-
jer' overbord og teenke radikalt nyt om organiseringen af sund-

Det kraever mod og grundigt forarbejde at gore noget andet,

end man plejer. Det er de mange kommissioner og ekspert-
grupper pd sundhedsomradet et udtryk for. Jeg er stolt over,
at vi pd apoteksomradet nu ser ud til at kunne tage konkrete
skridt til at lese nogle af de mange udfordringer, der ligger og
venter i sundhedsvaesenet fremover. ®
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Laeger vil have

regeringen til at tage
ansvar for medicinmangel
Ifglge sundhedsministeren er der Igsnin-

ger pa vej med blandt andet opbygning
af et stgrre medicinlager.
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1@: Danmark smider medicin ud for millioner

Der er Ozempic nok
til alle, hvis man hen-
ter en pen ad gangen,

apoteker Tue Askaa,

[

Apotekerforeningen Capotekerne - 19, jun
| TW=Awisen | gir slog Jesper Gulew Larsan til yd for, at pakningsstorrelsen
pd medicin bedre bor matche ordinationen. Det vil det reducene
madicinspild - attsd mapngden af medicin, der indleveres pd

tl destruktion. &sund

‘)

den 10. august 2023

lod budskabet fra

Kgbenhavn, i
TV AVISEN, DR,

Kom nu i gang!
Vi er ngdt til hurtigst
muligt at fa ryddet
alle barriereriform
af ungdigt stramme
regler og et lavt
vidensniveau af
vejen og fa hjeelp fra
sundhedsteknologien
til at dosere medicin

Debatindleeg aof Jesper Gulev Larsen,
formand for Apotekerforeningen, og
Sisse Marie Welling, sundheds- og om-
sorgsborgmester i Kebenhavns Kommune
(SF), bragt som '‘Dagens breV' i
Berlingske den 5. juli 2023.

har givet
opslaget om
anbefalinger fra
til nye opgaver
til apotekerne
et like

Lager slar alarm
over udsolgt medicin

Manglen pa medicin betyder, at
mange danskere ma finde alternative
preeparater eller helt undvaere medi-
cin, hvis ikke der findes et alternativ.
Det veekker kritik hos bade Laegefor-
eningen og Dansk Selskab for Almen
Medicin.

V= NEWS den 6. juli 2023

new

= = Danmaks Apoiekerforen., -

Food Maglatal Aktivitet {5}

Dianmarks
e Apotekeriorening
2232 folgere
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DPFGAVER TIL B TH
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Apctokome skal varotage flore
sundhedsydetser 0g aflaste ..
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BADE OG. Fremover kan man laese
Farmaci pé bade print og online.

Fa [m a ci apotek ==

Far macj

2y <
- » apolelk

Farmaci er gaet digital

Apotekerforeningens medlemsblad
har féet sin egen hjemmeside.

DET BLAD, du lige nu har mellem hender-
ne, udkommer nu ogsa i en digital udgave.
Med den nye hjemmeside Farmaci.dk gar
Apotekerforeningens medlemsblad fra ale-
ne at veere et printmagasin til at vaere et me-
die, der bade udkommer pa print og digitalt.

Formadlet er at komme endnu bredere ud
med de mange gode historier fra landets
apoteker, fortaeller kommunikationsdirek-
tor i Apotekerforeningen Lene Lund Han-
sen.

"Med det nye site kan artiklerne i bladet
na ud til en bredere malgruppe bade i og
uden for apotekssektoren. Blandt andet bli-
ver det nu nemmere at dele artiklerne pa

sociale medier,” siger Lene Lund Hansen.

Mulighed for aktualitet
Det nye site giver desuden mulighed for at
veere aktuel, ndr der er behov for det.

"Vi kan fremover udkomme med det sam-
me, ndr der er aktuelle begivenheder som fx
generalforsamlingen, Apotekerkonferencen
eller Folkemadet,” siger Lene Lund-Hansen.

Ud over i seerlige situationer vil artiklerne
fra det trykte blad som udgangspunkt blive
lagt op, ndr det trykte blad udkommer.

P4 det nye site kan man i gvrigt nemt sege
artikler fra tidligere numre frem, sd de kan
bringes i spil og deles, nar det er relevant. ®

Restordrer
oger
interessen
for apotekets

app

Den seneste tids udfor-
dringer med restordrer har
f&et antallet af downloads
af apotekets app til at

sla alle rekorder. Det er
muligheden for at se, hvilke
apoteker i neerheden, der
har ens medicin pé lager,
der har fdet ekstra mange
danskere til at hente appen
ned pd deres telefon p&
det seneste.

Seerligt ndr appen har
vaeret omtalt i et af de sto-
re medier, har det kunnet
ses i antallet af downloads.
Den 6. juli blev appen
naevnti TV 2 Nyhederne i
forbindelse med et indslag
om medicin i restordre. Det
fik 2.242 danskere til at ga
ind og hente apotekets
app, hvilket er mere end tre
gange sG mange som pd
en gennemsnitlig dag.

Apotekets app er
hentet mere end
350.000 gange siden
lanceringen for lidt
over to r siden.

6 #06 AUGUST 2023
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Rekordmange klar til start
pa farmakonomuddannelsen

335 KOMMENDE farmakonom-
studerende er klar til start pa far-
makonomuddannelsen til septem-
ber. Det er umiddelbart 45 mere
end sidste &r og knap 100 mere end
for fem ar siden. Og det er, ifplge
formand for Apotekerforeningen
Jesper Gulev Larsen, yderst posi-
tivt, at det er lykkedes at etablere
og beszette sd mange pladser pd
uddannelsen.

"Behovet for farmakonomer
pd landets apoteker overstiger

PROJEKT SIKKER MEDICINERING:

Apoteker skal undervise i 9 kommuner

For at nedbringe antallet af medicin-
fejl pa botilbud og midlertidige pladser
saetter Dansk Selskab for Patientsikker-
hed (PS!) gang i projektet 'Sikker Medi-
cinering’. Projektet, der er finansieret af
Helsefonden, indebzerer, at apoteker i
ni kommuner skal undervise personalet
pd botilbud og midlertidige pladser i
medicinhandtering. De ti kommuner,
der er udvalgt til at medvirke, er netop
offentliggjort.

allerede i dag udbuddet, og med
udsigten til, at vi i de kommende ar
skal Igse nye opgaver i sundheds-
vaesenet, bliver behovet for dygtige
medicinfaglige medarbejdere

pd apotekerne kun stgrre,” siger
Jesper Gulev Larsen.

Der arbejdes i gvrigt pd at een-
dre farmakonomuddannelsen, s&
den bliver en professionsbachelor
og dermed en integreret del af det
@vrige uddannelsessystem.

Rt
= e W
EU barsler med tiltag

mod medicinmangel

Det er ikke kun i Danmark, at bor-
gerne indimellem maé forlade apo-
teket tomhaendede med beskeden
om, at deres medicin er i restordre.
Problemet er internationalt, og
EU-Kommissionen barsler nu med et
lovforslag om en stgrre revidering af
den europaeiske leegemiddellovgiv-
ning. Forslaget introducerer en hel
reekke vaerktgjer, der skal forebygge
og takle medicinmangel.

Det er szerligt liegemiddelindu-
strien, der kan se frem til at blive
medt med nye krav om bedre kontrol
over deres forsyningskaede samt om
tidligere underretning om forvente-
de forsyningsafbrydelser, ophgr af
markedsfaring og tilbagetraekning af
leegemidler.

Direktivforslaget er i hgring, og
derefter ligger en lzengere forhand-
lingsproces i EU.

Kommunerne er:

Silkeborg Kommune

Horsens Kommune
Middelfart Kommune
Assens Kommune

Allered Kommune

Region Sjeelland

Hvidovre Kommune
Slagelse Kommune
Ringkgbing-Skjern Kommune

Farmaci
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SUNDHEDSFAGLIG KAMPAGNE

Stofskiftesygdomme i fokus

Det handler om stofskifte-
sygdomme - og om, hvor-
dan apoteket kan hjeelpe
borgere i medicinsk be-
handling for enten hgjt eller
lavt stofskifte - i den kom-
mende sundhedsfaglige
kampagne, der er udviklet i
samarbejde med Stofskifte-
foreningen.

AF: CAROLINE AMALIE BRUN

p mod hver 10. dansker vil fa
O en stofskiftesygdom pa et tids-

punkt ilivet - flere kvinder end
meend. Faktisk udvikler op mod hver
sjette kvinde en behandlingskraevende
stofskiftesygdom.

Bade for hajt og for lavt stofskifte ud-
vikles som regel over lang tid. Sympto-
merne veksler fra person til person og
er ofte forholdsvis generelle - det kan fx
vaere symptomer som treethed og kon-
centrationsbesveer. Derfor kan der ga
lang tid, for en stofskiftesygdom bliver

#06 AUGUST 2023

opdaget og behandlingen opstartet.

Ved at saette fokus pa stofskiftesyg-
domme og de symptomer, sygdommen
kan medfore, kan apoteket hjaelpe til,
at flere bliver opmaerksom pa sygdom-
men. P4 den méde er apoteket med til
at sikre, at flere far segt laege, bliver ud-
redt og kommer i behandling hurtigere
end ellers.

En vigtig snak om medicin

Medicinsk behandling er ofte nedvendig
for at fa stofskiftet i balance - enten
livslangt eller i en leengere periode. Ef-
fekten af medicinen kan ikke altid maer-
kes med det samme, og det kan tage tid
at finde den rette balance i behandlin-
gen, hvilket kan opleves frustrerende.
Apoteket kan hjelpe gennem medicin-
samtaler, s den enkelte far det bedste
ud af sin medicin.

Apoteket er det sted, hvor man henter
sin medicin, og derfor er det ifelge Bir-
the Sendergaard et oplagt sted at have
fokus pa stofskiftesygdomme:

"Med kampagnen bidrager apoteket
bl.a. med viden om de symptomer, der
kan vere tegn pa et stofskifte i ubalance.
Det er bade relevant for dem, der méske
har en stofskiftesygdom, men ogsa for
pargrende, der star pa sidelinjen og ma

Om Stofskifteforeningen

Stofskifteforeningen er en forening
for patienter med sygdomme i skjold-
bruskkirtlen. Foreningen arbejder for,
at alle patienter skal leve et godt liv
med deres stofskiftesygdom. Det krae-
ver kendskab, viden og r&dgivning.

Pa Stofskifteforeningen.dk kan man
laese meget mere om foreningens ar-
bejde. Til efterdret lancerer foreningen
desuden Mitstofskifte.dk, som har
seerligt fokus pd lavt stofskifte.

Farmaci

ske kan fornemme at noget er galt. Sam-
tidig forteeller kampagnen ogsa, at apo-
teket tilbyder borgere, der enten skal til
eller allerede bruger medicin for en stof-
skiftesygdom, gratis samtaler om deres
medicin. Formalet er at sikre, at den en-
kelte far det bedste ud af sin medicin”,
siger Birthe Sendergaard, sundhedsfag-
lig direkter, Danmarks Apotekerforening.

Et samarbejde

med Stofskifteforeningen

Kampagnen er udviklet i samarbejde
med Stofskifteforeningen, som hver dag
arbejder for, at patienter med en stof-
skiftesygdom skal kunne leve et godt liv.
Her ser man positivt pa, at der pd apote-
ket bliver sat fokus pd emnet:

"Vi kalder ofte stofskiftesygdomme for
"den skjulte folkesygdom'. Symptomer-
ne kan vere sa diffuse, at det kan tage
arevis at fa stillet diagnosen - og for de
fleste er det kronisk. I det lys er der alt
for lidt opmeerksomhed pa stofskiftesyg-
domme. Mange af disse mennesker vil
opleve symptomer, som nedseaetter de-
res livskvalitet meerkbart, og for de pare-
rende kan det ogsa vare en keempe be-
lastning. Derfor er vi meget glade for at
stotte op om apotekernes kampagne”
forteeller Julie Lund, formand for Stof-
skifteforeningen.

Kampagnen bestar blandt andet af
materialer til kunderummet, morgen-
medemateriale til internt brug pd apo-
teket og en podcastserie med personlige
beretninger fra personer, der lever med
en stofskiftesygdom. P4 medlemsnettet
kan du lzese mere om kampagnen og fin-
de materialer, som I pd apoteket kan be-
nytte jer af for at satte fokus pd stofskif-
tesygdomme. ®

Du kan ogsd laese mere p&
www.apoteket.dk/stofskifte.

I anledning af kampagnen szetter
formatet Rundt Om denne gang
spot pd Levothyroxin. Se side 35.
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Arbejdsgruppe anbefaler:
Flere opgaver til apotekerne

Apotekernes faglighed skal udnyttes
til at styrke medicinsikkerheden og
aflaste andre faggrupper i sund-
hedsvaesenet, lyder konklusionen fra
en arbejdsgruppe, der giver 18 kon-
krete anbefalinger til hvordan.

AF: REDAKTIONEN

potekerne skal varetage flere opgaver og af-
Alaste andre i sundhedsvasenet. Det er kon-
klusionen fra den arbejdsgruppe, som po-

litikerne nedsatte som en del af den brede politiske
aftale om en sundhedsreform fra maj 2022.

Arbejdsgruppen har inden for seks hovedomrader
identificeret 18 konkrete anbefalinger til, hvor apote-
kernes kompetencer kan komme yderligere i spil og
bidrage til at aflaste andre dele af sundhedsvasnet,
styrke patientsikkerheden og oge tilgeengeligheden.

Indenrigs- og sundhedsminister Sophie Lghde siger:

"Apotekerne er allerede i dag en integreret del af det
samlede sundhedsvaesen, men de kan med fordel spil-
le en endnu starre rolle. Derfor er det ogsa interessant,
at arbejdsgruppen peger pa en reekke konkrete sund-
hedsydelser, som apotekerne fremover kan lgfte - og
derigennem veere med til at frigive ressourcer i det gv-
rige sundhedsvaesen. Det er eksempelvis helt oplagt i
hgjere grad at lade apoteker hjelpe med at pakke og
dosere medicin, sa sygeplejersker og SOSU-assisten-
ter, som der er mangel pd, kan bruge arbejdstiden pa
andre opgaver samtidig med, at det bliver nemmere
for borgerne at tage deres medicin.”

Set som en ressource
Apotekerforeningens formand ser frem til det videre
arbejde med at realisere anbefalingerne.

”Jeg glaeder mig over bade anbefalingerne og over,
at vi pd apotekerne i hgjere grad bliver set som en res-
source i det neere sundhedsvaesen og teenkt ind i los-
ningerne pa de store udfordringer, som sundheds-
vasenet star overfor. Den lavthaengende frugt er

]. 0 #06 AUGUST 2023

dosispakket medicin, som apotekerne har tilbudt i
mange ar. Det er en sikker og effektiv lgsning for bade
borgerne og den offentlige sektor, som er under eks-
tra stort pres pa grund af personalemangel. De gvri-
ge anbefalinger skal vi hurtigst muligt gere
til virkelighed pa apotekerne, sa flere
kan fa hjeelp til at bruge deres me-
dicin rigtigt.”
Apotekerforeningen har del-
taget i arbejdsgruppen un-
der Indenrigs- og sundheds-
ministeriet sammen med
Danske Regioner og Kom-
munernes Landsforening.
Laegeforeningen, PLO,
Pharmadanmark og Far-
makonomforeningen har
bidraget til anbefalinger-
ne.e

Apotekerne er alleredeidagen
integreret del af det samlede sund-
hedsvasen, men de kan med fordel
spille en endnu stgrre rolle. Derfor

er det ogsa interessant, at arbejds-
gruppen peger pa en reekke konkrete
sundhedsydelser, som apotekerne
fremover kan lofte - og derigennem
vaere med til frigive ressourceridet
ovrige sundhedsvaesen

Sophie Lghde indenrigs- og sundhedsminister

Farmaci



Arbejdsgruppens anbefalinger

Arbejdsgruppens 18 anbefalinger til op-
gaver, som apotekerne kan vaere med til
at lgfte, falder inden for 6 temaer:

Dosispakkede lzegemidler

Maskinelt dosispakket medicin gger patient-
sikkerheden og friggr medarbejderressourcer
i kommuner og til dels regioner. Derfor begr det,
ifelge arbejdsgruppen, udbredes yderligere.
De konkrete anbefalinger gar primaert pé at
tilpasse rammerne og fjerne barriererne for, at
dosispakket medicin kan udbredes yderligere.

Mere vejledning om

leegemiddelhandtering

For at @ge tryghed og medicinsikkerhed an-
befaler arbejdsgruppen, at apotekernes viden
bringes yderligere i spil. Konkret foreslds det, at
farmakonomer skal kunne udfgre medicinsam-
taler, sa der friggres farmaceutressourcer til nye
sundhedsydelser. Desuden foresl@s en ny sund-
hedsydelse, hvor apoteket tilbyder telefonisk
vejledning til sundheds- og plejepersonale samt
til pérgrende, der handterer borgeres medicin.

Bedre samarbejde om

medicin i sektorovergange

Arbejdsgruppen foreslar, at apotekerne lokalt
kan inddrages i arbejdet i sundhedsklyngerne

pd ad hoc basis, for eksempel i temameder eller
underudvalg. Og sé skal der ses naermere p& mu-
ligheden for, at apotekerne kan udlevere veder-
lagsfri medicin til patienter i sygehusbehandling
indkgbt gennem Amgros for hospitalerne.

4

5

Dget substitution

Arbejdsgruppen ser et potentiale for at udvide
mulighederne for substitution af liegemidler.
Her foreslds blandt andet, at der skal ses p& ud-
videde substitutionsmuligheder ved restordrer.
Muligheden for substitution af biologiske og
biosimileere leegemidler skal ogsé undersgges.

Modernisering af recepten

Arbejdsgruppen anbefaler, at der arbejdes
videre med en modernisering af recepten

med afszet i Sundhedsdatastyrelsens analyse
"Alternativ til recept”. Apotekerne vil i givet fald
komme til at sté for udlevering i hele ordinatio-
nens lgbetid - herunder hensigtsmaessig valg af
pakning og passende genudlevering. Arbejds-
gruppen anbefaler ogsd, at fordele og ulemper
ved indfgrslen af ordination p& generisk navn
analyseres, sé leegerne far muligheden for at
anvende generiske navne ved ordination frem
for handelsnavnet.

Undga overmediciniering

Arbejdsgruppen ser et potentiale for at nedbrin-
ge overmedicinering, gge patientsikkerheden og
aflaste leegerne ved at give farmaceuterne pd
apotekerne mulighed for at foretage medicin-
gennemgang. | fgrste omgang skal der arbejdes
videre med en medicingennemgangsydelse, hvor
apotekerne efter aftale med lzegen foretager
medicingennemgang i leegedaekningstruede
omrader.

Laes arbejdsgruppens anbefalinger i sin fulde
laengde pé Indenrigs- og Sundhedsministeriets
hjemmeside.

Farmaci
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Apotekernes
rolle
verden over

Danmark er ikke alene om i stigende grad

Y at inddrage apotekerne i lgsningen af
A sundhedsfaglige opgaver. Verden over er
-

apotekernes rolle i disse &r i rivende ud-
vikling - blandt andet i England og Irland,
hvor apotekerne snart kan ordinere medi-
cin mod mindre lidelser.

AF: TRINE GANER
ILLUSTRATION: MAI-BRITT AMSLER

telefonen og forseger at komme igennem til deres laege,

nar telefonen abner Kl. 8. Rigtig mange af dem ringer for-
gaeves. De praktiserende laeeger er sa overbebyrdede, at man-
ge syge borgere ender med at matte opgive at fd en tid. Feeno-
menet gar under navnet ‘the 8am rush’, og det er sa alvorligt, at
den engelske regering for nylig har lanceret en ambities gen-
opretningsplan for det borgerngere sundhedsvasen - en plan,
hvor apotekerne spiller en neglerolle.

Planen betyder, at patienter, der har brug for medicin for
blandt andet blerebetandelse, gresmerter og fem andre simp-
le lidelser, fremover kan ga direkte hen pa det lokale apotek
og fa en recept pa den medicin, de har behov for. Den indebae-
rer ogsd, at op mod en halv million kvinder ikke laengere skal
omkKring deres praktiserende laege for at fa en recept pa p-pil-
ler. Og sa skal apoteket, ifglge planen, hjeelpe med at forebyg-
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I England sidder tusindvis af mennesker hver dag klar ved




ge hjerteanfald og slagtilfeelde ved
at male blodtryk pa 2,5 mio. bor-
gere drligt mod de nuvaerende
900.000.

Med planen folger 645 mio.
pund fra National Health Ser-
vice (NHS) over en toarig peri-
ode. Pengene skal bruges til at
udvide apotekernes service,
og ambitionen er ifglge den
britiske premierminister, Ris-
hi Sunak, at apotekerne skal af-
laste de praktiserende leeger for
15 mio. aftaler i perioden.

"Vi skal have stoppet 'the 8am
rush’ ved at udvide apotekernes ser-
vice, sd patienter kan fa deres medicin
hurtigt og nemt,” sagde premierministe-
ren, da planen blev lanceret i maj.

Der er i forste omgang tale om en engangsbevil-
ling, hvor de engelske apoteker skal bevise, at de er i stand
til at gore en forskel i forhold til de problemer, som NHS star
overfor.

A

Generel tendens
Ogsé i Irland dbner man nu op for, at apotekerne skal aflaste
de praktiserende laeger ved at udskive medicin. Den irske re-
gering annoncerede i juli, at borgerne fremover skal kunne ga
direkte ind pa apoteket og fa udskrevet receptpligtig medicin
mod en rekke almindelige, mindre lidelser. Den irske apote-
kerforening betegner initiativet som en "potentiel revolution
af primarsektoren”. En ekspertgruppe skal nu se pd, hvordan
det skal gores i praksis.

Ogudviklingen i Storbritannien er langt fra enestdende. Det
forteeller sundhedsfaglig chefkonsulent i Apotekerforeningen
Helle Jacobsgaard. Hun fglger udviklingen i apotekernes rolle i
andre lande teet.

"Det, vi ser i Storbritannien, er en tendens, der ogsa ger sig
geeldende i mange andre lande i de her ar,” siger Helle Jacobs-
gaard.

Malet er ofte at fjerne flaskehalse og @ge tilgeenge-
ligheden til sundhedsvasenet, sa det bliver nem-
mere og enklere for borgerne at fa hjeelp, nar de
har brug for det. Et eksempel pa det er ‘pharma- "
cy first’-tankegangen, som vinder frem i flere /
lande, blandt andet i USA. I en del amerikanske
stater har man igennem de sidste ar dbnet op !
for farmaceutordination af visse laegemidler N
inden for fastlagte protokoller. Og pa federalt

plan indferte man sidste ar et sakaldt
‘test-to-treat’-program, der skal sik-
re, at COVID-19-smittede straks
efter positiv test kan saettes i
gang med behandling pa blandt
andet apoteket. Med 'phar-
macy first’ undgar patienten i
mange tilfeelde at skulle om-
kring sin praktiserende laege.
"I mange angelsaksiske lan-
de har man efterhdnden ordi-
nerende farmaceuter. Og man
har gode erfaringer med det,”
siger Helle Jacobsgaard.
Det geelder i Canada, hvor apo-
teker i en drraekke har kunnet ordi-
nere bestemte leegemidler. Og der er
intet, der tyder p4, at farmaceuterne pa
de canadiske apoteker udskriver mere me-
dicin end lzegerne - selv om de ogsa salger medi-
cinen og dermed kunne siges at have et ekstra incitament.
Tveertimod, viser studier. Det forteeller Flemming Randlgv, der
er gkonomisk chefkonsulent i Apotekerforeningen. Han del-
tog for nylig i et mede i den internationale apotekerorganisa-
tion, World Pharmacy Council, hvor resultaterne af de canadi-
ske studier blev droftet.

"I Canada har man lavet flere analyser, der viser, at apoteker-
ne ikke har en lgsere tilgang til at udskrive recepter end leeger-
ne. Tvaertimod er der faktisk en tendens til, at de er mere pa-
holdende,” siger Flemming Randlav.

Udviklingen accelereret af COVID-19

Apotekerne verden over har lenge haft kursen sat mod det
neaere sundhedsvasen, men det var COVID-19-pandemien, der
for alvor fik udviklingen til at accelerere.

"Imange lande lukkede de praktiserende laeger deres kon-
sultationer, da pandemien ramte, mens apotekerne holdt
abent. Det betad, at en masse opgaver pludselig kun kunne
loftes af apotekerne,” siger Helle Jacobsgaard.

Undtagelsestilstanden gjorde det muligt at beje regler, ogi
mange lande blev der dbnet op for, at apotekerne fik lov
til blandt andet at vaccinere, teste og igangsaette simp-
le behandlinger.
"Under pandemien blev udviklingen lige spolet
ti ar frem pa et halvt ar. Arbejdsdelingen mellem
apoteker og laeger blev endret, og man kunne se,
at det var muligt at flytte graenser. Apotekerne vi-
ste, at de kunne lafte de opgaver, de fik. Det gjaldt
ogsa i Danmark, hvor de jo blev inddraget og spil-
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USA

| den amerikanske del-
stat lowa kan apoteker
nu teste for og behand-
le influenza, streptokok-

ker og COVID-19.

Nye opgaver
til apotekerne

Apoteker verden over har de sidste par ar
faet en raekke nye, eksternt finansierede
sundhedsopgaver. Her nogle nedslag.
KILDER: SECTOR ANALYSIS REPORT 2022 (WPC),

PHARMACEUTICAL GROUP OF THE EUROPEAN UNION PGEU,
NATIONAL HEALTH SERVICE OG FIP.

> lede en vigtig rolle i vaccinationsindsatsen mod COVID-19,”

siger hun.

Presset sundhedsvaesen

Nu arbejdes der mange steder internationalt pd at fasthol-
de momentum og udnytte, at myndigheder og andre har
faet @jnene op for apotekernes potentialer. Og selv om CO-
VID-19 har sluppet sit tag, er presset pa sundhedsvaesenet
ikke lettet. Tveertimod.

"Det er ikke kun i England, at sundhedsvasenet er un-
der massivt pres. Det er en generel tendens i mange lande,
at leeger og sygeplejersker har flere opgaver, end de har ka-
pacitet til at lese, mens der er potentiale til, at andre sund-
hedsfaglige ressourcer i sundhedsvasenerne udnyttes bed-
re,” siger Flemming Randlov.

Det tvinger flere steder myndighederne til at se pa organi-
seringen af sundhedsvaesenet. Og her kigges der ofte i ret-
ning af apotekerne. Ikke mindst, fordi problemerne ofte
ikke lader sig lgse ved blot at anszette flere medarbejdere
hos laegerne og pa hospitalerne. Rekrutteringsudfordringer i
sundhedsvasenet er en udfordring internationalt.

"Lige som i Danmark mangler der haender i sundhedsvee-
senet, og det er en lgftestang for at give apotekerne nye op-
gaver og dermed aflaste det gvrige sundhedsvasen,” siger
Flemming Randlgv. @

I efterdret stiller Farmaci i en serie skarpt pd apotekssektoren og
livet som apoteker i forskellige europceiske lande.
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Skotland

| Skotland indfgrte NHS i 2021 et
‘pharmacy first'-program, der i 2021
omfattede 2,6 mio. konsultationer
p& apotek vedrgrende almindelige
tilstande og yderligere 1,5 millioner i
de seks maneder frem til juni 2022.

N —

England

De engelske apotekers virkeomré&de udvides, s& borgerne
fremover kan fa recept péa legemidler mod udvalgte
sygdomme som grepine, ondt i halsen eller urinvejsinfekti-
oner direkte pd apoteket uden at skulle til l.egen. Desuden
skal ca. 500.000 kvinder arligt kunne forny deres recept
pa p-piller pd apoteket. P& sigt far farmaceuterne efter
planen selvsteendig ordinationsret til p-piller og kvinderne
kan til den tid hente p-piller pd apoteket uden at skulle
omkring lzegen. Desuden skal apotekerne hjeelpe med at
forebygge hjerteanfald og slagtilfaelde ved at male blod-
tryk. Planen betyder, at apotekerne tilfgres 645 mio. pund.

Apoteker under pres

Til trods for de mange nye eksternt finansierede sundhedsop-
gaver oplever apotekerne i en del lande at vaere gkonomisk
treengte.

| England har den gkonomiske krise i kglvandet pé Brexit ramt
seerligt de engelske keedeapoteker hardt. Og den planlagte
gkonomiske investering i apotekerne pé 645 mio. pund fra
NHS falder derfor pd et tgrt sted.

| Australien presses apotekerne lige nu af myndighederne,
der midt i en aftaleperiode har valgt at haeve udleveringsperi-
oden fra 30 til 60 dage for mange leegemidler. Da apotekerne
honoreres pr. udlevering har det medfgrt en nedgang i deres
indtaegt pad omkring 30 %.

| Tyskland er apotekernes aflgnning for udlevering af lae-
gemidler ikke reguleret i ti &r, og den er nu ifglge den tyske
apotekerforening lavere end omkostningerne ved at ekspe-
dere et l,egemiddel. Apotekernes drift er truet, og den 15. juni
nedlagde 85 % af landets ca. 18.000 apoteker arbejdet og
gik p& gaden i protest mod uaendret aflgnning i 10 &r trods
stigende omkostninger.
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Danmark

| Danmark har en arbejdsgruppe ned-
sat i august 2022, som udlgber af en
politisk aftale om en sundhedsreform,
netop offentliggjort 18 anbefalinger
til, hvordan apoteket med fordel kan
Igfte en reekke nye opgaver i sund-
hedsvaesenet. Laes side 10.

Tyskland

| Tyskland indfgrte man sidste é&r fem
K\ nye sundhedsydelser pd apotek
finansieret af en afgift pé leegemidler.

Apotekerne udfgrer dermed blandt
andet medicingennemgang for
polyfarmacipatienter, en inhalations-
ydelse og blodtryksmdling.

Belgien

Der er netop indfgrt sundhedsydelser
finansieret af den nationale sygefor-
sikring, som alle belgiere betaler til: En
ydelse, der skal hjeelpe til udtrapning
. af sovemedicin og medicingennem-
Spanien gang til polyfarmacipatienter.

| Spanien udleverer apoteker i fire

regioner hospitalsmedicin. Ordnin-

gen blev indfert i seks regioner under

pandemien og er nu blevet gjort

permanent i de fire.

Australien
| den australske delstat Queensland
kan farmaceuter nu ordinere og ud-
levere antibiotika til ukomplicerede
urinvejsinfektioner. Flere andre delsta-
ter har annonceret, at de vil fglge trop
med lignende ordninger.

_ —_ New Zealand

. I New Zealand har apoteker admini-
® Apoteker vaccinerer streret stgrstedelen af COVID-19-

uden lzgelig delegation vaccinationerne i 2022 og er blevet

. . det foretrukne vaccinationssted.
I mange lande vaccinerer apotekerne - ogsd

uden delegation fra en leege. Det geelder
blandt andet: Belgien, Frankrig, Graeken-
land, Irland, Italien, Malta, Norge, Polen,
Portugal, Schweiz, Storbritannien og
Tyskland.
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“Mit personale kan
godt meerke, atjeg
har faet mere ro pa”




Jobbet som apoteker kommer med en form
for ensomhed. Derfor er Apotekerforenin-
gens tilbud om et samtaleforlgb med en
erhvervspsykolog en unik mulighed for at
fé& individuel sparring. For Rinette Rohde har
det blandt andet fort til omstruktureringer

i ledelsesgruppen, mere uddelegering og
en erkendelse af, at der er mange ting, der
fungerer rigtig godt p& hendes apotek

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP
FOTO: CATHRINE ERTMANN

elvom man er omgivet af dygtige medarbejde-
re, og kunderne stér i kg ved skranken, sd er det
pd mange mader et ensomt job at veere apoteker.
Man star alene med det overordnede ansvar for
gkonomi, drift og personale. Nar man har over-
skredet budgettet, er det ikke apotekspersona-
let, men apotekeren, som ligger sevnlgs om natten, og der er
ikke ngdvendigvis nogen, som giver én et skulderklap, ndr no-
get gar godt.

Oplevelsen af, at man star alene med mange ting, er noget,
som apoteker Rinette Rohde kan nikke genkendende til. Det
var en af grundene til, at hun takkede ja til tilbuddet om at fa
professionel sparring gennem samtalepakken, som Apoteker-
foreningen star bag i samarbejde med CRECEA, og som har til
formal at styrke trivslen pad landets apoteker.

“Efter trivselsundersggelsen i 2022 (VIVE’s undersggelse af
farmakonomernes arbejdsmiljg, red.), blev det tydeligt, at der
skal geres noget ved trivslen pa apotekerne. Og at det er noget,
vi alle ma tage et ansvar for. Derfor takkede jeg 'ja’ til tilbuddet
om samtalepakken. Jeg stod ogsa et sted, hvor jeg, som mange
andre apotekere, falte mig presset efter hele corona-kaosset, sa
jeg havde ogsa brug for at se pd min egen trivsel,” siger Rinette
Rohde, som er apoteker pa Vejgaard Apotek i Aalborg med to
tilhgrende filialer.

Hjzelp til omstruktureringer
Igennem samtaleforlgbet fik hun blandt andet hjeelp til at lave
omstruktureringer i sin ledelsesgruppe, s den kom til at fun-
gere bedre.

"Helt konkret lavede vi en tegning pa en tavle over min per-
sonalegruppe, sd jeg fik et visuelt overblik over alle mine med-

Farmaci

arbejdere, P4 den bade kunne jeg bedre overskue deres for-
skellige kompetencer og eventuelle udfordringer, og hvordan
vi kunne lave en struktur, som ville bidrage til trivslen pa apo-
teket,” forteeller hun.

Selvom det er en del af jobbeskrivelsen som apoteker, at
man star med det overordnede ansvar, sa er der ting, man kan
gore for at fole sig mindre alene. Nar det kommer til trivsel, er
det nemlig en opgave, som alle medarbejdere skal involveres i.

"Jeg kunne godt have en folelse af, at det var mig, der alene
skulle sgrge for, at trivslen var i top, men der hjalp Maja Frahm
(psykoterapeut i CRECEA, red.) mig til at se, at det er en fael-
les opgave, som alle medarbejdere skal tage deli,” siger Rinet-
te Rohde.

Selvom man som apoteker er den gverste chef, er det vigtigt,
at man eristand til at uddelegere opgaver. Den del fik Rinette
Rohde ogsa arbejdet med under samtaleforlgbet.

”"Man skal ikke forvente, at medarbejderne er lige sd enga-
gerede i lgnudbetalinger og budget, som jeg er, og sddan skal
det ogsa vere. Det er et vilkar, at man som apoteker star alene
med det overordnede ansvar, men jeg er blevet bedre til at ud-
delegere ansvarsomrader, og det er vigtigt,” siger Rinette Roh-
de.

Bevidsthed om det, der fungerer
Under samtaleforlgbet fik hun vendt forskellige udfordringer,
som relaterer sig til bide hendes egen og personalets trivsel,
men der kom ogsa noget andet brugbart ud af forlgbet. Rinet-
te Rohde blev nemlig bevidst om, at der faktisk er mange ting,
som fungerer rigtig godt pd hendes apotek.

”Jeg fik en erkendelse af, at det overordnet set gar godt pa
apoteket. Der er styr pd gkonomien, driften, - og i det store
hele ogsa pa trivslen, ” siger Rinette Rohde og fortsaetter:

"I forbindelse med corona kom der hele tiden en masse nye >

FAKTA

Tilbuddet om samtalepakken "Ledelse of trivsel pd apote-
ket” fortseetter aret ud.

Pakken bestar af tre samtaler. Til anden eller tredje samta-
le er det muligt at invitere ledende personale med, hvis man
synes, det er relevant.

Man kan tilmelde sig via tilmeldingsblanketten, som findes
pd medlemsnettet.

Sag pd "tilmeldingsblanket ledelse og trivsel”. Her kan man
ogsa vaelge, hvor i landet man gnsker at mgde ind pd et af
CRECEA's kontorer.
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tiltag og restriktioner, som vi skulle forholde os til. Der kom

en form for kaos udefra, men nér jeg ser tilbage, sd havde vi jo
egentlig styr pd det basale, og vi kom igennem det. Det er vig-
tigt, at man husker sig selv p3, at selvom der maske er kaosien
periode, sd betyder det ikke, at det hele sejler. Det er vigtigt, at
det ikke kommer til at overskygge alle de ting, som faktisk fun-
gerer”.

P4 den mdde blev samtaleforlgbet ogsa et rum, som gav
plads til, at Rinette Rohde kunne give sig selv et skulderklap.
Efterfolgende er hun pd eget initiativ begyndt at lave en liste
efter endt arbejdsdag, hvor hun vinger alle de opgaver af, som
hun har ndet i lgbet af dagen.

“Listen viser mig, at jeg faktisk har ndet en masse - betalt reg-
ninger, besvaret mails, stdet i skranken osv. - selvom jeg méske
foler, at jeg har haft travlt og har faret rundt fra den ene opgave
til den anden. Pa den made kan jeg holde fri om aftenen med
god samvittighed, og sa kan jeg lave en ny liste igen i morgen,”
siger Rinette Rohde.

Sparringspartnere er vigtige
Under samtaleforlgbet talte Rinette Rohde med Maja Frahm
Oue, som er en af de fem coaches fra CRECEA, som varetager
samtaleforlgbene med apotekerne. Maja Frahm Oue forteeller,
at det er meget forskelligt, hvordan apotekerne bruger samta-
leforlgbet og hvilke emner, de bringer pd banen, men en af de
ting, som mange af apotekerne forteeller, er, at de, som Rinette
Rohde, godt kan fole sig alene i rollen som apoteker.

"Jeg har talt med flere om, hvor vigtigt det er at have nogen at
sparre med, bade pa apoteket i form af en velfungerende ledel-

a '{-h‘*-'a. gl

Det er tydeligt,at " ™ .=
min trivsel ogsa X
smitter af pa deres
trivsel. Jeg er stor
fortaler for samtale-
forlobet og vil virke-

- liganbefale det til -

- andre apotekere.

L &

~ Rinétte Rohde, -
apo}ek?f pé
Vejgaard Apotek.. .
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sesgruppe, TRIO eller lignende, men det kan veere lige sa vig-
tigt at fa input fra andre i sektoren. Det kan veere en apoteker,
man tidligere har arbejdet hos, men nogle har ogsa gavn af at
veere med i en netveerksgruppe, hvor folk kommer fra helt an-
dre brancher men stadig kan nikke genkendende til nogle af
de samme udfordringer,” siger Maja Frahm Oue, som er uddan-
net socialrddgiver og psykoterapeut.

Opdeling af MUS-samtalen

”Jeg har ogsa talt med flere apotekere om, hvor vigtigt det er at
fa skabt noget struktur i forhold til trivselssamtaler, sa der bli-
ver sat tid af i kalenderen. Det er en investering, som er godt gi-
vet ud, ogsad selvom man har travlt,” siger Maja Frahm Oue.

Hos apotekere, som har flere afdelinger, kan det veere en god
ideé at teenke i nye baner, ndr man uddelegerer ansvar, fortael-
ler hun. For eksempel kan man lave en opdeling af MUS-sam-
talen, hvor souschefen tager udviklingsdelen, mens apoteke-
ren selv tager trivselsdelen.

P4 den made far apotekeren stadig en fgling med den enkel-
te medarbejder og dennes trivsel samtidig med, at noget af an-
svaret bliver uddelegeret. Feelles for apotekerne er jo, at de har
et stort gnske om skabe trivsel hos medarbejderne,” siger hun.

[ en travl hverdag, hvor der maske er sygdom blandt persona-
let, er mange apotekere selv en stor del af den daglige drift, og
derfor kan det vaere sveert at afsaette tid til ledelsesopgaverne
og egen trivsel, forteller Maja Frahm Oue.

Apotekerne melder tilbage, at samtaleforlgbet netop gi-
ver dem muligheden for at traeede ud af dagligdagen, sa de for
en stund far tid og ro til at reflektere over ledelsesdelen. Der-
for er det ogsa en vigtig pointe, at samtalerne afholdes pa en af
CRECEA’s lokationer og ikke pd apoteket, forteeller Maja Frahm
Oue.

"Det gor, at apotekeren ikke bliver forstyrret eller bliver stres-
set over, at der star mange kunder i ke. De far pad den made helt
ro til at fokusere pa vores samtale,” siger Maja Frahm Oue.

Smitter af pa personalet

Rinette Rohde havde heller ikke noget i mod, at hun skul-

le tage turen fra Aalborg til Aarhus de tre gange, hun havde en
samtale med Maja Frahm.

"Det var det hele veerd. Jeg ngd faktisk, at vi skulle mgdes
vk fra apoteket, hvor jeg ellers ville have siddet i min hvide
kittel. Her kom jeg i stedet i mit almindelige tej, som hele men-
nesket Rinette Rohde, og ikke kun som apotekeren,” siger Ri-
nette Rohde.

Da hun for nyligt spurgte sit personale, om de kan maerke,
at der er sket en forandring med deres chef efter forlgbet, var
svaret "ja’.

"Mit personale kan godt meerke, at jeg har fiet mere ro pa, og
atjeg har mere overskud til for eksempel at hjelpe til i skran-
ken, ndr der er travit. Det er tydeligt, at min trivsel ogsa smitter
af pa deres trivsel. Jeg er stor fortaler for samtaleforlgbet og vil
virkelig anbefale det til andre apotekere,” siger Rinette Rohde.

Tilbuddet lgber dret ud, s& man kan stadig nd at tilmelde sig. ®
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OtriCare

Seeson
for smg T
snotnaeser?

Ved let forkelelse kan regelmaessig brug af en mild
naesespray med naturligt saltvand mindske hoste,
ondt i halsen og lsbende naese hos bern - og
dermed reducere antallet af sygedage.*

OtriCare Barn er en isotonisk naesespray med
naturligt saltvand. Med en mild stréle og en dyse
lavet til smd& bern og babyers naeser.
an bruges allerede fra de er to uger gamle -
ofte der er behov for det.

En N&esesora
raed en mild strale
ogen dt.)se med
beskgﬁelsesrin
til smé& naeser

Laes mere omkring vores
neesesprays og andre
produkter pd haleonpro.dk
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*Pavist ved brug 3 gange dagligt over en periode pé& 12 uger med 390 bern i alderen 6-10 med let forkelelse eller influenza’

1. Slapak |, Skoupa J, Strnad P, Hornik P. Efficacy of isotonic nasal wash (seawater) in the treatment and prevention of rhinitis
in children. Arch Otolaryngol Head Neck Surg. 2008 Jan;134(1):67-74. doi: 10.1001/archoto.2007.19. PMID: 18209140.
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Udnyt BD Rowas™ nye
Customer Learning Centre

Vi har lyttet til din tilbagemelding og kan nu praesentere
vores nye kunderettede laeringsplatform: Customer
Learning Centre. Mdlet er at gere det lettere for dig at
bruge vores lgsninger ved at give dig direkte adgang til

et stort udvalg af brugervenligt uddannelsesmateriale.
Ved hjeelp af platformens e-leeringsmoduler,
instruktionsvideoer og lynvejledninger kan du fremover
finde den nedvendige viden om vores lagerrobotter, nar og
hvor du har behov for det. Da vi ved, at tid er afgerende,
har vi designet platformen, s& du kan bruge den til at lese
problemer og afhjaelpe brugerfejl — hurtigt og effektivt.

Vi er banebrydende inden for automatisering og har i

dag langt over 12.000 lagerrobotter installeret i over 60
lande. Vi har stor erfaring og ved, at det er vigtigt at yde
mélrettet kundeservice. Sdledes er vores team af eksperter
dedikeret til at hjeelpe dig og veere pd forkant med vores
nyskabende teknologi.

Thomas Lacentra

Commercial Lead
MMS Rowa DRI

+45 2199 3860
thomas.lacentra@bd.com

bd.com/rowa

BD, the BD Logo and BD Rowa are trademarks of Becton, Dickinson and Company or its affiliates.
All other trademarks are the property of their respective owners. © 2023 BD. All rights reserved. March-2023. BD-84984

For at f& adgang til Customer Learning Centre skal du
blot besage clc.rowa.de og logge ind med BD Rowas
Single sign-on. Herefter kan du hurtigt finde eksperthjzelp
og udbygge din viden om vores lagerrobotter.

Leer mere om din BD Rowa™ produkter:
clc.rowa.de

=
0 F& hjeelp til Customer Learning Centre via mail til:
DL-Training_Solutions@bd.com

Fé& hurtigt svar pé brugerspgrgsmal her:
https://rowa.de/de/page/training-videos/

Har du ikke et BD Rowa-log-in, eller har du ikke oprettet
en BD Rowa™ Single sign-on-konto, skal du blot sende en
e-mail til os p&: rowa.customerportal@bd.com

Hos BD Rowa™ har vi forpligtet os til at levere veerdi
til vores kunder, og vi er glade for nu at kunne gere dit
arbejde lettere via Customer Learning Center.







POLITIK

Folkemodet styrker samarbejdet

Apotekerforeningen er
hvert &r med til Folkemgdet
pd& Bornholm, hvor mélet

er at netvaerke og skabe
kontakter, der fremmer det
lgbende samarbejde.

AF: MERETE WAGNER-HOFFMANN

re dage midt i juni maned bliver
det ellers sa fredelige Allinge pa
Bornholm omdannet til landets

politiske centrum. Folkemedet er ble-
vet det sted, hvor politikere, organisati-

oner, myndigheder, NGO'er og danske-
re fra neer og fjern medes for at diskutere
de emner, der star hejt pa den politiske
dagsorden - herunder den sundhedspo-
litiske.

[ ar slog Folkemadet publikumsre-
kord med over 110.000 deltagere og bod
pa mere end 2.800 events fordelt pa 200
scener. En af disse scener tilhgrer apote-
kerne, og 15 af de naevnte events foregik
i Apoteltet.

Apotekernes telt er placeret ud for Al-
linge Apotek og har dermed en yderst
attraktiv og synlig placering teet pa hav-
nen og beliggende pa et torv, hvor man-
ge folkemgdedeltagere passerer hver
dag.
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Det handler om netvaerk

Men hvorfor bruger Apotekerforeningen
tid og kreefter pa at tage pa Folkemadet
pa Bornholm? Kan det overhovedet bru-
ges til noget?

"Ja,1hej grad,” lyder det fra Apoteker-
foreningens formand Jesper Gulev Lar-
sen. Han deltager sammen med den ad-
ministrerende direktor, vicedirektgren
og en handfuld af sekretariatets medar-
bejdere. Opgaven er at afholde en reek-
ke debatter i teltet og samtidig sikre, at
man fér talt med og knyttet kontakt til
de mange andre, der arbejder inden for,
og har indflydelse p4, sektoren.

"Det handler om at netvaerke og knyt-
te de rette kontakter. Jeg har talt med et




TRADITIONEN TRO.
Sundhedsfaglig chef-
konsulent Helle Jacobs-
gaard er fast deltager pa
Folkemgdet, og hun bruger
det meste af sin tid pa at
tilbyde alle forbipasseren-
de solcreme og radgive om
det. Det er efterhanden en
hel institution, og mange
folkemgdedeltagere, der
har vaeret der flere gange,
opseger ligefrem apote-
kernes telt og Helle, da de
ved, at hun er der.

Foto: Justine Hagh

DEBAT OM DOSIS. Der var bred enighed om, at
flere skal have dosispakket medicin, da emnet var
til debat i Apoteltet pa Folkemgdet i juni. Her er
det fra venstre sundheds- og omsorgsborgmester
i Kebenhavn Sisse Marie Welling (SF), formand

for Apotekerforeningen Jesper Gulev Larsen,
medlem af regionsradet i Kebenhavn Christoffer
Buster Reinhardt (K) og formand for PLO’s udvalg
for naer sundhed Lise Hoyer.

utal af personer - bade i og uden for pa-
neldebatter. Jeg har ogsa talt med mange
tilherere til debatterne. Dertil kommer
de bilaterale meder, vi arrangerer med
forskellige organisationer, nu hvor vi al-
ligevel alle er samlet i Allinge,” lyder det
fra formanden, der er apotekernes faste
repraesentant i debatterne.

Egne debatter og udlan

Foreningen arrangerer selv debatter

om aktuelle emner; som regel sker det i
samarbejde med andre organisationer. I
ar var der eksempelvis arrangeret en de-
bat sammen med PLO om dosispakket
medicin, med Farmakonomforeningen
om medicinudfordringer i kommunerne
og med LIF om muligheden for at give
danskerne gratis medicin.

Desuden har Apoteltet de sidste ar vee-
ret udlant til andre inden for sundheds-
sektoren, der har aftholdt debatter om re-
levante emner - med apotekernes logo
og plakater fra sundhedskampagner
som baggrund. I ar blev tilbuddet blandt
andre benyttet af Leegemiddelstyrelsen,
Statens Serum Institut, Komiteen for
Sundhedsoplysning, Laegeforeningen,
Medicoindustrien, Tandleegeforeningen,
Qjenforeningen m.fl.

Kontakter gor det

daglige arbejde nemmere

”Alene i &r har vi skabt kontakt til
mindst 35 myndigheder, organisationer
og institutioner, der har veaeret i Apotel-
tet for at debattere aktuelle sundheds-
politiske emner,” papeger kommunikati-
onsdirektgr Lene Lund Hansen.

Hun forteeller, at samarbejdet typisk
starter mange maneder for Folkemgdet:
"Dermed far vi et helt andet kendskab til
hinanden, og generelt bliver samarbej-
det meget nemmere, nar vi labende me-
des pa kryds og tveers,” siger hun og slar

Farmaci

fast, at man ikke helt praecist kan opgere
effekten af at deltage i Folkemeadet.

"Men vi vil nedigt undvzere det. Der
bliver sdet mange fre og skabt kontakter,
som gor vores daglige arbejde nemmere.
Det er sveert at male - men det er der,”
slutter hun. @

Mgd folkemgdeapotekeren
pa Farmaci.dk

P& Farmaci.dk ligger
en reportage fra
apotekernes telt pa Farmncl =
Folkemgdet i &r. Her IR
kan du ogsa mgde ="
Gert Mgller-Jensen,
der beretter om, hvor-
dan det meerkes pé
apoteket, nér Allinge
indtages af mere end
100.000 debatlystne
folkemgdedeltagere.
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SUNDHED

Apoteker er med til
at synliggore rygestoptilbud

Apotekerne er med til at
gare en forskel, nér de op-
lyser borgere, som gnsker
et ryge- eller nikotinstop,
om Stopliniens telefoniske
r&dgivningstilbud. Man ved
nemlig, at succesraten
stiger, n&r man kombine-
rer rygestopmedicin med
rédgivning.

AF: ANNE-SOPHIE ROMER THOSTRUP

orstdelse og oprigtig interesse i
:F at hjelpe den enkelte lige netop

der, hvor vedkommende befin-
der sigisit rygestop. Det er det, man mo-
der, ndr man kontakter Stopliniens tele-
foniske radgivning, forteeller Nina Krogh
Larsen, som er leder af Stoplinien, som
er et gratis telefonisk radgivningstilbud,
som er udarbejdet i samarbejde med
Sundhedsstyrelsen, til borgere, som en-
ten er i gang med et ryge- eller nikotin-
stop, eller som overvejer det.

[ den forbindelse spiller apotekerne
en vigtig rolle ved at forteelle borgerne,
at tilbuddet findes, for eksempel nar en
borger kommer for at kebe et nikotin-
preeparat.

"Forskning viser, at man gger sine
chancer for at blive regfri, ndr man kom-
binerer rygestopmedicin med radgiv-
ning, og derfor har det en stor betydning,
at apotekerne er med til at gore borger-
ne opmeaerksom pa vores tilbud,” forteel-
ler Nina Krogh Larsen.

Udover at tilbyde telefonisk radgiv-
ning til folk, som enten er i gang med el-
ler overvejer et rygestop - og deres pa-
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rerende - kan Stoplinien ogsa oplyse om
og viderehenvise til de mange rygestop-
tilbud, som findes i kommunerne.

Behgver ikke at vaere afklaret

Hos Stoplinien kan man optreede ano-
nymt, og Stoplinien er ikke interesseret
i at "treekke noget ned over hovedet pa
dem, som ringer,” forteeller Nina Krogh
Larsen. Det er helt op til den enkelte,
hvordan man vil bruge radgivningstil-
buddet.

"Det er meget vigtigt at understrege, at
man ikke behgver at have besluttet sig
for et ryge- eller nikotinstop, ndr man
ringer til os. Man kan ogsa ringe og ven-
de sine overvejelser med os, og sammen
kan vi finde ud af, om det er det rigti-
ge tidspunkt lige nu, eller om man helle-
re skal vente, og hvad der i sa fald skal til,
for man bliver klar til at tage beslutnin-
gen. Vi tager altid udgangspunkt i den
enkeltes situation og ensker, " forteeller
Nina Krogh Larsen.

Undga at praedike
Nar apotekerne skal praesentere tilbud-
det, er det vigtigt, at de gor det pd en
imedekommende made, forteller Nina
Krogh Larsen.

"Mange borgere har méske en idé
om, at sd snart der er nogle, der tilby-
der dem information om rygestop, sa far
de en lang praediken om, hvorfor ryg-
ning er usundt, og det fremmer ikke li-
gefrem motivationen. Derfor er det vig-
tigt, at apotekspersonalet henvender sig
i en respektfuld tone, som er oplysende -
uden at veere belaerende,” siger hun.

Kendskabet skal udbredes

Apotekerne skal vide, at selvom en bor-
ger méske takker nej til en pjece om rad-
givningstilbud, sd er det stadig vigtigt, at
de bliver gjort opmeerksom pa tilbuddet.

Farmaci

Naeste gang de bliver spurgt, vil de ma-
ske vaere mere tilbgjelige til at svare 'ja’.
Det kommer meget an pa, hvor man er i
sit ryge- eller nikotinforlgb. Men det for-
ste skridt er, at man ved, at tilbuddet ek-
sisterer, og at det er gratis og helt ufor-
pligtende, forteeller Nina Krogh Larsen.
Nar man ringer til Stopliniens telefo-
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Cookics

App

Borgere, som er interesseret i
rygestop, kan ogsd have gavn af
appen E-kvit, som er en digital
hjeelp, udviklet af Danmarks
Apotekerforening, Kraeftens
Bekampelse og Sundhedsstyrel-
sen. Appen er gratis.
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17%

7%

74%

niske radgivning, sidder en af tilbuddets
15 rygestopuddannede radgivere Klar, og
man kan ringe s mange gange, man har
lyst til. Selvom henvendelserne til Stop-
linien de seneste fem ar har veeret fal-
dende med ca. ca. 3000 henvendelser
sidste ar, betyder det ikKke, at der ikke er
et behov.

”"Néar hele 74 procent af dem, der ry-
ger dagligt, har et enske om at blive rog-
frie, er det aergerligt, at antallet af hen-
vendelser er dalende. Og derfor er det
sa vigtigt, at flere far kendskab til tilbud-
det, og her kan apotekerne blandt andet
hjeelpe, " siger Nina Krogh Larsen.

Flere unge henvender sig

Selvom de primeaere brugere af Stoplini-
en er voksne i alderen 40-70 ar, sd er der
de seneste ar kommet et gget antal hen-

vendelser fra unge, som gnsker at blive
enten helt rgg- eller nikotinfrie eller at
nedseette deres forbrug.

"Det er ogsa helt legitimt, at man hen-
vender sig med et gnske om at nedsztte
sit forbrug af enten cigaretter eller niko-
tinpreeparater, som for eksempel niko-
tinposer, uden at ville stoppe helt. Vi op-
lever, at iser unge har et gnske om at
mindske deres forbrug, sd de for eksem-
pel er nikotin- eller rogfrie, mens de er i
skole, men stadig gerne vil bruge praepa-
raterne i weekenden, ” siger Nina Krogh
Larsen.

Stoplinien er ogsa for pararende, som
har brug for vejledning i, hvordan de
bedst stotter deres barn eller zegtefeelle i
et eventuelt rygestop. Desuden er Stop-
linien ogsa klar til at vejlede fagpersona-
le, for eksempel apotekspersonale, hvis

Farmaci

Fakta: Stoplinien

Pé sitet Stoplinien.dk kan man
blandt andet teste sin motivation
for rygestop, beregne sit forbrug og
finde det nzermeste rygestoptilbud.
Man kan ogsa tilgd online fora, hvor
man kan sparre med andre i samme
situation.

Stoplinien tilbyder telefonisk rad-
givning til folk, som enten er i gang
med, planleegger eller overvejer et
ryge- eller nikotinstop. Radgivnin-
gen kan ogsé bruges af pdrgrende
eller fagpersonale, som har brug for
vejledning.

Stoplinien tilbyder desuden telefo-
niske samtaleforlgb til gravide og
deres partnere. Forlgbene er gratis.

de har spgrgsmal i forbindelse med ry-
gestop.

Det er muligt for apotekerne at bestille
visitkort pd www.stoplinien.dk, som de
kan give til interesserede borgere. Stop-
linien er i gang med at udvikle en ny pje-
ce, som 0gsa bliver tilgeengelig for apo-
tekerne. ®
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Sund hud kommer
Ikke altid af sig selv

noget, som er givet pa forhand.

Psoriasis er en udbredt autoimmun
sygdom. | nogle tilfeelde er hudsygdom-
men arveligt betinget, og den er kronisk.
Psoriasis ses i de yderste hudlag, hvor
nye hudceller dannes for hurtigt - hvilket
resulterer i dannelse af sma hvide og
sglvlignende skeael, som er karakteristisk
for sygdommen. Desuden er det karak-
teristisk for sygdommen, at den i perioder
blusser op og i perioder er i dvale.

For nogle personer er sund hud ikke

Der findes ingen endelig kur for psoriasis,
og mange bergrt af hudsygdommen
forsgger sig med diverse midler for at
mindske udbruddene.

CANNASEN® Psoriasis Gel

CANNASEN® Psoriasis Gel er udviklet
til at lindre klge, reducere rgdme, fore-
bygge terhed og reducere dannelsen af
nye skael. Gelen er en lindrende psoria-
sisbehandling med dedhavssalt, CBD,
panthenol, aloe vera ekstrakt samt A- og
E-vitamin.

Virkning og fordele:

e Lindring af klee og redme

e Opretholder fugt i huden

e Reducerer dannelse af nye skeel
e Virker lokalt gennem huden

CANNASEN® PSOR-+Atopic Lotion

CANNASEN® PSOR-+Atopic Lotion er til
daglig pleje af psoriasis, ter og atopisk
hud. Lotionen bekeemper terhed, readme,
klge samt fglelsen af stram hud. Huden
bliver bladere og dens overordnede frem-
toning forbedres.

Resultater fra kliniske tests:

e 92% oplever forbedret fugtning af
huden

* 91% oplever eliminering af terhed og
stram hud

¢ 90% oplever, at cremen beskytter
mod ekstrem terhed

e 70% oplever reduktion af klge

e Der blev ikke pavist allergiske
reaktioner eller irritation i de kliniske
test - heller ikke blandt allergikere

pa haender og albuer. Provede gelen
og atopic lotion, og allerede indenfor
en uge forsvandt min klge og hurtigt
efter, s& jeg tydelige resultater.

af Bianca

‘ ‘ Jeg dgijer rigtig meget med psoriasis



CANNASEN®

SCIENCE IS IN OUR NATURE

Effektiv behandling og daglig pleje af psoriasis,
tor og atopisk hud.

Apotek varenummer; 223379 Apotek varenummer: 225587
Vejl. Udsalgspris: 299,95 kr. Vejl. Udsalgspris 249,95 kr.

Prov CANNASEN® Psoriasis Gel &
CANNASEN® PSOR+Atopic Lotion
| dag og genskab din krops naturlige balance.

CANNASEN.DK



DEBAT

LASERBREV
har netop leest resultatet

J E af den omfattende under-
spgelse af medicinspild bragt i Farmaci
nr. 5. Jeg synes, at det er rigtigt fint,
der kommer fokus pd omradet, som jo
koster regionerne, staten - og dermed os
skatteborgere - flere hundrede millioner
kroner om dret. For mig at se er antallet
af tilbageleverede, BRUDTE pakninger ret
uinteressant, da det er urealistisk, at disse
kan genbruges. Der er stgrre potentiale
i at se pd den enorme maengde, oftest
meget dyr, medicin, som patienter far
udleveret uden beregning fra sygehusaf-
delingerne/sygehusapotekerne - og som
de ofte ender med ikke at bruge.
Sygehusapotekerne har som offentlig
"virksomhed” dbenbart tilladelse (fra
en anden offentlig instans: Leegemid-
delstyrelsen) til at udlevere disse store
maengder medicin uden etiketter. At der
ikke er etiketter pd, skulle jo umiddelbart
gare det lettere at genanvende ubrudte,
intakte pakninger med langt udigb og
uden szerlige opbevaringskrav. Men sa
kom EU lige p& banen med DMVS-koder
og krav om, at udleverede pakninger ikke

Som skatteborger finder jeg

kan genaktiveres efter ti dage. Med andre
ord: efter ti dage kan vi bare kyle disse
ofte meget dyre pakninger til kassation
(destruktion). Det er da om noget medi-
cinspild, s& det batter! Som skatteborger
finder jeg det dybt forargeligt, at der pa
den made bliver slgset med medicinen
og dermed kroner og grer inden for det
offentlige - men igen: HVEM har ansvaret
inden for det offentlige!?

En Igsning kunne vaere at lade lokale
apoteker udlevere sygehusmedicinen til

Svar fra Jesper Gulev Larsen, formand for Apotekerforeningen

TA for din henvendelse til Far-
maci og for din interesse for

artiklen om undersggelsen af indleverede
medicinrester.

Undersggelsen er gennemfgrt som led
i foreningens deltagelse i Alliancen Stop
Medicinspild og designet og udfgrt af
postdoc Trine Graabaek Hansen. Mdlet
har, som du ogsa skriver, veeret at seette
fokus pd omradet og f& mere viden om,
hvad der indsamles; en viden, som kan
veere nyttig, nar der skal findes lgsninger
pd problemet.

Vier enige i, at det kunne vaere interes-
sant at fa belyst, hvor stor en del af den

medicin, som udleveres af hospitalerne
i store maengder, der ender som medici-
naffald. Det var desvaerre ikke muligt i
undersggelsen. Det er sergerligt, for ind-
trykket er, at de store maengder medicin,
der udleveres vederlagsfrit, ofte i store
maengder ad gangen, giver et stort spild.
Dit forslag til en Igsning, der indebeerer,
at apoteket udleverer mindre maengder
sygehusmedicin ad gangen, har vi drgftet
i den arbejdsgruppe, som foreningen
netop har deltaget i om nye ydelser pa
apoteket (se side 10). Drgftelserne har
fort til en anbefaling om, at apotekerne
kan involveres mere i dette omréde for

det dybt forargeligt, at der pa
den made bliver slgset med

»" medicinen og dermed kroner
og orer inden for det offentlige

Jesper Sevel, Apoteker,
Hjgrring Love & Hjorte apotek

for eksempel en uges forbrug ad gangen
mod et beskedent honorar til apoteket
udenom bruttoavancen. Det vil kunne
bidrage til at reducere det enorme medi-
cinspild. Et forslag om netop det har, sé
vidt jeg husker, ogsé veeret fremme pd et
tidspunkt. Hvad er der blevet af det?

Jesper Sevel
Apoteker, Hjgrring Lave & Hjorte apotek

at skabe stgrre nzerhed til borgerne og
- forhé@bentlig - mindske maengderne aof
udleveret medicin.

Og med de foresl@ede aendringer af
apotekerloven, som er i hgring netop nu
(omtaltilederen pé side 4), dbnes der
ogsé i lovgivningen op for vederlagsfri
udlevering af medicin fra private apote-
ker til patienter i sygehusbehandling.

Grundlaget er med andre ord skabt for
en Igsning, som muligvis vil kunne bidrage
til at Igse en del af et stort og komplekst
problem.
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VITABALANS

Produkter til kvindeligt velveere.

Kvalitetsprodukter der supplerer en varieret kost,
understatter en sund livsstil og plejer skenhed indefra.

B0 pain Wiy |

L o0 ey BIOTIN
CRANBERRY STRONG BEAUTY
STRONG 4 HAIR & NAIL" OMEGA?

WATLEAL DEFENE WDURIEMMENT PO e

CRANBERRY STRONG - N BEAUTY OMEGA-7:
Tranebaer, C-vitamin z Sunde olier, ‘
og meelkesyrebakterier =g zink og vitaminer
- For intim sundhed. S ~ BIOTINSTRONG - =Til hud og slimhinder.
b Biotin, zink |
og methionin

HVORFOR SKAL MAN ALTID VALGE EN BL&D

TANDBORST

CURAPROX tandbgrster har mellem
1560-12460 bgrstehar: De fjerner effektivt plak
- takket vaere de ekstremt teette bgrstehar [
samt patenterede Curen fibre. Samtidig s3 er de ]
skansomme for taender og tandked pa grund

af de ultra softe bgrstehar.

En normal tandbgrste har

ca. 500-800 bgrstehar: En stor
maengde plak bliver efterladt
pa teenderne mellem de
enkelte bgrstehar.

Se instruktionsvideo

o

SWISS PREMIUM E3 L
ORAL CARE




Jubilaeumsfondens
lejligheder

Vidste du at Danmarks Apoteker-
forenings Jubilaaumsfond ejer tre
ejendomme pa Frederiksberg?

Som apoteker kan du og din familie
blive skrevet op pa ventelisten.
Det koster 500 kr. pr. ar.

Ga ind pa medlemsnettet under
‘'medlemstilbud’ og udfyld formularen.

Hvis du ikke har adgang til medlems-
nettet, kan du ga pa Apotekerforenin-
gen.dk og ga ind pa 'om os’ og derefter
"Jubileeumsfonden’ og der udfylde
formularen.

Mod sgsyge og ka@resyge

Postafen er en receptfri tablet mod keresyge til voksne, og
born fra 12 ar. Udmcerket at have med pa rejsen eller ferien.

Det aktive stof meclozin, et antihistamin, dcemper

de funktioner i det indre gre der har med

balancen at gere, og har pd denne méde ]
effekt mod utilpashed og opkastninger. '
Virkningstiden er ca. 12 timer. Tabletten
tages 1 time fgr afrejsen sammen
med et maltid, vand eller andre
alkoholfri drikkevarer.

Pusfafen 23 mg

¥

Postafen

Recepiffri tablet mod transportsyge

Postafen® 25 mg tabletter (meclozinhydrochlorid). Indikationer: Allergiske sygdomme, isar urticaria, hgfeber og allergisk rhinit. Transportsyge. Dosering: Allergiske sygdomme: Voksne og
unge over 12 &r: 1- 2 tabletter (25-50 mg) daglig. Transportsyge: Voksne og unge over 12 &r: 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-2 timer for afrejse. Kontraindikationer: Sevnapng. Overfglsomhed over
for det aktive stof eller over for et eller flere af hjelpestofferne eller piperazinderivater. Patienter med leverinsufficiens. Saerlige advarsler og forsigtighedsregler vedrerende brugen: Hvis du
har: forhgjet tryk i gjet, vandladningsbesveer eller forsnavring af bleerehalsen, pylerostenose, nedsat bevagelighed af tarmen, myasthenia gravis, demens, vejrtraekningsbesver eller tendens
til kramper. Hvis du er ldre. Graviditet og amning: Postafen ber ikke anvendes under graviditet, medmindre det er klart ngdvendigt. Ber ikke anvendes i ammeperioden, da det formentlig
udskilles i modermaelk. Trafik- og arbejdssikkerhed: Postafen kan iser ved starten af behandlingen og ved egning af dosis, pavirke evnen til at fare motorkeretoj eller betjene maskiner i
vaesentlig grad. Bivirkninger: Mere end 10 % af de behandlede patienter kan forvente at fé bivirkninger. De almindeligste bivirkninger er dgsighed, sedation, treethed og svaekkelse. Pakninger:
10, 20, og 100 tabletter. Priser: Dagsaktuel pris findes pa Medicinpriser.dk. Udlevering: Handkeb - apoteksforbeholdt. M& kun udleveres til personer over 18 ar. Dette er uddrag fra produkt-
resume dateret 4 april 2022, www.produktresume.dk. CampusPharma AB Karl Gustavsgatan 1A, 411 25 Géteborg Sverige. Tel +46 31 20 50 20. www.campuspharma.se. www.postafen.dk
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NY VIDEN

Apoteker kan
veaere med til at
forebvgge fald
hos wldre borgere

Borgerne er APOTEKERNE KAN VZRE MED til at
positive over forebygge fald hos zeldre borgere ved
for apotekernes at tilbyde en faldforebyggende ydel-

se. Et hollandsk studie har undersegt
borgernes oplevelse af ydelsen, som
er blevet afprgvet pa en raekke hol-
landske apoteker. Ydelsen bestar dels
af en faldrisikoscreening samt efter-
folgende radgivning og medicingennemgang.

Studiet, som blev lavet sidelgbende med et implemente-
ringsstudie, hvor man afprevede ydelsen pa 10 hollandske apo-
teker, viste, at borgerne var positivt stemte over for ydelsen.

Det var et kriterie, at deltagerne i undersegelsen alle var over
70 ar og var i behandling med mindst fem forskellige laegemid-
ler, hvoraf mindst ét laegemiddel ggede risikoen for fald. I for-
bindelse med ydelsen blev borgerne forst screenet i forhold til,
om de var i risikogruppen for fald. Herefter modtog de radgiv-
ning i forhold til, hvad de selv kunne ggre for at forhindre frem-
tidige fald; herunder forslag til livsstilsaeendringer. Til sidst blev
de tilbudt en medicingennemgang for at afdaekke, om der var
leegemidler, som skulle seponeres, eller hvor dosis skulle zn-
dres.

91 borgere deltog i studiet og modtog radgivning om at for-
hindre fald, og efterfolgende blev 87 af dem interviewet gen-
nem semistrukturerede interviews. Interviewene foregik en
maned efter, at de havde modtaget ydelsen. De interviewede
havde en medianalder pa 78 ar.

Nogen gav i interviewene udtryk for, at ydelsen ggede de-
res bevidsthed om faldforebyggelse. De borgere, som fik forslag
til justering eller seponering af leegemidler, var positivt stem-
te over for radgivningen, mens andre oplevede tryghed i at fa
bekraeftet, at deres medicinforbrug var passende. Kun fi af de
medvirkende gav udtryk for, at de var motiverede til at eendre
deres livsstil i forhold til den raddgivning, de fik. Mange var dog
positivt stemte over for ydelsen og vaerdsatte kontakten med
apotekspersonalet. ®

involveringi
faldforebyggen-
de tiltag, viser et
hollandsk studie.

Gemmeke, M,; et al., Patients’ experience with a community pharmacy fall
prevention service, Exploratory Research in Clinical and Social Pharmacy, vol. 9,
March 2023

Model understotter
sundhedsfremmende
interventioner

pa apoteket

NAR APOTEKERNE TILBYDER korte
interventioner til borgerne i forbin-
delse med livsstilseendringer, er de
med til at fremme folkesundheden.
Mange borgere kommer hyppigt pa

Modellen Health-
Eir kan hjeelpe
med at overvinde
barrierer i forbin-
delse med sund-

hedsfremmende apoteket, og derfor er det bade oplagt
interventioner pa  ogomkostningseffektivt, at interven-
apoteket, viser et  tionerne foregar her.

irsk studie. Den korte intervention er defineret

som en “kort, struktureret, adfeerd-
sendrende samtale’, som ofte tager udgangspunkt i "5As™-mo-
dellen (ask, advice, assess, assist, arrange). Den Korte inter-
vention afsluttes derfor ofte med, at apoteksmedarbejderen
henviser videre til et relevant tilbud, som kan understgtte bor-
geren i forhold til den konkrete livsstilseendring.

Nu viser et irsk studie, at man i forbindelse med den korte in-
tervention kan drage nytte af modellen HealthEir. HealthEir er
en hybridmodel, som bestar af digitale, analoge og kommuni-
kative redskaber, som er designet til at understotte de sund-
hedsfremmende interventioner pd apoteket.

I studiet deltog 15 farmaceuter og 12 borgere, og man under-
sogte dels brugervenligheden og dels velviljen i forhold til at
bruge veerktgjet. Forstnaevnte blev undersegt gennem en bru-
gervenlighedstest, hvor deltagerne blev bedt om at "teenke
hejt”, mens sidstnaevnte blev undersggt gennem semistruktu-
rerede interviews med deltagerne.

Studiet konkluderer, at modellen kan vare med til at over-
vinde nogle af barriererne for at tilbyde korte interventioner
pa apoteket. Man fandt, at modellen bade var brugervenlig,
og at der var hgj accept blandt deltagerne i forhold til at bru-
ge modellen. Desuden blev der kun fundet mindre elementer,
som skulle zendres for at optimere digitale elementer i model-
len.e

Sweeney, F.F; et al.,, A blended model to support brief interventions in primary
care: A qualitative study of usability and acceptability of HealthEir in community
pharmacy, Research in Social and Administrative Pharmacy, vol.19, Issue 5, pages
807-820, May 2023
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RUNDT OM

Levothyroxin

AF: AUGUST HOMBURG OG STINE FABRICIUS

Kort og godt

Far hjeelp fra far

Levothyroxin er et syntetisk fremstillet stof-
skiftehormon (thyroxin (T4)), der gives ved for
lavt stofskifte og ved visse former for struma
(forstgrret skjoldbruskkirtel). Behandlingen
sikrer, at koncentrationen af stofskiftehormon
i blodet stabiliseres. Levothyroxin er en form
for skjoldbruskkirtelhormon (thyroxin (T4)),
der er identisk med det hormon, som kroppen
naturligt producerer.

Hvad er stofskifte?

Stofskiftehormonerne regulerer kroppens
stofskifte — dvs. at hormonerne sgrger for
normal vaekst og knogleudvikling, samt
at kroppens celler fungerer optimalt. . —-.
De dannes i skjoldbruskkirtlen og [

er jodholdige. Skjoldbruskkirtlens

funktion reguleres af hormonet thy-

roidea - et stimulerende hormon (TSH),

som udskilles af hypofysen (en kirtel i
hjernen). Via blodet transporteres TSH til
skjoldbruskkirtlen, hvor det binder sig og
stimulerer de celler, der danner stofskif-
tehormonerne. Men hvis man har for lavt
stofskifte, er det ikke muligt at producere
stofskiftehormonerne.

Mere medicin til gravide

Ved graviditet er det meget vigtigt at f& levo-

thyroxin i den helt rigtige dosis, da underbe-
handling af lavt stofskifte, inden fostret selv
har dannet en skjoldbruskkirtel, kan pavirke
fostrets udvikling. Derfor er det vigtigt at fa
taget en blodprgve for at vurdere, hvilken
dosis man skal have — bade ved planlagt
graviditet eller sa snart, graviditeten opda-
ges. Ofte skal dosis #ges med ca. 25 procent
allerede forst i graviditeten.

Omkring @r 1892 blev en irsk praktiserende
leege bedt om at tilse en kvinde med for lavt
stofskifte, der var lige ved at dg, og hvor
familien var klar over, at der ikke fandtes
behandling. Leegen havde dog lige i British
== Medical Journal leest om en ny behandling af
for lavt stofskifte og skaffede derfor straks
il skjoldbruskkirtler fra far. Efter anvisningerne
i artiklerne lavede han en substans, som han
gav patienten, hvorefter hun hurtigt kom i
bedring og senere blev fuldsteendig rask.

Livslang behandling

Ofte er symptomerne pa for lavt stofskifte
blandt andet, at man bliver treet, tager pa
i veegt og er kuldskaer. Behandlingen
bestar i at erstatte manglen pa T4 fra
skjoldbruskkirtlen med levothyroxin. Da
skjoldbruskkirtlen ikke leengere selv kan
producere stofskiftehormon, er behand-
: lingen livslang - medmindre sygdommen er
1 forbigdende og fx skyldes graviditet. Men
s heldigvis behandles de fleste — over 90 pro-
cent - succesfuldt med T4-preeperater.

Torret skjoldbruskkirtel

Leegerne Hart og Maclagan lavede et review
‘ 4 over brugen af thyroxin (mere specifikt
el ‘ levothyroxin) i 1950 - som var leegemidlet
ey nyt. Leegemidlet havde veeret tilgeengeligt

i siden 1930serne, men det havde ikke opndet
bred accept pé trods af dets dbenlyse gode
virkning. Faktisk blev t@rret skjoldbruskkirtel
ofte anvendt i mange ar, og s& sent som i 1978
folte fgrende britiske endokrinologer sig n@d-
saget til at advare mod dets brug. Alligevel
bliver det stadig markedsfert nogle steder i
dag - fxi USA.
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NY APOTEKER

*Jeg haber, at faellesskabet i
apotekssektoren kan styrkes endnu mere ™

BARIS ATALAY har

Ringsted dremt om at arbej-
Ap;tEk de pa et apotek siden

sine helt unge dage,
ognu er drommen
om at blive apoteker
gaetiopfyldelse, da han pr. 1. juni 2023
overtog Ringsted Apotek.

Hvorndr fandt du ud af,

at du gerne ville vaere apoteker?

Jeg har faktisk dremt om at arbejde pa et
apotek, siden jeg gik i folkeskolen. Den-
gang var jeg ikke bekendt med, hvilken
uddannelse det kreevede, men med ti-
den igennem uddannelsespyramiden fik
jeg sporet mig ind pé rette kurs. For fem
ar siden besluttede jeg mig for, at jeg ger-
ne ville vaere apoteker, og jeg begyndte
at sege bevillinger. Flere bevillinger var
ispil, men jeg sogte kun de bevillinger,
hvor jeg har kunnet se mig selv ga hel-
hjertetind i det. Det kan jeg her.

Hvilken erfaring kan du tage med fra
dine tidligere jobs?

Jeg har tidligere vaeret souschef pa apo-
teker af forskellige storrelser i indre by
og pa vestegnen. Jeg har bade arbejdet
pa apoteker med 40 medarbejdere og
apoteker med 12 medarbejdere, sd jeg
har erfaring med at navigere i bade stor-
re og mindre personalegrupper.

Hvad kommer du til

at satte szerligt fokus pG?

Mit helt store fokus bliver at skabe en
god personalegruppe, som trives, og
som foler sig anerkendt. Personalet er
den vigtigste forudseetning for at kun-
ne drive et apotek, og jeg glaeder mig til,
at viifeellesskab skal lave satte en ny
retning med rette visioner for apoteket.
Vi kommer nok til at gere nogle ting an-
derledes, men jeg vil gore meget ud af
at lytte til personalet, sa vi sammen kan
skabe et nyt "plejer”.

Hvilke udviklingspotentialer

ser du pd Ringsted Apotek?

Jeg vil gerne have, at Ringsted Apotek
bliver kendt i bybilledet, og jeg vil ger-
ne arbejde for, at vi far et godt samarbej-
de med kommunen og far vist, hvordan
vi som apotek kan stgtte op om borger-
nes sundhed gennem vores forskellige
sundhedsydelser. I den forbindelse ser
jegogsa, at der er et potentiale i at kun-
ne lave et tveerfagligt samarbejde med
de omkringliggende apoteker i naerom-
raderne. Jeg haber, at feellesskabet i apo-
tekssektoren kan styrkes endnu mere, sa
vi ikke ser hinanden som konkurrenter
men udnytter de muligheder, der eriat
skabe fokus pa "meerket” apoteket som
en vigtig instans og som en del af sund-
hedsvaesenet, som kan levere ydelser til
kommunen. For eksempel i form af un-

Personalet erden
vigtigste forudsaetning
for at kunne drive

et apotek, ogjeg
glaeder mig til, at

vi i feellesskab skal
lave nye visioner for
apoteket.

dervisning.

Kan du saette ord pa

din fgrste tid som apoteker?

Jeg sa faktisk en del frem til at megde
mine nye medarbejdere og leere dem at
kende. Det er gdet forrygende, og vi har
kunnet drage en del nytte af hinandens
kompetencer de sidste par maneder.

Jeg gar meget op i at skabe gode relatio-
ner til mine omgivelser. Dette har veaeret
et givtigt omdrejningspunkt for mit vir-
ke pd Ringsted Apotek siden 1. juni. Der-
udover har dét at komme til en by, som
kan drage paralleller til den gode gamle
tv-serie Matador, vaeret nostalgisk, og jeg
har fiet den bedste modtagelse af bor-
gerne i Ringsted. Det er daglig kost at bli-
ve gnsket velkommen til byen. ®

2019:

2014:

2012:

CV:Baris Atalay

2023:
2023:

Apoteker pd Ringsted Apotek
Souschef og stedfortraeder,
Holte Apotek
Koncernsouschef,

Hundige Apotek
Koncernsouschef,

Vanlgse Lave Apotek
Souschef,

Grgndalsapoteket i Vanlgse

2011: Ekstern censor, Pharmakon
2008: Ledende apoteksfarmaceut,
Apoteket Jernbane Allé
i Vanlgse
2008: Cand. Pharm.
Kgbenhavns Universitet
Fedt 1982
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NY APOTEKER

“Siden jeg var farmakonomelev,
har jeg dromt om at blive apoteker”

THOMAS KENNETH
NIELSEN-ISAKSEN
har haft mange hatte
® pa, bade indenfor apo-

tekssektoren og uden-

for. Han har bade ar-
bejdet som farmakonom, farmaceut og
underviser pd Pharmakon, og senest i
medicinalindustrien. De mangeartede er-
faringer ser han frem til at bruge som ny
apoteker pd Roskilde Dom Apotek, som
han overtog 1. juli 2023.

Roskilde
Apotek

Hvorfor sggte du bevillingen?

Siden jeg var farmakonomelev, har jeg
dromt om at blive apoteker, og Roskilde
Dom Apotek har ligget pd min top 5 over
apoteker, som jeg kunne se mig selv pa.
Sa selvom jeg var rigtig glad for mit tidli-
gere job i Ferring Pharmaceuticals, blev
jeg nedt til at undersoge det neermere, da
bevillingen blev ledig i Roskilde.

Hvorndr fandt du ud df,

at du gerne ville vaere apoteker?
Allerede mens jeg var under uddannelse
til farmakonom, syntes jeg, at rollen som
apoteker virkede interessant, og det var
ogsa derfor, jeg valgte at laese videre til
farmaceut.

Hvad er det forste,

du vil ggre som ny apoteker?

I de forste 100 dage vil jeg fokusere pa at
leere bade personale og kunder at ken-
de. Jeg vil gore mig umage i forhold til at
fa en forstdelse for apoteket og for perso-
nalet og fa skabt nogle tillidsfulde relatio-
ner. Forst herefter kommer jeg til at seette
nye tiltag i veerk. Jeg interesserer mig for

ledelsesaspektet og forretningsaspektet,
ogjeg har masser af visioner og idéer for
apotekets fremtid, men det er vigtigt, at
jeg forst laerer apoteket at kende.

Hvordan kommer du til at bruge din tidli-
gere erfaringer pd Roskilde Dom Apotek?
Selve overtagelsesfasen har forlgbet no-
get hurtigere end normalt, da den tidlige-
re apoteker fik frataget bevillingen. Det,
der normalt tager 3-6 mdneder, har i det-
te tilfeelde taget ca. 4 uger, sé derfor har
der vaeret turbo pa. Men lige i den forbin-
delse har jeg faktisk kunnet bruge mine
erfaringer fra Laegemiddelstyrelsen, hvor
jeg har arbejdet med krisehdndtering i
forbindelse med COVID-19. Her arbejde-
de vi ogsd under pres i forhold til at regi-
strere bivirkninger fra vaccinerne, sa det
er ikke uvant for mig at finde lgsninger
under tidspres.

Hvilke udviklingspotentialer

ser du pd Roskilde Dom Apotek?

Jeg kommer til at seette fokus pa sund-
hedsydelser, og pa sigt har jeg ogsa et
stort gnske om at kunne indga et samar-
bejde med Roskilde Sygehus i forhold til
at lese udfordringerne med sektorover-
gange. Det kunne veere rigtig interessant.
Jeg vil ogsa gerne samarbejde med kom-
munen i forhold til undervisning i medi-
cinhandtering m.m. Jeg har selv en stor
passion for undervisningsomradet og har
tidligere undervist pd Pharmakon, sa det
ville ogsa veere rigtig interessant. Men
forst og fremmest skal jeg leere apoteket
og kunderne at kende for at finde ud af,
hvilke tiltag der er relevante, og hvordan
de bedst implementeres. ®

Jeg kommer til at szette fokus pa sundheds-
ydelser, og pa sigt har jeg ogsa et stort gnske
om at kunne indga et samarbejde med
Roskilde Sygehus i forhold til at Igse
udfordringerne med sektorovergange

Farmaci

CV: Thomas Kenneth
Nielsen-Ilsaksen

2023: Roskilde Dom Apotek

2022: Director for PV Operations i
Ferring Pharmaceuticals - IPC

2019: Chefkonsulent og teamle-
der for PV-System Service
Management og beredskab
for hdndtering af COVID-19
bivirkningsindberetninger
i sektionen for national
leegemiddelovervagning i
Laegemiddelstyrelsen

2015: Souschef for koncernen
Hundige apotek inkl. filialerne
Ishgj Apotek og Plusapoteket
Waves

2013: Uddannelseskonsulent,
Pharmakon

2013: Cand. Pharm.,
Kebenhavns Universitet

2007: Farmakonom,
Herlev Apotek og Pharmakon

Fodti1984
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UDNAVNELSE

N

Jeppe Madsen har féet bevilling til at
drive Uldum Apotek. Jeppe Madsen
har tidligere veeret

UDNAVNELSE

N

APOTEKERIAND

Redigeret of

— LUKNING
AUGUST HOMBURG
Randers Jernbane Apotek, som drives

af apoteker Jeanette Abel, har lukket
Glarbjerg Apoteks-
udsalg. Jeanette Abel
har udover hoved-
apoteket filialerne
Apoteket Thors Bakke
og Langé Apotek.

Christian Hougaard har faet bevilling
til at drive Vildbjerg Apotek. Han over-
tager efter apoteker Nis Fink Jepsen,
der gar pé pension.
Christian Hougaard
kommer fra en stilling
som souschef pé Vi-
borg Svane Apotek.

souschef pd Uldum f UDNZVNELSE

apotek samt p& Skjern
Apotek og Fredericia
Love Apotek.

FLYTNING

Tonder Love Apotek flyttede den 19.
august 2023 fra byens gdgade pd
adressen Storegade
28 til en ny adresse ved
Kvickly pd Plantagevej
40 i Tender. Apoteket
drives af Helle Abild-
gaard Rasmussen.

N
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OPGIVELSE AF BEVILLING I

N

Nanna Stauner har faet bevilling til at
drive Nyborg Apotek. Hun overtager
efter apoteker Tove
Drikkjaer, som gar pd
pension. Nanna Stau-
ner kommer fra en
stilling som souschef
pd Korsgr Apotek.

A\

Apoteker Per Wisbech har faet
tilladelse til at opgive sin bevilling til
Svendborg Sct. Nicolai Apotek fra ud-
gangen af januar 2024.
Til apoteket herer filia-
lerne Vester-Skerninge
Apotek og Sct. Nicolai
Apotek Vest.



FLYTNING

N
Hillergd Frederiksborg Apotek ved

apoteker Heidi Eirheim er flyttet til
adressen Slotsarkaderne 122 i Hillergd.
Heidi Eirheim driver
desuden Hillergd
Krone Apotek og de
tilknyttede filialer Ulle-
rgd Apotek og Hillergd
@st Apotek.

LUKNING OG NY FILIAL

D]
Naestved Lave Apotek ved apoteker

Jacob Hjelme har lukket Fensmark
Apoteksudsalg. Jacob Hjelme driver
fortsat filialerne Slagelse Lgve Apotek
og Naestved Storcenter Apotek og
&bner ny filial, Fensmark Lgve Apotek,
pr. 1. september 2023. Indtil Fensmark

" Love Apotek er klar i SuperBrugsen i

Fensmark, Naestvedvej

2iHolmegaard, er der

&bnet medicinudleve-

ringssted pd samme

adresse.

LEDIG BEVILLING

N

Humlebzek Apotek, som drives af
apoteker Lars Arboe Harild, har pr.
1. juni 2023 skiftet navn til Espergaer-
de Apotek. Bevillingen til at drive
Espergeerde Apotek er ledig pr. 1.
december 2023. Ansggningsfristen er
overskredet.

LEDIG BEVILLING

<
Bevillingen til at drive Kebenhavn

Linde Apoteket er ledig pr. 1. januar
2024. Apoteket
drivesidag af
apoteker llja Maria
Sgndergaard.
Ansggningsfristen er
overskredet.

N
Pr.1.juli 2023 overtog Kastrup Apotek,

som drives af apoteker Mikkel Rost-
gaard Jgrgensen, filialen Amager
Strand Apotek fra
Kgbenhavn Amagerbro
Apotek, som drives af
apoteker Alexander
Wiberg-Hansen.
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P P DANMARK

Magasinpost SMP
46446

Treo er en smertestillende brusetablet mod migraene og
svage smerter som hovedpine, muskel- og ledsmerter,
menstruationssmerter og tandpine.

¢ Har en smertestillende, febernedsattende og antiinflammatorisk effekt
¢ [ndeholder caffein, som forstaerker den smertestillende effekt
e Virker inden for 30 minutter

¢ Godkendt til behandling af migraene

Treo®, Treo Citrus® og Treo Hindbaer® 500 mg acetylsalicyl-
syre og 50 mg caffein brusetabletter
Virkning: Mod migrane samt svage smerter Advarsler og forsig-
tighedsregler: Tag ikke Treo, hvis du er overfglsom over for ind-
holdsstofferne, tidligere har faet allergiske symptomer eller astma
ved brug af smertestillende medicin, har mavesar, tendens til blod-
ning, sveert nedsat lever- eller nyrefunktion eller dérligt hjerte. Over
65-arige skal undga langvarig brug af acetylsalicylsyre grundet
risiko for mave-tarm-blgdninger. Brug af hovedpinetabletter i mere
end 10 dage om maneden i mere end 3 maneder kan gore din
hovedpine verre og hyppigere. Treo, Treo Citrus og Treo Hindbaer
har hgjt indhold af natrium. Treo Citrus og Treo Hindbzer inde-
holder sojalecithin (E322) og glukose. Treo Hindbzer indeholder
sorbitol. Graviditet: Tag ikke Treo i de sidste 3 maneder for for-
ventet fodsel. Tag kun Treo i de forste 6 méneder efter aftale med
legen. Bivirkninger: Aimindelige: hurtig puls, gget blédningsten-
dens, rysten, sgvnlgshed, uro, mave-/tarmgener som fx blgdning,
kvalme, opkastning, diarré, halsbrand. Ikke almindelige: mave-/
tarmsar, overfelsomhedsreaktioner (naldefeber, snue). Sjeeldne:
Vejrtraekningsbesveer og astmalignende anfald. Forstyrrelser i
nyrefunktionen. Ikke kendt frekvens: Reyes syndrom hos bgrn.
Dosering: Voksne: 1-2 brusetabletter oplgst i vand 1-4 gange
daglig. Bern: Ber ikke bruges af barn under 15 ar uden leegens
anvisning og ma ikke bruges af bern og unge med feber.
Pakninger: 10 stk. ikke apoteksforbeholdt og 20 stk.
apoteksforbeholdt. Ma ikke udleveres til personer under
18 ar. Lees indlzegssedlen grundigt inden brug.
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